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INDICADORES DEL DESARROLLO SEXUAL DEL VARON

Genitales Edad Prom.
Aspecto infantil
Volumen testicular en 3 cc. 11.64

Enrojecimiento de la

piel del escroto.

Aumento del pene en longitud 12.85
con pequefio aumento en la

circunferencia del mismo.

Aumento progresivo del tamafio

del escroto.

Aumento de la longitud y 13.77

circunferencia del pene.

Desarrollo del glande.
Escroto ha aumentado mas de
tamano. Piel del escroto mas

oscura.

Tamafio y caracteristicas adulto. 14.72

Vello pubiano Edad Prom.
Aspecto infantil

Escaso, largo, poco 13.4

pigm entado ligeramente

rizado en la base del

pene o del escroto.

Rizado, grueso mas 13.9
pigmentado (oscuro), de

mayor cantidad.

Abundante caracteristi-
cas del adulto pero 14.4

limitado al pubis

Se extiende hacia ingle y 15.2
cicatriz umbilical. Adquiere

caracteristicas del adulto.
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INDICADORES DEL DESARROLLO SEXUAL DE LA MUJER

Estadio Genitales Edad Prom. Vello pubiano Edad Prom.
| Aspecto Infantil Aspecto infantil
Il Estadio de boton mamario: 11.5 Vello escaso, distribuido  11.7

en los labios

mayores, fino, liso,
poco pigmentado.
areola aumentada
de diametro y pigmentada,
la mamay el pezén

son elevados formando un

monticulo.

Il Desarrollo del pezén y mayor 12.5 Vello aumenta en 12.4
crecimiento. El aspecto asemeja a cantidad, comienza a
la mama adulta. espaciarse hacia el

pubis 0 monte de venus.

\ La areola continta creciendo y 14.4 Caracteristicas similares a
forma un monticulo secundario las anteriores. Extension
gue sobresale de la pirdmide limitada al pubis o monte
mamaria. Aparecen corpusculos de venus.
de Morgani.

\Y, Configuracion adulta. No hay 14.4 Distribucion caracteristica 14.4
separacion de la areola del resto del adulto, terminando en
de la piramide mamaria, estando forma triangular.

en un mismo plano.

*Fuente: Estadios de Tanner y el desarrollo sexual del varén y de la mujer.



De acuerdo con los hallazgos obtenidos (por caracteristicas raciales puede
haber variacion en la distribucién y cantidad del vello), se debe clasificar de la
siguiente manera;

- Adecuado: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de
los 6rganos genitales presenten un desarrollo correspondiente a su edad y
Sexo,

- Precoz: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de los
drganos genitales presentan un desarrollo mayor que los correspondientes
a la edad y sexo (habitualmente antes de losnueve afios de edad),

- Retardada: Cuando los caracteres sexuales secundarios y crecimiento de
los 6rganos genitales presentan un desarrollo menor que lo correspondiente
a su edad y sexo (habitualmente después de losl4 afios).

Se debe mantener control subsecuente de acuerdo con los siguientes hallazgos:

- Maduracion sexual adecuada, se debe citar a control subsecuente con la
periodicidad establecida en esta Norma.

-Los comprendidos en la clasificacion dentro de maduracion sexual
precoz y retardada deben referirse a un servicio de atencidbn médica
especializada para atender el problema y una vez restablecido el mismo,
continuar el control en el primer nivel de atencién.



Bl

Secretaria de Salud. (1994, 28 noviembre). NORMA Oficial Mexicana NOM -008-SSA2-

1993, Control de la nutricion, crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente. Criterios

y y procedimientos para la prestacion del servicio. .. Recuperado 9 de septiembre de 2022, de
https://mwww.ucol.mx/content/cms/13/file/NOM/NOM_008_SSA2.pdf




	e590b77e0f8073ddf91a88c6fe3db2a024f4fa6621e615ee45ebce864bea6847.pdf
	a6cb1c338dbdcea9fce822c99ce1c511af1debb157865a223706f50b0f002a65.pdf
	e590b77e0f8073ddf91a88c6fe3db2a024f4fa6621e615ee45ebce864bea6847.pdf

