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Desayuno Colacion Comida Colacidn Cena
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Menu
Desayuno: iguana champifionada

Champifion cocido rebanado c/ huevo de iguana 3 rebanadas de jamon cocido,
hecho con aceite, acompafado de un agua de coco y 2 barra de granola c/choco
chip

Colacion: manzana enlechada

Y5 de barrita de fresa, 1 pieza de manzana amarilla con 1 taza de leche Lala
semidescremada

Comida: camarén soyado

5 piezas de camaron cocido (2 cucharadas de aceite de soya) acompanado de 4
de taza de frijoles refritos con 120 gr. de jitomates bolas

Colacion: fresas enchispadas
17 fresas enteras con 8 pieza de choco chispas y leche Lala semi
Cena:hojas alividas

100 gr. de hojas de amaranto cocido con 2 cucharadas aceite de olivo y un helado
de fresa
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Menu

Desayuno alcachofa encuernado

2 piezas de alcachofa cocida y 1 pieza de cuernitos
Colacion: trigo enfrutado

1 taza de cereal de trigo sabor a fruta con ciruela negra
Comida: cerdo encacahuatado

40 gr de carne de cerdo c/ cacahuate tostado acompafiado de ¥ taza de frijoles
enteros cocidosc/ 240gr. de jitomates y %: de dona

Cena: picadito de zanahoria

1 pieza de zanahoria picada



