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INTRODUCCION

La presente guia tiene el objetivo de facilitar el conocimiento de una dieta adecuada en diferentes
patologias debido a que la mayoria de las enfermedades estan relacionadas con los procesos de la
nutricion, de una manera muy compleja, por lo tanto, el primer paso para la asistencia nutricional es
el conocimiento de las causas y caracteristicas clinicas de cada una de ellas; su impacto en el estado
de salud del individuo, su tratamiento y manejo médico. Por ello se debe de identificar las
manifestaciones clinicas de los procesos nutricios alterados asi como también las implicaciones de
estos en el curso de otras enfermedades, para asi poder contribuir a la recuperacién del proceso
salud-enfermedad.

La conducta del hombre frente a la alimentacién se expresa a través de una serie de habitos, en
estos determinan la forma en que elige sus alimentos, los prepara, los sirve, los distribuye y los
consume. La alimentacion y la educacién nutricional son pilares fundamentales de la salud individual
y colectiva de la poblacion, asi lo contempla la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en sus
objetivos de salud y los recogen los diversos paises en sus planes de salud, insistiendo en la
importancia de los habitos alimentarios como factor determinante. La OMS establece la
recomendacion sobre cantidades de energia y nutrientes diarios, de acuerdo con los diversos grupos
de edad, sexo y actividad fisica.

Ahora bien, la educacién para una correcta alimentacion es algo mas que la consecucion del
equilibrio nutritivo , por lo tanto, la educacion nutricional contempla también los aspectos sociales
y culturales que forman parte de ella. Una alimentacién saludable, variada, equilibrada y suficiente
mejora la salud y favorece la recuperacion de algunas patologias. Aunque en algunos casos se
requiere de una dieta especifica como en el caso de la diabetes, la hipertension, la
hipercolesterolemia, diversos tipos de cancer, etc.
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OBJETIVOS

ESPECIFICOS

. Mejorar la percepcion dietético-nutricional de los pacientes hacia sus patologias.
Favorecer la recuperacion de algunas patologias con la correcta dieta

3. Disminuir el desconocimiento sobre las conductas alimentarias que afectan negativamente
la salud.

4. Fomentar la educacion nutricional dependiente de las necesidades de los individuos.

GENERALES

I. Fomentar la educacién nutricional en las diferentes patologias que resulten en una seleccién
inteligente de alimentos
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ANGINA DE PECHO ESTABLE E INESTABLE

EN QUE CONSISTE:

LA PATOLOGIA

La angina estable es un dolor toracico episddico debido a la isquemia miocardica transitoria
resultante de la aterosclerosis coronaria.

La angina inestable es un tipo de dolor o molestia en el pecho que se produce cuando hay una
restriccion grave del flujo sanguineo al corazén. Por lo general se presenta cuando la persona esta
descansando o durmiendo, o después de una pequena cantidad de esfuerzo fisico. También puede
presentarse cuando los sintomas de angina estable empeoran con el tiempo.

Angina inestable:

*Empeoramiento de una angina previamente estable, dolor toricico en reposo o dolor que no se
alivia con nitroglicerina, en ausencia de niveles elevados de troponina.

*Pertenece al espectro del sindrome coronario
agudo

e Presentacion Clinica

Angina estable

Subaguda o crénica

Dolor toracico que dura 2—10 minutos.

Exacerbado por el esfuerzo

Desencadenantes y tiempos predecibles

Se alivia con reposo o nitroglicerina

Arteria sana donde |a
sangre fluye

Angina inestable libremente

Presentacion aguda

WO STIO L & TR
Dolor tordcico que dura 10-30 minutos (o $’:. ‘.0. B °

‘ S Angina de pecho

2 4 X obstruccld clal

més) AL g > | e
— forma crénica.

Se produce en reposo o con niveles de
esfuerzo previamente tolerados

No hay un patrén predecible infarto agudo de
miocardio
(obstruccion

completa brusca)

No se alivia con reposo o nitroglicerina
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LA DIETA

Las calorias totales de la dieta deben ser las adecuadas para obtener un peso lo mas cercano posible
al ideal y mantenerlo a lo largo del tiempo. Asegurar un peso saludable es fundamental en el
tratamiento de las enfermedades coronarias, ya que la obesidad es uno de los principales factores
de riesgo cardiovascular modificables, es decir, sobre los que podemos actuar. La pérdida de peso
produce muchos beneficios: disminuye las cifras de colesterol malo (LDL), reduce los triglicéridos,
baja las cifras de presion arterial, eleva los niveles de colesterol bueno (HDL) y evita que se
sobrecargue de trabajo al corazon.

Se recomienda que las grasas totales cubran menos de un 30% del total de calorias. Es muy
importante distribuir los acidos grasos de manera saludable, es decir, se favorezca la presencia de
acidos grasos insaturados y se limite la cantidad de acidos grasos saturados y colesterol. Los hidratos
de carbono representaran aproximadamente el 55% de las calorias totales, para lo cual es necesario
aumentar el consumo de frutas, verduras y cereales. Las proteinas van a aportar alrededor del 15%
de las calorias totales. Estan presentes en carnes, pescados, huevos, aves, legumbres y lacteos. La sal
se debe restringir segun la prescripcion dietética. Es conveniente cocinar sin sal, utilizando en su
lugar condimentos como ajo, cebolla, tomillo, clavo de olor, pimienta, orégano, etc.

Otro habito alimentario recomendable es realizar comidas de poca cantidad, divididas en al menos
cinco ingestas diferentes a lo largo del dia (desayuno, media manana, comida, merienda, cena). Este
fraccionamiento contribuye a que el gasto cardiaco necesario para metabolizar los alimentos sea
menor.

TIPO DE DIETA PARA ANGINA ESTABLE:

Dieta variada equilibrada
En que consiste la dieta:

Consiste en comer alimentos con menos grasa o sin grasa, asi como el consumo de alimentos proteicos
como lo son el pescado, frijoles y pollo sin piel, asi como evitar el comer productos en altos contenidos
de sal o ponerles demasiada sal a las comidas, asi como evitar los alimentos fritos, los alimentos

procesados y los productos horneados.
Alimentos permitidos:

e Frutas

e Verduras

e Granos enteros

e Proteinas magras;
o Pollo sin piel
o Pescado
o Frijoles

e Productos lacteos:
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o Bajos en grasa/sin grasa

o Leche descremada

o Yogur bajo en grasa
Alimentos no permitidos;

e Evitar alimentos altos en sal

e Evitar alimentos que tengan grasas saturadas

e Comer menos alimentos que contengan queso, crema o huevos.
e No consumir alimentos fritos

e Alimentos procesados

e Productos horneados

TIPO DE DIETA PARA ANGINA INESTABLE:

Dieta adecuada adecuado al aporte de calorias
En que consiste la dieta:

Dieta equilibrada en las que aporten calorias como lo son las legumbres, arroz, avena, cuscuis, moniatos
o las patatas, para el organismo tenga suficiente energia para recuperarse y para funcionar correctamente.
Los carbohidratos deben formar parte de la dieta para la angina de pecho. Los frutos secos proporcionan,
grasas, ademas, grasas muy saludables para el aparato circulatorio. También se necesitan suficientes
proteinas, deben aportar acidos grasos esenciales (omega 3 y 6), como minerales como el calcio y el
magnesio, y antioxidantes como la vitamina E y C y los betacarotenos, todos ellos, nutrientes

imprescindibles para la salud cardiovascular.

Alimentos permitidos:

e Frutas

e Verduras
o Brocoli
o Col
o Cebollas
o Ajos

o Rabanitos
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o Lechuga
o Algas

e Granos enteros
e Proteinas magras;
o Pollo sin piel
o Pescado
o Frijoles
e Productos lacteos:
o Bajos en grasa/sin grasa
o Leche descremada
o Yogur bajo en grasa
e Semillas
o Nueces

o Frutos secos

Alimentos no permitidos;

e Evitar alimentos altos en sal

e Evitar alimentos que tengan grasas saturadas

o Comer menos alimentos que contengan queso, crema o huevos.
e No consumir alimentos fritos

e Alimentos procesados

e Productos horneados
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COLECTOMIA

EN QUE CONSISTE:
e [A PATOLOGIA:

La colectomia es la operacién para extirpar todo el colon o una parte del mismo. Cuando se extirpa
solo una parte del colon, la operacion se llama colectomia parcial. En una colectomia abierta, se hace
una incision larga en la pared del abdomen y los médicos pueden ver el colon directamente. En una
colectomia laparoscopica, se hacen varias incisiones pequenas y se inserta un tubo delgado con luz
adherido a una camara de video a través de una abertura para guiar la operacion. Los instrumentos
de cirugia se insertan en las otras aberturas para realizar la cirugia.

La cirugia tiene como objetivo extirpar:

o El tumor, con margenes suficientemente amplios

o Los principales vasos arteriales y venosos que nutren el segmento intestinal en el
que se encuentra el tumor

o Los ganglios linfaticos regionales

o Lareseccion se puede realizar por via convencional o por cirugia laparoscépica, con
una incision menor y un postoperatorio mas rapido.

;Cuando esta indicada la colectomia?

Esta cirugia se recomienda como tratamiento para varios procesos patoldgicos. Entre ellos,
los mas comunes son el cancer, la diverticulitis, obstruccién intestinal, enfermedad ulcerosa
como la colitis ulcerosa que no responde al tratamiento, etc.

Indicaciones mas frecuentes:

o Cancer de colon
o Colitis ulcerosa
o Enfermedad de Crohn

Es una cirugia que se practica para tratar el cancer de colon, en esta cirugia se extirpa la parte del colon
que tiene cancer. Después, los extremos sanos del colon se cosen para juntarlos. Una colectomia se
puede realizar mediante el uso de distintas técnicas, segln el tipo de cirugia que se le haga, el cirujano le
hara | o mas incisiones (cortes quirurgicos) en el abdomen. Si se hace | incision larga en el abdomen,
eso se llama cirugia abierta. La parte del colon que tiene el cancer se extirpa a través de la incision.

En un caso en el que se hacen incisiones pequenas en el abdomen, eso se llama cirugia de invasién
minima. Por las incisiones se introducen instrumentos quirdrgicos pequenos y una camara de video
para extirpar la parte del colon que tiene cancer.
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TIPO DE DIETA

Nutricién pre-operatoria

Un pequeno nimero de pacientes que va a ser sometido a colectomia presenta desnutricion por
anorexia, la inflamacion, dietas restrictivas, conductas de evitacion destinadas a no desencadenar
sintomas digestivos, episodios de pseudoclusion intestinal y ayunos para realizar pruebas
complementarias. Pero lo habitual es que lleguen a la cirugia con un buen estado nutricional.

El tratamiento nutricional en la fase prequirdrgica es un tema controvertido. Habitualmente se
recomendaba una dieta pobre en residuos acompanada de la preparacion mecanica del intestino con
el objetivo de reducir el bolo fecal. Ello se logra eliminando los alimentos de dificil digestion y
absorcion como la fibra, el tejido conectivo de la carne y la leche, durante los 2-3 dias antes. Tambien
se recomienda eliminar las grasas porque pueden retrasar el vaciamiento gastrico6. Pero esta dieta
es claramente incompleta. Por ello, otros autores proponen utilizar una dieta enteral liquida, sin
residuo, por via oral los 2-3 dias previos. En meta-analisis recientes se ha evaluado la eficacia de la
preparacién del colon, y se ha demostrado que la limpieza mecanica del colon, aumenta el riesgo de
dehiscencia de la anastomosis, y hay una tendencia a mas complicaciones como infeccion de la herida
quirurgica, complicaciones sépticas, reintervenciones y mayor mortalidad. Ademas es incbmodo
para el paciente. Por ello, concluyen que no deberia realizarse.

En otro estudio, la administracion de una solucion de hidratos de carbono tres horas antes de la
cirugia, se ha asociado a disminucion de la insulinorresistencia postoperatoria, a mejoria en la
satisfaccion del paciente antes y después de la intervencion y a reduccién de la estancia media.

Fase postoperatoria

Tras la cirugia, sobre todo en caso de ileostomia, reseccion proximal de colon, y en presencia de
fistulas de alto débito hay que tener cuidado a la aparicion de signos de deshidratacion. Pero también
se ha descrito que un exceso de liquidos en el periodo postoperatorio puede traducirse en efectos
negativos en la evolucién. En un ensayo clinico con 20 pacientes a los que se realizé hemicolectomia
o sigmoidectomia, la administracién de 3 litros de sueroterapia, frente a 2 litros, se asocié a mayor
estancia media, disminucion de la albuminemia, aumento ponderal, tiempo de sueroterapia y de inicio
de ingesta de sdlidos, retraso de vaciamiento gastrico y dias transcurridos hasta la primera
defecacion.

Puede producirse malnutricién por la disminucion del aporte de nutrientes y por el aumento de los
requerimientos de energia y nutrientes debido al estrés metabdlico que produce cualquier
intervencion. También influye la disminucion de la absorcion de dcidos grasos de cadena corta,
debido a la colectomia. La sintomatologia dependera del tipo de intervencion. Por ejemplo, tras una
hemicolectomia derecha con anastomosis ileo célica se pierde el mecanismo antiperistaltico del
ciego y la valvula ileocecal; si ademas se ha resecado parte del ileon distal, se genera un mayor aflujo
de sales biliares no absorbidas al colon transverso.



(C

DS LA NUTRICION EN LAS DIFERENTES PATOLOGIAS

PASION POR EDUCAR |

Como resultado de todo ello puede aparecer diarrea colerética si depende de la malabsorcién de
sales biliares. Cuando se trata de una ileostomia o una colectomia subtotal con anastomosis ileo
rectal, aumenta el volumen y la frecuencia de las deposiciones y disminuye su consistencia. En este
caso es muy dificil recuperar el patrén normal. Sin embargo, después de una sigmoidectomia no
suele producirse alteracion del transito intestinal. Puede producirse pérdida de la continencia por
un volumen fecal excesivo o por maniobras quirirgicas proximas al esfinter anal.

Nutricién oral

La dieta oral en el periodo postoperatorio inmediata depende de la extension del segmento de colon
resecado, de si existe continuidad con el resto del intestino o, por el contrario, de la localizacion de
la ostomia. El objetivo es disminuir la diarrea, y por lo tanto, la perdida de liquidos y electrolitos y
aumentar la consistencia de las heces. Dependiendo del tramo resecado, la dieta sera diferente. Por
ejemplo, en las sigmoidectomias, y hemicolectomia izquierda, no es necesario seguir una dieta
especial. En general, cuanto mas proximal sea la ostomia menor contenido en fibra aportara la dieta.
La finalidad es ralentizar el transito intestinal. En caso de hemicolectomia derecha con
anastomosisileo-cdlica, o colectomia total con anastomosis ileo anal suele ser necesaria una dieta
pobre en residuos. |3En ocasiones es necesario utilizar soluciones de rehidratacion oral, farmacos
antiperistalticos (codeina y loperamida) y suplementos farmacolégicos de fibra soluble. Estas
recomendaciones pueden ser transitorias, segun el resto de intestino remanente se vaya adaptando,
por lo que, seglin la evolucion de cada paciente, se modificara la dieta a nivel individual, para llegar
a tolerar una alimentacién lo mas parecida a la dieta equilibrada. En el caso de presentar gases y
olores desagradables deben evitarse los alimentos mas flatulentos.

Se indicara una dieta pobre en residuos cuando el paciente con una colostomia descendente o
sigmoidostomia presente deposiciones de consistencia semiliquida; también en el postoperatorio de
una colostomia transversal, de una colostomia ascendente o bien de una hemicolectomia derecha
con anastomosis ileo célica. Después de unos dias, cuando el paciente realice una alimentacion
completa se adecuara el aporte en fibra segln las necesidades individuales. Con el tiempo se adapta
el intestino remanente y estos pacientes pueden llegar a tolerar una alimentacién equilibrada.

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Granos

o Crema de trigo
Mazamorra molida fina
Cereal seco hecho de arroz
Pan blanco
Pastas de harina blanca
Arroz blanco
Galletas soda

O O O O O O
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o Rosquillas de pan
o Panecillos hechos de harina blanca o refinada

e Frutas
o Fruta enlatada y bien cocinada, sin piel o las semillas
o Jugo sin pulpa
o Platanos maduros
o Melén blando
e Verduras
o Papas sin cascara
o Lechuga picada en un sandwich
e Productos lacteos
o Leche de vaca
o Leche sin lactosa
o Leche de soya
o Leche de arroz
o Yogur, sin frutos secos, fruta ni granola
e Proteina

o Huevos
o Pescado
o Carne de ave
= Pollo
= Pavo
o Carne de res bien cocidas y tiernas
o Tofu

o Mantequillas suaves de mani

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

e Alimentos altos en contenido de fibra
o Pan integral
o Arroz integral
o Avena

e Verduras crudas

e Frutas crudas

e Frutas secas

e Frijoles secos

No se debe de ingerir alimentos que tienen un alto contenido de fibra después de la cirugia porque
son mas dificiles de digerir. Es recomendable evitar alimentos que causan gases, obstruccion, malos
olores y diarrea.

Alimentos que tienen un alto contenido de fibra:

e Alimentos integrales, como el pan integral, el arroz integral o la avena
e Verduras y frutas crudas
e Frutas secas

e Frijoles secos
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Alimentos que pueden causar una obstruccién:

e Cascaras de frutas y verduras

e Manzanas, frutas secas, uvas y piha

e Apio, maiz, pepino, pimientos verdes, guisantes y brotes de soja
e Ensalada de hojas verdes, col, ensalada de col y espinaca

e Material con que se recubre las salchichas y carnes duras y fibrosas, como las chuletas
e Frutos secos (como almendras y nueces) y mani

e Alimentos que pueden causar gases o mal olor:

e Manzanas, platanos, uvas, ciruelas y melones

e Esparragos, brocoli, coles de Bruselas, repollo, col y maiz

e Cebollas, ajo o puerros

e Pepino, pimiento verde, cebollas, rabanos y nabos

e Las bebidas alcohdlicas

e Queso, mani, frijoles y guisantes secos, huevos y pescado

e Bebidas carbonatadas, como las gaseosas

Alimentos que pueden causar diarrea:
que p Fuentes de fibra

e Las bebidas alcohdlicas Frutas crudas , J Panes
y enlatadas  « ' ——— integrales

e Albaricoques, ciruelas, duraznos y frutas
frescas o secas
e Jugo de frutas

> ) Cereales
e Frijoles, carnes fritas, pescado, carne de ave no refinados

(polllo ? pavo), frutos secos o semllllas ' /\( £3 -SE“?@-;’
e Brocoli, coles de Bruselas, col, maiz, guisantes, :/ Ny
tomates, hojas de nabo y verduras de hoja I ee guisantes,
verde <, : lentejas,
. , Nueces <54 palags)
e Salvado, trigo y otros granos integrales
e Regaliz y sustitutos sin azicar
’ ) Magdalenas
e Comidas picantes 4 de salvado
e Bebidas con cafeina Verduras crudas

y cocidas

e Los alimentos altos en grasas y azicar
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HEMICOLECTOMIA DERECHA

EN QUE CONSISTE:
e [A PATOLOGIA:

Portion of colon Small intestine
to be removed Ve attached to

Ve remaining colon
A, '

El procedimiento de colectomia que se realiza para
extirpar uno de los lados del colon se denomina
hemicolectomia. Una hemicolectomia derecha,
como se muestra aqui, consiste en extirpar el lado
derecho del colon y unir el intestino delgado a la
parte remanente del colon.

INDICACIONES

® Neoplasia Colén Derecho

® Obstruccion Intestinal

® Enfermedad Inflamatoria Complicada
e Diverticulitis Complicada

e Hemorragia Digestiva Baja

e Trauma

La hemicolectomia es una cirugia que se realiza con anestesia general.

Hemicolectomia derecha: tras hacer incision en el abdomen se extirpa la parte derecha del colon,
formado por colon ascendente, angulo hepatico del colon y colon transverso, y se procede a realizar una
anastomosis (union) entre el ileon y el final del colon transverso.

Hemicolectomia izquierda: abierta se va a extirpar el colon izquierdo y el sigma y se procede a
conectar el colon transverso con el recto.

Este procedimiento también se puede hacer con cirugia laparoscoépica, en ella en vez de una Unica incision
grande, se realizan cuatro o cinco pequenas incisiones, a través de las cuales se introduce el laparoscopio
(tubo flexible que presenta en su punta una cdmara por la cual se visualiza el interior del abdomen), por
el resto de incisiones se va a introducir el material quirdrgico necesario, bisturi, tijeras, pinzas. A través
de estas incisiones se extrae el colon y se produce la anastomosis, como en la cirugia abierta.
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TIPO DE DIETA

ALIMENTOS PERMITIDOS

Granos

Crema de trigo

Mazamorra molida fina

Cereal seco hecho de arroz

Pan blanco

Pastas de harina blanca

Arroz blanco

Galletas soda

Rosquillas de pan

Panecillos hechos de harina blanca o refinada
Frutas

Fruta enlatada y bien cocinada, sin piel o las semillas
Jugo sin pulpa

Platanos maduros

Melon blando

Verduras

Papas sin cascara

Lechuga picada en un sandwich

Productos lacteos
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o Leche de vaca

o Leche sin lactosa

o Leche de soya

o Leche de arroz

o Yogur, sin frutos secos, fruta ni granola
. Proteina

o Huevos

o Pescado

o Carne de ave

0 Pollo

[0  Pavo

o Carne de res bien cocidas y tiernas
o Tofu

o Mantequillas suaves de mani

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

. Alimentos altos en contenido de fibra
o Pan integral

o Arroz integral

o Avena

. Verduras crudas

. Frutas crudas

. Frutas secas
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. Frijoles secos

No se debe de ingerir alimentos que tienen un alto contenido de fibra
después de la cirugia porque son mas dificiles de digerir. Es recomendable
evitar alimentos que causan gases, obstruccion, malos olores y diarrea.

Alimentos que tienen un alto contenido de fibra:

. Alimentos integrales, como el pan integral, el arroz integral o la avena
. Verduras y frutas crudas

. Frutas secas

. Frijoles secos

Alimentos que pueden causar una obstruccion:

. Cascaras de frutas y verduras
. Manzanas, frutas secas, uvas y pina
. Apio, maiz, pepino, pimientos verdes, guisantes y brotes de soja

Ensalada de hojas verdes, col, ensalada de col y espinaca

. Material con que se recubre las salchichas y carnes duras y fibrosas,

como las chuletas

. Frutos secos (como almendras y nueces) y mani

Alimentos que pueden causar gases o mal olor:
. Manzanas, platanos, uvas, ciruelas y melones

. Esparragos, brocoli, coles de Bruselas, repollo, col y maiz

Cebollas, ajo o puerros

. Pepino, pimiento verde, cebollas, rabanos y nabos
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. Las bebidas alcohédlicas

. Queso, mani, frijoles y guisantes secos, huevos y pescado
. Bebidas carbonatadas, como las gaseosas

Alimentos que pueden causar diarrea:

. Las bebidas alcoholicas

. Albaricoques, ciruelas, duraznos y frutas frescas o secas

. Jugo de frutas

. Frijoles, carnes fritas, pescado, carne de ave (pollo o pavo), frutos

secos o semillas

. Brocoli, coles de Bruselas, col, maiz, guisantes, tomates, hojas de nabo
y verduras de hoja verde

. Salvado, trigo y otros granos integrales
. Regaliz y sustitutos sin azucar

. Comidas picantes

. Bebidas con cafeina

. Los alimentos altos en grasas y azlcar
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HEMICOLECTOMIA IZQUIERDA

EN QUE CONSISTE:
e [ADIETA:
Nombre de la dieta:
Menor contenido en fibra
En que consiste la dieta:
No es necesario seguir una dieta especial.

Por ejemplo, en las sigmoidectomias, y hemicolectomia izquierda, no es necesario seguir
una dieta especial. En general, cuanto mas proximal sea la ostomia menor contenido en fibra
aportara la dieta. La finalidad es ralentizar el transito intestinal.

Alimentos permitidos:

Quesos frescos yogur natural descremado, carnes magras jamon cocido jamoén pais o
serrano desgrasado pescado blanco huevos pollo y pavo sin piel, zanahoria cocida calabaza
calabacin sin piel.

Alimentos no permitidos:

Carnes muy grasas: cordero, pato visceras pescado ahumado conservas en aceite y
escabeche marisco. Cereales integrales y sus derivados legumbres enteras.

SIGMOIDECTOMIA

EN QUE CONSISTE:
e [A PATOLOGIA:

Consiste en extraer el colon sigmoides. Esta cirugia se
realiza habitualmente para el tratamiento de la
enfermedad diverticular del colon. Después de resecar
el colon sigmoides, se realiza una anastomosis (union)
entre el colon izquierdo y el recto, con lo cual el
paciente posteriormente elimina sus deposiciones a
través del ano.

Nombre de la dieta
Menor contenido en fibra

En que consiste la dieta
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No es necesario seguir una dieta especial. En general, cuanto mas proximal sea la ostomia
menor contenido en fibra aportara la dieta. La finalidad es ralentizar el transito intestinal.

Alimentos permitidos

Quesos frescos yogur natural descremado, carnes magras jamon cocido jamoén pais o
serrano desgrasado pescado blanco huevos pollo y pavo sin piel, zanahoria cocida calabaza
calabacin sin piel

Alimentos no permitidos

Carnes muy grasas: cordero, pato,... Visceras pescado ahumado conservas en aceite y
escabeche marisco. Cereales integrales y sus derivados legumbres enteras

ILEOSTOMIA

EN QUE CONSISTE:
e LA PATOLOGIA:

Una ileostomia es una abertura en el vientre (pared
abdominal) que se hace mediante una cirugia. Por lo
general, se necesita una ileostomia porque un problema
esta causando que el ileon no funcione correctamente, o
una enfermedad esta afectando una parte del colon y esta
debe extirparse. El extremo terminal del ileon (la parte mas

baja del intestino delgado) es reubicado a través de esta / poco
abertura para formar un estoma, usualmente en el lado
inferior derecho del abdomen. Es posible que una
ileostomia solo se necesite por poco tiempo (temporal),
tal vez durante 3 a 6 meses, porque esa parte del colon
necesita tiempo para estar inactiva y sanar de un problema
o enfermedad. Pero a veces una enfermedad, como el
cancer, es mas grave y puede ser necesaria una ileostomia
durante el resto de la vida de una persona (permanente).

Colostomia
Transversal

Yeyunostomia
lleostomia

Colostomia
izquierda

Es mejor comer principalmente alimentos blandos y con bajo contenido de fibra durante las
primeras semanas después de su cirugia. Los alimentos blandos son alimentos cocinados,
faciles de digerir que no son picantes, pesados ni fritos. Comer alimentos blandos le ayudara
a evitar sintomas molestos, como por ejemplo:

* Diarrea (defecaciones sueltas o aguadas)

= Abotagamiento

=  Gases

= Hinchazén o dolor en el sitio de la ileostomia
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ALIMENTOS QUE DEBE INCLUIR EN SU DIETA

Leche sin grasa (descremada) o con bajo contenido de grasa (I % o
2 %)*

Leche en polvo*

Leche no lactea (como leche de soja y de almendra)

Productos lacteos sin lactosa (como los productos Lactaid®)
Yogur*

Queso*

Helados o sorbetes con bajo contenido de grasa

Huevos™**

Agua

Café o té descafeinado

Bebidas que no sean gasificadas

Bebidas deportivas (como Gatorade® y Powerade®)

Bebidas de rehidratacion (como Pedialyte® o una bebida de
rehidratacion casera)

Alimentos cocinados con una pequena cantidad de grasa, como el
aceite de oliva o de canola

ALIMENTOS QUE DEBE LIMITAR

Leche con alto contenido de grasa y productos lacteos, tales como:
Leche entera

Helados o sorbetes regulares

Leche y productos lacteos con lactosa, si tiene diarrea después de
consumirlos

Alimentos con alto contenido de grasa, como carnes rojas, carnes
de ave y pescado fritos

Alimentos con alto contenido de fibra, como legumbres (frijoles,
guisantes y lentejas) secas o enlatadas

Alimentos con alto contenido de fibra, tales como los granos
integrales (pan de trigo integral, arroz integral, cereal de salvado,
quinoa y alforfon)

Alimentos con alto contenido de fibra, como las verduras crudas
(excepto la lechuga)

Alimentos que pueden causar una obstruccion de la ileostomia,

como el maiz
Bebidas gasificadas (como refrescos), porque pueden causar gases
Bebidas alcohdlicas (como cerveza y vino)

* Si tiene diarrea después de consumir estos productos, en su lugar pruebe leches no lacteas
o quesos o yogur sin lactosa.
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** Cuando consuma huevos, comience con una cantidad pequeia (como | huevo). Los
huevos pueden causar mal olor al abrir la bolsa.

RESECCION PARCIAL

EN QUE CONSISTE:
e LA PATOLOGIA

Corresponde a la extirpaciéon de parte del
estomago por un tipo de tumor que tiene en
general un mejor prondstico que el cancer
gastrico. De esta forma, no esta indicada la
extirpacion de los ganglios linfaticos.

Este tipo de gastrectomia es parte del
tratamiento  multidisciplinario de esta
enfermedad. Asi algunos pacientes podrian
recibir tratamiento médico antes de la <
operacion con el fin de disminuir la extension
de la operacion o después de la cirugia para
complementar los resultados de la operacion.

e [ADIETA

La dieta debe ser de digestion facil
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Lograr un aporte de nutrientes para conseguir o mantener un adecuado estado
nutricional y de hidratacion. - Reducir el volumen de las heces y aumentar su
consistencia en lo posible. - Evitar el exceso de gases.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leche especial sin lactosa, leche de soja, yogur natural, Carnes magras (solomillo y
lomo), conejo, pollo sin piel, jamén cocido, jamén serrano (desgrasado), pescado blanco,
huevos, Zanahoria y calabaza cocida

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Leche, nata y crema de leche, quesos muy grasos, yogur con frutas, Embutidos, patés,
carnes muy duras o fibrosas, carnes grasas, pescado azul, marisco, ahumados y salazones
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LITIASIS RENAL

NOMBRE DE LA DIETA:
Bajo en sodio
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consisten en una elevada ingesta de liquidos, la restriccion de oxalato y sodio, una dieta balanceada
en proteinas animales y complementadas por una ingesta adecuada de frutas y verduras.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Leche, queso, yogur, ostras y tofu, mones o naranjas, o beba limonada fresca
ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Carne, polloy carne de cerdo, especialmente las visceras. Huevos. Pescados y mariscos. Leche, queso
y otros productos lacteos.

CANCER RENAL

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta equilibrada
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Una alimentacion equilibrada supone un aporte de nutrientes adecuado a las necesidades individuales
de cada persona para el mantenimiento de la salud y debe cubrir las demandas energéticas del
organismo.

alimentos permitidos

e proteinas

o pollo
o pescado
o panela

O requesén
e legumbres
e vitaminas
e verduras
e colinabo
e col rizada

e frutas
e serbas
e datiles

e frutos secos
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e pinones

e cacahuetes

alimentos no permitidos

e carnes rojas
o ternera
o cerdo
o cordero
o embutidos

o patés
e pescado azul
o atln
o salmon
o bonito

e legumbres
o garbanzos

o lentejas
o judias
e grasas

o mantequilla
O margarinas
o hata
o lacteos enteros
e frutas acidas y citricos
O naranja
mandarina
kiwi
limon
freson
col
coliflor
brocoli
alcachofa
o tomate

O 0O O o0 O 0O O ©

e infusiones

o te

O menta

o camomila
o café

o alcohol
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IRA
Nombre de la dieta
Dieta rica en proteina
En que consiste la dieta

Mantener un equilibrio en los niveles de electrdlitos, minerales y liquido en su cuerpo si
usted tiene irc o si esta en didlisis. Las personas con dialisis necesitan esta dieta especial para
reducir la acumulacion de productos residuales en su cuerpo.

Alimentos permitidos
pescado, aves de corral, carne de cerdo o huevos
Alimentos no permitidos

Alimentos frescos, cubitos de caldo, concentrados de carne o pescado, ni sopas de sobre

nombre de la dieta
dieta rica en proteina
en que consiste la dieta

mantener un equilibrio en los niveles de electrolitos, minerales y liquido en su cuerpo si
usted tiene IRC o si esta en didlisis. Las personas con dialisis necesitan esta dieta especial
para reducir la acumulacion de productos residuales en su cuerpo.

alimentos permitidos
Pescado, aves de corral, carne de cerdo o huevos
alimentos no permitidos

alimentos frescos, cubitos de caldo, concentrados de carne o pescado, ni sopas de sobre.
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HEMODIALISIS

Nombre de la dieta
Predialis
En que consiste la dieta

Se deben comer alimentos frescos y naturalmente bajos en sodio, y buscar los productos
con etiquetas que digan “bajo en sodio", especialmente en alimentos enlatados y congelados.
No se deben utilizar sustitutos de la sal porque contienen potasio.

Alimentos permitidos

o Aceite de oliva.
e Pasta (macarrones, espagueti, arroz)
e Carne magra.
e Pescado.
e Fruta maximo 2 piezas al dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). ...
e Fruta en almibar (retirando el caldo)
e Lacteos desnatados, no mas de 2 al dia (leche o yogur)
Alimentos no permitidos

Las aves de corral, el pescado, las nueces, la mantequilla de mani, los frijoles secos, la cola,
el té y los productos lacteos son ricos en fosforo

DIALISIS

Nombre de la dieta:
Bajo en sodio
En que consiste la dieta:

Se deben comer alimentos frescos y naturalmente bajos en sodio, y buscar los productos con etiquetas
que digan “Bajo en sodio", especialmente en alimentos enlatados y congelados. No se deben utilizar
sustitutos de la sal porque contienen potasio.

Alimentos permitidos:

e Frutas: bayas, uvas, cerezas, manzanas, ciruelas.

e Verduras: coliflor, cebolla, berenjena, nabo.

e Proteinas: carnes magras (ave, pescado), huevos, mariscos sin sal

Alimentos prohibidos:

e salados, como papas fritas y pretzels
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CIRROSIS HEPATICA NO ALCOHOLICA

Tipo de dieta

Las proteinas normalmente ayudan a la reparacion del tejido corporal, también previenen la

acumulacién de grasa y dafo a las células hepaticas.

Para personas con higados muy danados, las proteinas no se procesan apropiadamente, los

productos residuales se pueden acumular y afectar el cerebro.
Alimentos permitidos:

e Frutas
e Vegetales
o Aguacate
o Nueces
o Aceite de oliva
o Canola
o Girasol
e Proteinas magras
o Leguminosas
o Pollo
o Pavo sin piel

o Pescado

=  Atln

= Salmon
o Frijoles
o Tofu
o Yogurt

e Tomar vitaminas

o B
o D
o C

e Medicamentos recetados
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Alimentos no permitidos:

e Evitar alimentos con sal
o Enlatados
o Salsas preparadas
o Quesos
o encurtidos
e No consumir proteinas animales
o Visceras
o Intestinos

o Corazoén

Alimentos no permitidos

e Mariscos crudos/poco cocinados

e Carnes crudas/poco cocinados

HEPATITIS

nombre de la dieta
Dieta hepatoprotectora
en que consiste la dieta

Los productos mds adecuados son las carnes blancas como el pollo, el pavo y el conejo o el
pescado con alto valor bioldgico y facil digestion

alimentos permitidos

manzanas, peras, naranjas, platanos, ciruelas, fresas, melocotones, mandarinas, meldn, sandia,
pifia, albaricoques, kiwis, uvas

alimentos no permitidos

e Alcohol.

e Mariscos crudos (o poco cocinados).

e lacteos.

e Frutas y vegetales mal lavados (inclusive crudos).
o Café.

e Chocolate.
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o Bebidas gaseosas.

OBSTRUCCION BILIAR

Nombre de la dieta
Dieta biliar
En que consiste la dieta

Sirve para evitar los sintomas de colico de vesicula biliar y dispepsia biliar, pero no evita la
formacion de calculos.

Alimentos permitidos

e Leche entera, semidesnatada.

e Carne de vaca semigrasa, gallina, pierna de cordero.

e Embutidos semigrasos: fiambre de pavo, jamén de york, jamon serrano magro.
e Huevos (1-2 unidades/semana)

e Bolleria sencilla con poca grasa y azucar.

e Legumbres secas (puré o pasadas por el chino).

e Fruta en almibar.

Alimentos no permitidos

e Mantequilla
e Otras grasas animales.
e Pescados

e Salmon
e Sardinas
e Atdn.

e Bebidas alcohdlicas
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CANCER HEPATICO

Nombre de la dieta
Coles
Tipo de dieta

Las proteinas normalmente ayudan a la reparacion del tejido corporal, también previenen la
acumulacion de grasa y dano a las células hepaticas. Para personas con higados muy danados, las
proteinas no se procesan apropiadamente, los productos residuales se pueden acumular y afectar el

cerebro.
Alimentos permitidos:

e Frutas
o Naranja
e Verduras
e Proteinas magras
o Pollo
o Pescado
o Leguminosas
e Vitaminas
o B
o D
e Medicamentos recetados por el medico
e Carbohidratos
o Aumento de su ingesta

Alimentos no permitidos:

e Mariscos crudos
e Limitar el consumo de sal

e Reducir la cantidad de proteina animal
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Nombre de la dieta
Dieta biliar
En que consiste la dieta

Sirve para evitar los sintomas de célico de vesicula biliar y dispepsia biliar, pero no evita la formacién

de calculos

Alimentos permitidos

Leches y derivados desnatados, ternera magra y pollo y pavo sin piel, todos los pescados,
Alimentos no permitidos

Evitar raciones copiosas de carne, aves, huevos o pescados
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CANCER DE PANCREAS

Dieta enteral
EN QUE CONSISTE LA DIETA

La nutricién enteral (N.E.) es una técnica de soporte nutricional, por la cual, se suministra una
dieta nutricionalmente completa (que contenga proteinas o aminodcidos, carbohidratos, lipidos,
agua, minerales, vitaminas y conlsin fibra) directamente al aparato digestivo.

ALIMENTOS PERMITIDOS

e frutas

e verduras

e grasas saludables
e granos enteros

alimentos no permitidos

e carnes rojas

e procesados

e bebidas azucaradas

e alimentos altamente procesados
e alcohol

e alimentos fritos

DIABETES GESTACIONAL

e DIETA DE LA DIABETES GESTACIONAL

Dieta Baja en Hidratos de carbono: La monitorizacion de la glucosa, la AIC, los niveles de lipidos, la
presion arterial, el peso y la calidad de vida, es esencial para la evaluacion del éxito de las
recomendaciones relacionadas con la nutriciéon. Si no se cumplen los objetivos deseados del TNM, se
deben recomendar cambios en el cuidado y el control globales de la diabetes (ADbA, 2008).

En que consiste la dieta

No existe una dieta o un plan de comidas especifico que mencione para todos. Se caracteriza esta dieta
por que el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolos a los requerimientos minimos,
apartando su mayor proporcion los hidratos de carbono denominados complejos.Esta dieta es alta en
fibra dietética, la que contribuye a saciar mas rapidamente el apetito y disminuir la glucosa en sangre, asi

como los triglicéridos (control metabdlico)

Alimentos permitidos e frutas



(C

DS LA NUTRICION EN LAS DIFERENTES PATOLOGIAS

PASION POR EDUCAR |

e vegetales

e granos integrales
o trigo integral
o arroz integral

o cebada
O quinua
O avena

e proteinas magras
o pollo
pavo
pescado
huevos
nueces
frijoles
o lentejas

O O O O O

e productos lacteos
o descremados
o bajo en grasa

= |eche
" yogur
"  queso

RECOMENDACIONES

Alimentos no permitidos

alimentos fritos
e grasas saturadas
e grasas trans
e mucha sal
e dulces
e productos horneados
e dulces y horneados
e bebidas azucaradas
O jugos
O gaseosas
bebidas regulares para deporte o

energéticas



DIABETES MELLITUS |

En que consiste la dieta
No existe una dieta o un plan de comidas especifico que mencione para todos.
Alimentos permitidos

e frutas

e vegetales

e granos integrales
o trigo integral
o arrozintegral

o cebada
O quinua
O avena

e proteinas magras
o pollo
pavo
pescado
huevos
nueces
frijoles
o lentejas
e productos lacteos
o descremados
o bajo en grasa

O O O O O

= J|eche
= yogur
" queso

Alimentos no permitidos

e alimentos fritos
e grasas saturadas
e grasas trans
e mucha sal
e dulces
e productos horneados
e dulces y horneados
e bebidas azucaradas
O jugos
O gaseosas
o bebidas regulares para deporte o energéticas



DIABETES MELLITUS 1

En que consiste la dieta
Es mantener su nivel de azlcar en la sangre dentro de un rango esperado
Alimentos permitidos

e vegetales

o brocoli
zanahorias
vegetales verdes
pimientos
tomates
papas
maiz

O O O O O O

O arvejas
e frijoles y legumbres

o frijoles negros
lentejas
frijoles blancos
habichuelas (judias)
frijoles pintos

O O O O

=
=
[
s
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[ ]
manzanas

aguacate

moras

cerezas

toronja
melocotones/duraznos
peras

ciruelas

o fresas

0O 0O 0O 0 OO0 O O

e granos integrales
o pasta integral/legumbres
pan integral con menos de 3 gramos de fibra por rebanada
quinoa
arroz silvestre
harina 100% integral/trigo integral
harina de maiz
avena
mijo
amaranto
o cebada

O O o0 0O O O O O

e |acteos
O queso parmesano



HIPERTENSION ARTERIAL

NOMBRE DE LA DIETA
DIETA HIPOSODICA

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidrato a fin de

impedir la retencion de liquidos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Dentro de los alimentos permitidos en esta patologia son aquellos bajos en sal, Frutas y verduras,
aceite de oliva, pan y biscotes sin sal, aziicar, miel, mermelada y pasteleria casera, leche, yogurt,

cuajada, requeson, agua sin gaseosa.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Agua mineral con gas, sal de cocina, preparados comerciales como sopas de sobre, purés de patata
instantaneos, caldo de cubitos, conservas en general, frutos secos salados, carnes y pescados

ahumados, salados, charcuteria en general, incluido jamon.

EPOC
NOMBRE DE LA DIETA

Dieta baja en Hidratos de Carbono

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La alimentacion baja en hidratos de carbono es una herramienta (til para el tratamiento de diferentes
patologias como enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), diabetes mellitus (DM) y
epilepsia.Se caracteriza por que el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolos a
los requerimientos minimos apartando en su mayor por porcion los hidratos de carbono
denominados complejos.Esta dieta es alta en fibra dietética, la que contribuye a saciar mas

rapidamente el apetito y disminuir la glucosa en sangre, asi como los triglicéridos.



ALIMENTOS PERMITIDOS

Una dieta baja en carbohidratos se centra en las proteinas y en algunas y en algunas verduras sin
almidén. Una dieta baja en carbohidratos generalmente son proteinas como carnes, pescado y
huevos, frutas como el melén, sandia, papaya, aguacate, ciruela, frambuesa y fresas y dentro de los

aceites como lo son aceite de girasol y de oliva.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Los carbohidratos refinados, como el azlcar o la harina blanca, a menudo se agregan a los
alimentos procesados. Los ejemplos de alimentos con carbohidratos refinados son panes y pastas

de harina blanca, galletas, pasteles, dulces y refrescos y bebidas con azlcar.

EVC

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta blanda aunque no modifica la consistencia de los alimentos incluye alimentos preparados

con muy pocas grasas o aceites especias y condimentos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Pescados y mariscos, semillas de chia, salmén, semillas de lino, yemas de huevo, en la dieta blanda
los alimentos deben estar preparados a la plancha, hervidos, estofados, asados o al horno, con la

minima cantidad de grasa o aceite.

ALIMENTOS PROHIBIDOS
Evitar las grasas saturadas y el azdcar refinado. Si se acostumbra a tomar café, sea normal o
descafeinado, debe ingerirse con moderacion y de preferencia mas diluido de lo normal, bebidas

alcohdlicas deben restringirse.



HIPERTIROIDISMO

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta Hipoenergética

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta hipo energética o hipocalérica es aquella a la que se le realiza una reduccién energética del
requerimiento basal del individuo de 500 a 1000 kcal diarias y por lo tanto también en los

porcentajes de macronutrientes.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Lacteos: Leche descremada, yogurt light

Alimentos de origen animal: Pollo, res, ternera, pescado, cerdo, clara de huevo, jamon de pavo,

pechuga de pavo, pata de res, queso panela.

Frutas: todas

Verduras: todas

Leguminosas: Frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjén

Cereales y tubérculos: Arroz, avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Yogur y leche entera, parte grasa de la carne y la piel embutidos (chorizo, longaniza, salami),
visceras, en almibar , jugos de frutas, debido a que en el proceso se pierde la fibra., tocino,
longaniza, chorizo, manteca, mayonesa , margarinas, mantequilla , crema, higado o cualquier
viscera, de res o cerdo, todo tipo de botanas industrializadas(papas y chicharrones). Azucares y
refrescos y jugos, bebidas alcohdlicas

HIPOTIROIDISMO

Tiene que ser una dieta rica en yodo para que llegue activar la produccion de hormonas
tiroideas, ademas seria aconsejable consumir alimentos que aportan vitaminas A, B2, B3, B6 como
son el huevo, el platano, las almendras, los berros, el pepino, los guisantes y las hierbas



Los alimentos permitidos en esta patologia son:

Vegetales: ajo, tomates, espinacas, habas, guisantes.
Cereales y legumbres: maiz, girasol, lentejas, guisantes, habas, avena.

Frutas y frutos secos: mango, manzana, datiles, coco, fresas, albaricoque, nueces
del Brasil, pina, avellana, pistachos, anacardos.

Hierbas aromaticas y especias: hisopo, hinojo, hiedra terrestre, canela, ginseng,
albahaca.

Mariscos.
Sal yoyada

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

e Ultra procesados.

e Alimentos refinado

e Refrescos.

e Sal no yodada.

e Algas.

e Gluten, si el hipotiroidismo es de origen autoinmune.

e Goitrégenos

SINDROME DE CUSHING

Dieta Hipoenergética

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta hipo energética o hipocaldrica es aquella a la que se le realiza una reduccion energética del
requerimiento basal del individuo de 500 a 1000 kcal diarias y por lo tanto también en los

porcentajes de macronutrientes.



ALIMENTOS PERMITIDOS

Lacteos: Leche descremada, yogurt light

Alimentos de origen animal: Pollo, res, ternera, pescado, cerdo, clara de huevo, jamon de pavo,

pechuga de pavo, pata de res, queso panela.

Frutas: todas

Verduras: todas

Leguminosas: Frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjon

Cereales y tubérculos: Arroz, avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Yogury leche entera, parte grasa de la carne y la piel embutidos (chorizo, longaniza, salami), visceras,
en almibar , jugos de frutas, debido a que en el proceso se pierde la fibra., tocino, longaniza, chorizo,
manteca, mayonesa , margarinas, mantequilla , crema, higado o cualquier viscera, de res o cerdo,
todo tipo de botanas industrializadas(papas y chicharrones). Azucares y refrescos y jugos, bebidas

alcoholicas.

ERGE
NOMBRE DE LA DIETA
Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta blanda aunque no modifica la consistencia de los alimentos incluye alimentos preparados con

muy pocas grasas o aceites especias y condimentos.

Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado y las bebidas alcohdlicas, es decir todas aquellas que

son irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecion de acido.



ALIMENTOS PERMITIDOS

En la dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha, hervidos, estofados, asados o al
horno , con la minima cantidad de grasa o aceite. Las especias y condimentos se deben utilizar, con

discrecion, segun la tolerancia del paciente.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alimentos picosos como chiles, pimienta negra, menta, pimenton, curry, y las especias concentradas,

cafeina, bebidas alcoholicas y bebidas que contengan cafeina como la cocoa.

GASTRITRITIS

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta blanda aunque no modifica la consistencia de los alimentos incluye alimentos preparados

con muy pocas grasas o aceites especias y condimentos.

Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado y las bebidas alcohdlicas, es decir todas aquellas

que son irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecion de acido.

ALIMENTOS PERMITIDOS

En la dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha, hervidos, estofados, asados o
al horno , con la minima cantidad de grasa o aceite. Las especias y condimentos se deben utilizar,

con discrecion, segun la tolerancia del paciente.

ALIMENTOS PROHIBIDOS



Alimentos picosos como chiles, pimienta negra, menta, pimenton, curry, y las especias concentradas,

cafeina, bebidas alcohdlicas y bebidas que contengan cafeina como la cocoa.

ESOFAGO DE BARRETE
NOMBRE DE LA DIETA

Dieta Suave

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta suave provee una alimentacion completa con alimentos solidos de consistencia suave, por
ejemplo platano, mango, tortillas etc. Se utiliza con pacientes con cirugias de cabeza y cuello, con
problemas de degluciéon, que no requieren de dietas picadas o en puré, también se emplea en

personas con varices esofagicas

ALIMENTOS PERMITIDOS

En la dieta suave se puede incluir los alimentos de una dieta normal preparadas de manera que su
consistencia sea suave, las verduras y frutas al horno, hervidas o al vapor, y en algunos casos sin

cascara, las carnes de res y puerco molidos y el pescado y el pollo son muy Uutiles para la consistencia.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alimentos picosos como chiles, pimienta negra, menta, pimenton, curry, y las especias concentradas,
cafeina, bebidas alcohdlicas y bebidas que contengan cafeina como la cocoa ya que suelen ser
irritantes asi como también alimentos que presentan orills cortantes, como papas fritas, cacahuates,

tostadas y bolillo.



SINDROME DE INTESTINO CORTO

Es posible que algunas personas necesiten alimentarse por via intravenosa (nutricion parenteral) o por
sonda de alimentacién (nutricion enteral) en la cual debra de ser mixta y consiste en cuando se utiliza
para cubrir parcialmente las necesidades nutrimentales, ya que el resto se consume por via oral o
parenteral (p. €]., si después de 7-10 dias el sujeto consume menos de 50% de sus requerimientos diarios
y ya se han intentado todas las medidas posibles para mejorar su ingesta oral).

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

e Alto contenido en proteina como

e Pescado

e Lasaves (pollo, pavo)

e Carne (res, ternera y cordero)

e Huevos

e Tofu

e Productos lacteos (leche, queso)

e Mantequilla de mani cremosa y otras mantequillas de frutos secos, como mantequilla de
almendra.

e Carbohidratos complejos refinados o bajos en fibra como

e Pan blanco

e Cereales como Rice Krispies y copos de maiz

e Papas sin piel

e Arroz blanco

e Pasta

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

J Panes de trigo integral, galletas, cereales y otros productos
. Salvado de trigo
. frutos secos enteros, semillas y coco
. Piel, cascara y semillas de frutas
o Frutas secas, cebolla, coliflor, brocoli, repollo, col de Bruselas
. Legumbres, como lentejas, garbanzos, frijoles de lima y frijoles
o Maiz, col rizada
DIVERTICULOS

Dieta Modificada en Residuos o Fibra

EN QUE CONSISTE LA DIETA



La dieta baja en residuos debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir
en el tubo digestivo y baja en fibras por lo tanto en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal
que pase a través del intestino grueso. Es una dieta incompleta por que debe vigilarse el tiempo y

evolucionar hacia una dieta normal.

alimentos permitidos

e caldo
e jugos de frutas sin pulpa
o jugo de manzana
e trocitos de hielo
e paletas de hielo sin trozos de fruta o pulpa de fruta
e gelatina
e agua
e te o café sin crema
e frutas enlatadas o cocidas sin cascara ni semillas
e verduras enlatadas o cocidas
o frijoles verdes
o zanahorias
O papas (todos sin cascara)
e huevos
e pescado
e aves de corral
e cereales bajo en fibra

e leche

e yogur

e queso

e arroz blanco
e pasta

o fideos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

e ciertas frutas

e alimentos lacteos

¢ alimentos fermentados
o frijoles

e repollo

e coles de Bruselas

e cebollas

e 2jo
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LUPUS

Dieta Mediterranea, esta dieta representa mucho mas que una simple pauta nutricional, rica
y saludable, ya que es un estilo de vida equilibrado que recoge recetas, formas de cocinar,
celebraciones, costumbres, productos tipicos y actividades humanas diversas, igual es una

dieta antinflamatoria.
Los alimentos permitidos en esta patologia son:

e leche enriquecida, yema del huevo, higado, pescado azul y aceites de higados de
pescado.
e Verduras de hoja verde, perejil, legumbres y frutos secos.

e aceite de linaza, aceite de soja, nueces y pescado azul.
Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

e Carnes embutidas.

e Quesos maduros.

e Alimentos en conserva.

e Cremas o sopas de sobre.

e Salsas industriales y de soja.

e Alimentos altamente procesados.
o Alfalfa

CANCER DE MAMA

TIPO DE DIETA

son alimentos ricos en fibra los cereales integrales y productos elaborados a base de cereales integrales,
asi como la verdura y la fruta en general.

Consumo diario, abundante y variado de fruta y verdura, consumo diario de cereales, preferiblemente
integrales, el uso de aceite de oliva como principal fuente de grasa, consumo diario de algiin producto
lacteo, pescado y priorizando carne blanca como principal fuente de proteinas y grasa animales como a
la carne roja y carne procesada, consumo frecuente de alimentos ultra procesados y con alto contenido
de azucares refinados.

ALIMENTOS PERMITIDOS
® Brocoli
e Repollo
e Coliflor
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Verduras de hoja verde
O Espinaca
O Lechuga
0 Col rizada
O Acelga
O Bok choy
Champifiones
Calabacita
Pimiento
Tomates
Granos enteros

Verduras con almidon
O Papas

Batatas

Maiz

Calabaza

Arvejas

o O O O

Frutas enteras
Bayas
Manzanas
Peras
Kiwis

O Naranjas

O O O O

Pescado
o Sardinas

o Salmon enlatados

o0 Pescado fresco

Productos lacteos sin grasa o descremados

O Yogur natural
Huevos

Carne de ave
o Pollo
o Pavo

Antioxidantes

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

alcohol

azucar ahadida

grasa

carne roja

alimentos procesados

13



CANCER DE CERVICOUTERINO

Nombre de la dieta

Dieta mediterranea

En que consiste la dieta

Esta puede reducir el riesgo de infeccion por vph y cancer de cuello uterino.

Alimentos permitidos

e Acido fdlico
e Vitaminac

e Vitamina a o betacarotenos

Alimentos no permitidos

e Colrizada

e Arandanos

e Semilla de chia
e Linaza

e Cdrcuma

e Vitaminae

e Folato

¢ Indol-3-carbinol

CANCER DE PROSTATA

Nombre de la dieta
Dieta mediterranea
En que consiste la dieta

Considera hoy en dia protectora contra los canceres endocrinos, asi como, frente a enfermedades
cardiovasculares, tiene un alto contenido de frutas, verduras y pasta y también moderado de vino.

Alimentos permitidos

e Zanahoria

e Carotenoides

e Vitaminae

e Vitamina d vitamina a
e Retinoides

e Selenio

14



e Fitoestrogenos
[ ]

Alimentos no permitidos

e Carnes rojas

e Productos lacteos altos en grasa
e Productos horneados

e Alimentos procesados

e Mantequilla

e Tocino

e Salchichas

e Nata

CANCER TESTICULAR

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta

Alimentos permitidos

e Pan

e Cereal

e Arroz

e Pasta

e Bagel

e Verduras

e Jugo

e Hojas verdes

e Lacteos

e Carne magra
o Pollo
o Pescado
o Huevos

o Frutos secos
e Mantequilla de mani

Alimentos no permitidos

e Carnes rojas

e Productos lacteos altos en grasa
e Productos horneados

e Alimentos procesados

e Mantequilla

e Tocino

15



e Salchichas
e Nata

<
T

Nombre de la dieta

Dietoterapia/ Dieta Hiperproteica
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consuma una variedad de alimentos de los cinco grupos de alimentos: frutas, verduras, granos,
proteinas y productos lacteos. Se indica en pacientes que se encuentran en hipercatabolismo
(autoconsumo), por lo que los requerimientos de proteina se requieren en cantidades mayores, es
necesario que durante la administracion de esta dieta se cuide la funcion renal. Se recomienda en
pacientes con sepsis, desnutricion proteica, VIH, estados hipercatabolicas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas, verduras, granos, proteinas y productos lacteos. Se recomienda comer leche entera,
descremada, y yogurt, res, pollo, pescado, marisco, huevo, jamoén de pavo y todo tipo de quesos,
frutas y verduras, arroz, avena, tapioca, bolillo, tortilla y pan de caja, pan dulce, papa, camote, lenteja,
haba, alverjon, soya, frijol, girasol, oliva, soya, canola, aceitunas, chia, linaza, aguacate, azlcar, miel,
mermeladas, cajeta.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Se prohibe comer tocino, longaniza, chorizo, mayonesa, margarinas, mantequilla, botanas
industrializadas (papas, chicharrones, etc). Las drogas y el alcohol pueden debilitar el sistema
inmunitario

COVvID
NOMBRE DE LA DIETA
Dieta Normal

EN QUE CONSISTE LA DIETA

El plan de alimentacién normal alude a la dieta correcta sin ninguna modificacion en la preparacion,
y se refiere al conjunto de alimentos y platillos que se consumen a diario. Indicaciones: Se utiliza
tanto en las personas sanas, como en las personas enfermas que por su patologia no requieran

ninguna modificacion a su dieta. La alimentacion normal se considera la base para modificar la

16



alimentacién baja en sodio (antes de agregar sal a la comida), con alto contenido de fibra (al elegir

frutas, verduras, cereales integrales y leguminosas en su preparacién), y asi sucesivamente.
Alimentos permitidos

e Frutas

e Hortalizas

® Legumbres

e Cereales

e Frutos secos

e Aceite de oliva

o Aceite de sésamo

e Aceite de cacahuete

Alimentos no permitidos

e Embutidos

e Exceso de sal

e Productos lacteos

e Vegetales cruciferos

e Comida frita

e Bebidas con gas

e Comidas y bebidas acidas

OBESIDAD
NOMBRE DE LA DIETA
Dieta Hipoenergética
EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta hipo energética o hipocaldrica es aquella a la que se le realiza una reduccion energética del
requerimiento basal del individuo de 500 a 1000 kcal diarias y por lo tanto también en los porcentajes

de macronutrientes.

ALIMENTOS PERMITIDOS

e Lacteos: Leche descremada, yogurt light
e Alimentos de origen animal: Pollo, res, ternera, pescado, cerdo, clara de huevo, jamon de pavo,
pechuga de pavo, pata de res, queso panela.

e Frutas: todas
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e Verduras: todas
e Leguminosas: Frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjon

e Cereales y tubérculos: Arroz, avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Yogur y leche entera, parte grasa de la carne y la piel embutidos (chorizo, longaniza, salami), visceras, en
almibar , jugos de frutas, debido a que en el proceso se pierde la fibra., tocino, longaniza, chorizo,
manteca, mayonesa , margarinas, mantequilla , crema, higado o cualquier viscera, de res o cerdo, todo

tipo de botanas industrializadas(papas y chicharrones). Azucares y refrescos y jugos, bebidas alcoholicas.

DISLIPIDEMIAS

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta Hipo lipidica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta hipo lipidica esta relacionada con varias patologias y ademas en situaciones preventivas que
responden en general a un tratamiento vinculado entre si, en la cual se deben cuidar los siguientes

aspectos:
(| Baja en colesterol < 200 mg

(| Baja en grasas saturadas

ALIMENTOS PERMITIDOS

e aceite de oliva

e pasta
O macarrones
O espagueti

o arroz

e carne magra

e pescado

e fruta
O manzana
o pera
o sandia

= en dado caso reemplazar por los siguientes
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e platano
e meldn
e uva
e fruta en almibar
o retirando el caldo
e |acteos desnatados
o leche
o yogur

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

e tomate
o fresco
e frutos secos
e chocolate
e uva
e platanos
e frutos citricos
e salazones

CETOACIDOSIS DIABETICA

Nombre de la dieta

Alimentacién baja en azlcar

En que consiste la dieta

Solo se administrara liquidos sin azUcar-.

Alimentos permitidos

e Frutas
o Fresas
o Manzanas
o Peras
o Ciruelas
o Frambuesas
o arandanos
o limén
o mandarina

e Vegetales

e Granos integrales
o Pan

o Arroz
o Pasta integral
o Harina de maiz integral
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O quinoa
e Leguminosas
Frijoles
Soya
Garbanzos
Lentejas
Guisantes

O arvejas
e Hortalizas

o brocoli
lechuga
tomate
calabacin
berenjena
pimenton
cebolla
ajo
rugula
espinaca
berro
acelgas
repollo

o ejote
e Carnes bajas en grasa

o Pollo sin piel

O O O O O

O O OO O O O O O O 0 O

o pescado
e Semillas

o Chia

o Linaza

o Ajonjoli

o Calabaza

O auyama

e Leche y derivados descremados
o Yogur natural
o leche
e Huevos
o Huevos de codorniz
e Bebidas vegetales
o Leche de avena
o Coco
o Almendra
o Avellana

Alimentos no permitidos

e Bebidas
o Zumos azucarados
o Bebidas refrescantes con azucar
= Cola
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=  Tbnica
= bitter
Batidos
o batidos lacteos
o bebidas alcohdlicas

Grasas
o Nata
o Manteca
o Tocino
o sebos
Otros

o Chocolate
o Chocolate en polvo
o Miel
o Mermeladas
o Gelatinas de frutas
Edulcorantes
o Evitar azGcar comun o sacarosa
Frutas
o Fruta en almibar
o Frutas secas
o Confitadas
o Escarchadas
Legumbres
o Aaquellas que se cocinan con ingredientes grasos de origen animal
=  Chorizo
=  Morcilla
= tocino
Cereales
o Galleteria
o pasteleria
o bollerias convencionales
carnes grasas
o productos de charcuteria y visceras
o pescados en conserva
o salazéon/ahumados
leches y lacteos
o mermeladas
o los enriquecidos en nata o que llevan nata.
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CONCLUSION

Es de suma importancia que se fomente la educacion nutricia ya que puede modificar los
habitos alimentarios, cada individuo adquiere sus habitos gracias a la ensenanza paciente y
sistematica de los adultos que lo educaron, y también por medio de las personas ajenas al
hogar, con quienes se relacioné. Esta educacion alimentaria debe cumplir una funcion social,
una sociedad mal nutrida no puede bastarse a si misma, por lo mismo es mas propensa a
enfermedades y su rendimiento mental también se afecta. Si no se logran modificar los
habitos de alimentacion y el estilo de vida, los adultos iran hacia un camino de vejez con
mala calidad de vida, y ninos y jévenes hacia una reduccién en la esperanza de vida.

No se puede olvidar que los habitos alimentarios no son estaticos, pueden cambiar con
nuevos enfoques y significados que adquiere el alimento, por ello se debe de fomentar la
educacién nutricia sin “satanizar los alimentos”, contar con bases sélidas del proceso
patolégico de las enfermedades mas comunes, para fundamentar las intervenciones nutricias
a través de identificar los indicadores clinicos y bioquimicos necesarios, para evaluar el
estado nutricio y planear el tratamiento dieto terapéutico adecuado acorde al paciente.

En definitiva, es educar la palabra que con tanta facilidad se utiliza como la tnica solucion de
los problemas, pero que no siempre se lleva a la practica por las exigencias y requerimientos
que el proceso demanda. Los buenos habitos alimentarios de una poblacién tienen su origen
en las pautas educativas recibidas, de manera mas o menos consciente, en el medio familiar
desde los primeros anos de la vida y moduladas a lo largo de la misma por el conjunto de
toda la sociedad.
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