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Introduccion
Dentro de este manual se se mostraran hice ensenara la manera correcta de

como llevar una alimentacion adecuada en cualquier patologia.

Es por eso que se hizo este manual para que tenga un facil uso de cuales son
los alimentos que se deben de consumir teniendo una patologia y cuales son
los alimentos que no se de consumir y a que nos con lleva la buena

alimentacion.

Una buena alimentacion es tener una buena salud y un buen equilibrio dentro
de nuestras vidas, la alimentacion para una enfermedad debe ser adecuada e
inocua, para poder llevar un buen equilibrio con enfermedad y con nuestra

propia vida,

Dentro de nuestra vida diaria lo primordial es el cuidado de la alimentacion
pero mucho no le tomamos la importancia que debe ser y él no consumir
todos los alimentos del plato del buen comer, por esta razén cuando
estamos enfermos debemos de llevar una dieta adecuada para cualquier tipo
de enfermedad ya que existen demasiadas dietas pero debemos de llevar

adecuada conforma la enfermedad que se tiene.

Una alimentacion debe ser saludable y es aquella que nos proporcione
diferentes nutrientes para que el cuerpo pueda sustentarse y generar energia
necesitamos un buen funcionamiento en el organismo conservaron
restablecer la salud con una buena alimentacion minimizamos el riesgo de

tener alguna enfermedad croénico degenerativa.



Objetivos (Especificos Y Generales)

Los objetivos de una buena dieta escribimos de mantener una alimentacion
saludable el cual esto nos ayuda a prevenir las distintas patologias que se miran en

el manual.

Uno de los objetivos de todos los que trabajan en el area de salud es de qué deben
de estar bien informados sobre cudl es una buena alimentacion y cual es una buena
dieta adecuada ya que existen distintas desde conforme el sexo la edad crénico
degenerativa tiene familiares con distintas enfermedades todo eso no es nada mas

hacer una dieta.

Muchas personas objetivo es querer bajar de peso pero no con llevan los danos
que le puede llevar a cierta edad, por eso es importante que debemos de conocer
cuadles son los tipos de dieta que existen, el objetivo de una buena dieta es aquella
para optimizar la salud previniendo deficiencia de nutrientes y reduciendo el riesgo
de enfermedades, debemos de tener en cuenta que nuestra dieta debe de incluir

todos los alimentos del plato comer pero una racién adecuada.

Debemos de conocer cudles son los riesgos que nos conlleva tener una mala dieta
y teniendo una patologia cronica degenerativa, es por eso que este manual
especifica alguno de los alimentos que son importantes para la enfermedad y cuadles

no se deben de consumir.

A continuacion, se veran algunas de las patologias mas comunes de nuetro pais y de

que forma tratarla con los alimentos adecuados



Angina de pecho estable:
Tipo de dieta:

Dieta variada equilibrada
En que consiste la dieta:

Consiste en comer alimentos con menos grasa o sin grasa, asi como el consumo de alimentos
proteicos como lo son el pescado, frijoles y pollo sin piel, asi como evitar el comer productos en
altos contenidos de sal o ponerles demasiada sal a las comidas, asi como evitar los alimentos fritos,

los alimentos procesados y los productos horneados.

Alimentos permitidos:

e Frutas
e Verduras
e Granos enteros
e Proteinas magras;
o Pollo sin piel
o Pescado
o Frijoles
e Productos lacteos:
o Bajos en grasa/sin grasa
o Leche descremada

o Yogur bajo en grasa

Alimentos no permitidos;

e Evitar alimentos altos en sal

e Evitar alimentos que tengan grasas saturadas

e Comer menos alimentos que contengan queso, crema o huevos.
e No consumir alimentos fritos

e Alimentos procesados

e Productos horneados



Angina de pecho inestable:
Tipo de dieta:

Dieta adecuada adecuado al aporte de calorias
En que consiste la dieta:

Dieta equilibrada en las que aporten calorias como lo son las legumbres, arroz, avena, cuscus,
moniatos o las patatas, para el organismo tenga suficiente energia para recuperarse y para funcionar

correctamente.

Los carbohidratos deben formar parte de la dieta para la angina de pecho. Los frutos secos

proporcionan, grasas, ademas, grasas muy saludables para el aparato circulatorio.

También se necesitan suficientes proteinas, deben aportar acidos grasos esenciales (omega 3 y 6),
como minerales como el calcio y el magnesio, y antioxidantes como la vitamina E y C y los

betacarotenos, todos ellos, nutrientes imprescindibles para la salud cardiovascular.

Alimentos permitidos:

e Frutas

e Verduras
o Broécoli
o Col

o Cebollas
o Ajos
o Rabanitos
o Lechuga
o Algas
e Granos enteros
e Proteinas magras;
o Pollo sin piel
o Pescado
o Frijoles

Productos lacteos:



o Bajos en grasa/sin grasa
o0 Leche descremada
o Yogur bajo en grasa
e Semillas
o Nueces

o Frutos secos

Alimentos no permitidos;

e Evitar alimentos altos en sal

e Evitar alimentos que tengan grasas saturadas

e Comer menos alimentos que contengan queso, crema o huevos.
e No consumir alimentos fritos

e Alimentos procesados

e Productos horneados

cancer cervicouterino

nombre de la dieta

dieta mediterranea

en que consiste la dieta

esta puede reducir el riesgo de infeccién por VPH y cancer de cuello uterino.
alimentos permitidos

e acido fdlico
e vitamina C
e vitamina A o Betacarotenos

alimentos no permitidos

e col rizada

e arandanos

e semilla de Chia
e linaza

e curcuma

e vitamina E

e folato

e indol-3-carbinol



cancer de mama
nombre de la dieta

dieta rica en fibra
dieta mediterranea

tipo de dieta

son alimentos ricos en fibra los cereales integrales y productos elaborados a base de cereales

integrales, asi como la verdura y la fruta en general.

Consumo diario, abundante y variado de fruta y verdura, consumo diario de cereales,

preferiblemente integrales, el uso de aceite de oliva como principal fuente de grasa, consumo diario

de algiin producto lacteo, pescado y priorizando carne blanca como principal fuente de proteinas y

grasa animales como a la carne roja y carne procesada, consumo frecuente de alimentos ultra

procesados y con alto contenido de azucares refinados.

alimentos permitidos

e Brocoli
e Repollo
e Coliflor

e Verduras de hoja verde

o Espinaca
O Lechuga

o Colrizada
o Acelga

o Bok choy

Champinones
Calabacita

Pimiento

Tomates

Granos enteros
Verduras con almidon

o Papas

o Batatas
o Maiz

o Calabaza
o Arvejas

Frutas enteras
o Bayas
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Manzanas
Peras
Kiwis

o Naranjas

O O O

® Pescado
o Sardinas
o Salmon enlatados
o Pescado fresco

® Productos licteos sin grasa o descremados
O Yogur natural

e Huevos

e Carne de ave
o Pollo
o Pavo

e Antioxidantes

alimentos no permitidos

e alcohol

e az(car anadida

e grasa

e carne roja

e alimentos procesados

cdncer de prdstata
nombre de la dieta

dieta mediterranea

en que consiste la dieta

considera hoy en dia protectora contra los canceres endocrinos, asi como, frente a enfermedades

cardiovasculares, tiene un alto contenido de frutas, verduras y pasta y también moderado de vino.

alimentos permitidos

e zanahoria

e carotenoides

e vitamina E

e vitamina D Vitamina A
e retinoides

e selenio

e fitoestrégenos

alimentos no permitidos

11



e Carnes rojas

e Productos lacteos altos en grasa
e Productos horneados

e Alimentos procesados

e Mantequilla

e Tocino

e Salchichas

e Nata

cancer hepatico

nombre de la dieta

Coles
tipo de dieta

Las proteinas normalmente ayudan a la reparacion del tejido corporal, también previenen la

acumulacién de grasa y dano a las células hepaticas.

Para personas con higados muy danados, las proteinas no se procesan apropiadamente, los

productos residuales se pueden acumular y afectar el cerebro.

alimentos permitidos:

e Frutas
o Naranja
e Verduras
e Proteinas magras
o Pollo
o Pescado
o leguminosas
e Vitaminas
o B
o D
e Medicamentos recetados por el medico

e Carbohidratos

12



o Aumento de su ingesta

alimentos no permitidos:

Mariscos crudos

Limitar el consumo de sal

Reducir la cantidad de proteina animal

cancer renal

nombre de la dieta

Coles

en que consiste la dieta

evitar la desnutricién causada por la misma enfermedad y los efectos secundarios del tratamiento

(quimioterapia, radioterapia), hemodiilisis entre otras.

alimentos permitidos

proteinas
o pollo
o pescado
o panela
O requeson
legumbres
vitaminas
verduras
colinabo
col rizada
frutas
serbas
datiles
frutos secos
pinones
cacahuetes

alimentos no permitidos

carnes rojas
O ternera
o cerdo
o cordero

13



o
o

embutidos
patés

e pescado azul

o
o
o

atun
salmon
bonito

e legumbres

o
o
o
e grasas
o
o
O
o

garbanzos
lentejas
judias

mantequilla
margarinas

nata

lacteos enteros

e frutas acidas y citricos

O

O O 0 O o O O O

O

naranja
mandarina
kiwi

limon
freson

col
coliflor
brocoli
alcachofa
tomate

e infusiones

O

o
o
o
o

te

menta
camomila
café
alcohol

Cancer testicular

Nombre de la dieta

Coles

En que consiste la dieta

Alimentos permitidos

e Pan

e Cereal
e Arroz
e Pasta
e Bagel

14



e Verduras

* Jugo

e Hojas verdes

e Lacteos

e Carne magra
o Pollo
o Pescado
o Huevos

o Frutos secos
e Mantequilla de mani

Alimentos no permitidos

e Carnes rojas

e Productos lacteos altos en grasa
e Productos horneados

e Alimentos procesados

e Mantequilla

e Tocino

e Salchichas

e Nata

Cetoacidosis diabética
Nombre de la dieta

Dieta cetogénica

Alimentacién baja en azlcar

En que consiste la dieta

Solo se administrara liquidos sin azucar.
Alimentos permitidos

e Frutas

o Fresas
Manzanas
Peras
Ciruelas
Frambuesas
arandanos
limén
o mandarina

O O 0O O O O

e Vegetales

15



Granos integrales
o Pan
Arroz
Pasta integral
Harina de maiz integral
quinoa

O O O O

Leguminosas
Frijoles
Soya
Garbanzos
Lentejas
Guisantes
O arvejas

O O O O O

Hortalizas

o brocoli
lechuga
tomate
calabacin
berenjena
pimenton
cebolla
ajo
ragula
espinaca
berro
acelgas
repollo
o ejote

O 0O 0 O o0 O O o0 O O 0 O

Carnes bajas en grasa
o Pollo sin piel

o pescado
Semillas

o Chia

o Linaza

o Ajonjoli

o Calabaza

O auyama

Leche y derivados descremados
o Yogur natural
o leche
Huevos
o Huevos de codorniz
Bebidas vegetales
o Leche de avena
o Coco
o Almendra

16



o Avellana

Alimentos no permitidos

e Bebidas
o Zumos azucarados
o Bebidas refrescantes con azucar

= Cola
=  Tobnica
= bitter

e Batidos
o batidos lacteos
o bebidas alcohdlicas

e Grasas
o Nata
o Manteca
o Tocino
o sebos

e Otros

o Chocolate
o Chocolate en polvo
o Miel
o Mermeladas
o Gelatinas de frutas
e Edulcorantes
o Evitar aziicar comun o sacarosa
e Frutas
o Fruta en almibar
o Frutas secas
o Confitadas
o Escarchadas
e Legumbres
o Agquellas que se cocinan con ingredientes grasos de origen animal
=  Chorizo
= Morcilla
"  tocino
e Cereales
o Galleteria
o pasteleria
o Dbollerias convencionales
® carnes grasas
o productos de charcuteria y visceras
o pescados en conserva
o salazén/ahumados
e lechesy lacteos
o mermeladas
o los enriquecidos en nata o que llevan nata



o todos los que llevan azicar

Cirrosis hepatica no alcohdlica
Nombre de la dieta: por encontrar todavia

Tipo de dieta

Las proteinas normalmente ayudan a la reparacion del tejido corporal, también previenen la

acumulacién de grasa y dano a las células hepaticas.

Para personas con higados muy danados, las proteinas no se procesan apropiadamente, los

productos residuales se pueden acumular y afectar el cerebro.
Alimentos permitidos:

e Frutas
e Vegetales
o Aguacate
o Nueces
o Aceite de oliva
o Canola
o Girasol
e Proteinas magras
o Leguminosas
o Pollo
o Pavo sin piel

o Pescado

=  Atln

= Salmon
o Frijoles
o Tofu
o Yogurt

e Tomar vitaminas

o B
o D
o C

18



e Medicamentos recetados

Alimentos no permitidos:

e Evitar alimentos con sal

o Enlatados
o Salsas preparadas
o Quesos

o encurtidos

e No consumir proteinas animales

o Visceras
o Intestinos

o Corazén

Alimentos no permitidos

e Mariscos crudos/poco cocinados

e  Carnes crudas/poco cocinados

Colectomia

nombre de la dieta

bajo contenido de fibra

en que consiste la dieta

alimentos permitidos

® granos

O

O O 0O O o0 O O O

e frutas

crema de trigo

mazamorra molida fina

cereal seco hecho de arroz

pan blanco

pastas de harina blanca

arroz blanco

galletas soda

rosquillas de pan

panecillos hechos de harina blanca o refinada

fruta enlatada y bien cocinada, sin piel o las semillas

jugo sin pulpa
platanos maduros

19



o meldn blando
e verduras

O papas sin cascara

o lechuga picada en un sandwich
e productos lacteos

o leche de vaca

o leche sin lactosa

o leche de soya

o leche de arroz

o yogur, sin frutos secos, fruta ni granola
e proteina

o huevos

o pescado

o carne de ave

= pollo

= pavo
o carne de res bien cocidas y tiernas
o tofu

o mantequillas suaves de mani

alimentos no permitidos

e alimentos altos en contenido de fibra
o pan integral
o arroz integral
o avena

e verduras crudas

e frutas crudas

e frutas secas

e frijoles secos

COVvID - 19

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e Frutas

e Hortalizas

e Legumbres

e Cereales

e Frutos secos

e Aceite de oliva

e Aceite de sésamo

e Aceite de cacahuete



Alimentos no permitidos

e Embutidos

e Exceso de sal

e Productos lacteos

e Vegetales cruciferos

e Comida frita

e Bebidas con gas

e Comidas y bebidas acidas

Diabetes gestacional

Tiene que ser una dieta variada y equilibrada adecuando la cantidad calérica de los
alimentos que se consume dia a dia, con ello el nivel de azicar en sangre se mantendra
estable, esta dieta consiste en realizar tres comidas al dia de una forma equilibrada, y
hacer dos tentempiés a mitad manana y tarde, para que no se produzcan las
hipoglucemias, la dieta debe ser moderada en grasas y proteinas, y con niveles de hidratos
de carbono controlados a través de la ingesta de frutas, verduras y carbohidratos
complejos.

En que consiste la dieta

Alimentos permitidos

e Alimentos con muchas vitaminas, minerales, fibra y carbohidratos saludables, como
las cuales son panes o galletas integrales, cereales integrales, granos enteros como
cebada o avena, legumbres, arroz integral o salvaje, pasta de trigo entero. verduras
con almidén como maiz y arvejas.

e Hortalizas de color verde oscuro y amarillo profundo, como la espinaca, el brécoli,
la lechuga romana, las zanahorias y los pimientos.

e Frutas enteras en lugar de jugos, ya que tienen mas fibra, frutas citricas, como las
naranjas, las toronjas y las mandarinas

e Leche o yogur bajos en grasa o descremados.

e Pescado y carne de pollo, pavo, cortes magros de carne de res, ternera, carne de
cerdo

Alimentos no permitidos

21



Diabetes mellitus |
Nombre de la dieta

En que consiste la dieta
No existe una dieta o un plan de comidas especifico que mencione para todos.
Alimentos permitidos

e frutas

e vegetales

e granos integrales
o trigo integral
o arroz integral

o cebada
O quinua
O avena

e proteinas magras
o pollo
pavo
pescado
huevos
nueces
frijoles
lentejas

o O 0O O O O

e productos lacteos
o descremados
o bajo en grasa

= J|eche
=  yogur
= queso

Alimentos no permitidos

e alimentos fritos

e grasas saturadas

e grasas trans

e mucha sal

e dulces

e productos horneados
e dulces y horneados

e bebidas azucaradas



O jugos
O gaseosas
o bebidas regulares para deporte o energéticas

Diabetes mellitus 2
Nombre de la dieta

En que consiste la dieta
Es mantener su nivel de azlcar en la sangre dentro de un rango esperado
Alimentos permitidos

e vegetales

o brocoli
zanahorias
vegetales verdes
pimientos
tomates
papas
maiz
O arvejas

o O O O O O

o frijoles y legumbres

o frijoles negros
lentejas
frijoles blancos
habichuelas (judias)
frijoles pintos

manzanas
aguacate

moras

cerezas

toronja
melocotones/duraznos
peras

ciruelas

o fresas

O O 0O O O O O O

e granos integrales
o pasta integral/legumbres
pan integral con menos de 3 gramos de fibra por rebanada
quinoa
arroz silvestre
harina 100% integral/trigo integral
harina de maiz
avena

O O O O O O
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DIALISIS
nombre de la dieta

predialis
en que consiste la dieta

Se deben comer alimentos frescos y naturalmente bajos en sodio, y buscar
los productos con etiquetas que digan “Bajo en sodio", especialmente en
alimentos enlatados y congelados. No se deben utilizar sustitutos de la sal
porque contienen potasio.

alimentos permitidos

Aceite de oliva.

Pasta (macarrones, espagueti, arroz)

Carne magra.

Pescado.

Fruta maximo 2 piezas al dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). ...
Fruta en almibar (retirando el caldo)

Lacteos desnatados, no mas de 2 al dia (leche o yogur)

alimentos no permitidos

Las aves de corral, el pescado, las nueces, la mantequilla de mani, los frijoles
secos, la cola, el té y los productos lacteos son ricos en fosforo

dislipidemias

nombre de la dieta
en que consiste la dieta
alimentos permitidos

e aceite de oliva

e pasta
O macarrones
O espagueti
o arroz

e carne magra
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e pescado
e fruta
O manzana
o pera
o sandia
= en dado caso reemplazar por los siguientes

e platano
e meldn
e uva

e fruta en almibar

o retirando el caldo
e lacteos desnatados

o leche

o yogur

alimentos no permitidos

e tomate
o fresco
e frutos secos
e chocolate
e uva
e platanos
e frutos citricos
e salazones

Diverticulos

Una dieta baja en fibras que incluya alimentos que son faciles de digerir, deberia comer
entre 8 y |3 gramos de fibra o menos por dia, sirve para reducir la cantidad y el tamano
de las deposiciones

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

o Frutas enlatadas o cocidas sin cascara ni semillas

e Verduras enlatadas o cocidas como frijoles verdes, zanahorias y papas (sin cascara)
e Huevos, pescado y aves de corral

e Pan blanco refinado

e Jugo de frutas y verduras sin pulpa

e Cereales bajos en fibra

e Leche, yogur y queso

e Arroz blanco, pasta y fideos

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

e carne roja
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o granos refinados
o lacteos ricos en grasa
o frituras

« nueces, palomitas de maiz y la mayoria de las semillas

Céncer de pancreas
nombre de dieta

Coles
en que consiste la dieta

Debe ser consumir la cantidad adecuada de liquidos, calorias, proteinas y vitaminas todos los dias
para mantener un peso y nivel de actividad deseables. Normalmente, se toleran mejor las
comidas ligeras y frecuentes a lo largo del dia que tengan una rica fuente de proteinas.

alimentos permitidos

e frutas

e verduras

e grasas saludables
e granos enteros

alimentos no permitidos

e carnes rojas

e procesados

e bebidas azucaradas

¢ alimentos altamente procesados
e alcohol

e alimentos fritos

EPOC

Tiene que ser una dieta baja en hidratos de carbono, es bueno hacer comidas ligeras, poco
abundantes y repartirlas en 4-6 tomas al dia, Para prevenir el estrefimiento debe seguir
una dieta rica en fruta (3-4 raciones al dia), verdura y pescado (2-3 raciones por semana),
también es bueno aumentar el consumo de cereales integrales, y por si se llega a dar
problemas de disnea, es mejor que lleve una dieta blanda, que sea facil de masticar y
que tenga una textura suave.

Los alimentos recomendados en esta patologia son:
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e Proteinas saludables como leche baja en grasa y queso, huevos, carne, pescado y
nueces.

e Grasas saludables como aceites de oliva o canola y margarina blanda.
e Frutos secos
Alimentos prohibidos:

e Manzana, coliflor, maiz, pepino, cebolla, gaseosas

ERGE

Dieta variada y equilibrada, con un contenido alto de fruta, verdura y fibra vegetal de
cereales y legumbres, es importante distribuir la ingesta total del dia en 5 tomas, mejor
que 3, para evitar picar entre horas, es importante comer lentamente y masticar bien los
alimentos.

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

Alimentos ricos en fibra como esparragos, brocoli y judias verdes, zanahorias, remolacha
o granos integrales como avena o arroz integral.

Carbohidratos como patatas, pan integral, lentejas o garbanzos.

Lacteos desnatados. yogur, quesos blancos o helados desnatados es recomendable, ya que
son bajos en grasa.

Frutas y vegetales, como manzanas, peras o platanos.

Grasas saludables. Consumir aceite de oliva virgen extra, aguacates, semillas o frutos secos
como nueces, avellanas, cacahuetes o pistachos.

Carnes magras, incluye pollo, pavo, pescado azul o marisco.

Claras de huevo.

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

o alimentos acidos, como frutas citricas y tomates
e bebidas alcohdlicas
e chocolate

o caféy otras fuentes de cafeina
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e alimentos ricos en grasa
e menta

e comidas condimentadas

Esofago De Barrete

Se necesita la dieta blanda que incluye alimentos preparados con muy pocas grasas o
aceites, especias y condimentos. Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado,
otras bebidas que contengan cafeina y las alcohdlicas, es decir, todas aquellas que son
irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecién de acido.

Los alimentos permitidos en esta patologia son:
e Vegetales ricos en fibra

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

e Grasas

e el chocolate

el café, te, alcohol
e tabaco

e bebidas gaseosas

EVC

Se recomienda una dieta baja en sal y en grasas saturadas, y rica en fruta, vegetales y fibra
para mantener una buena calidad de vida y evitar recaidas, y puede ayudarle a reducir

el riesgo de accidente cerebrovascular.
Los alimentos permitidos en esta patologia son:

e Omega 3 como bien lo es: Semillas de chia, salmén, semillas de lino, semillas de
cahamo, yemas de huevo
e Moras azul, granada, tomate

e Nueces y semillas
e Verduras de hojas verdes
e Frijoles

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

o Mantequilla y margarina
e Queso

o Carne roja

o Comida frita

o Pasteles y dulces.

e Grasas saturadas.
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o Grasas hidrogenadas o parcialmente hidrogenadas

Gastritritis

Para esta se necesita la dieta blanda que incluye alimentos preparados con muy pocas
grasas o aceites, especias y condimentos. Ademas, limita o elimina el café, el café
descafeinado, otras bebidas que contengan cafeina y las alcohdlicas, es decir, todas aquellas
que son irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecién de acido.

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

e Carnes: vaca, ternera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado)
sin piel, jamoén cocido.

Pescados, mariscos al natural.

Frutas: manzana, pera cocidas o en puré. Evitar los citricos (naranjas).

Sopas: de verduras, de carne, de arroz blanco, todas con poca sal.

Huevos: de cualquier forma pero sin aceite.

Pan: blanco 6 integral.

Verduras: todas cocidas, sin aceite.

Liquidos: agua, manzanilla

Lacteos: yogurt, quesos.

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina, etc.
Vinagre, refrescos, chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol.
Salsas grasas, frituras, enlatados, embutidos, alimentados condimentados.
Tabaco.

Hemicolectomia Derecha

nombre de la dieta

dieta rica en fibra y en liquidos.
en que consiste la dieta

no es necesario seguir en especial
alimentos permitidos

Fruta enlatada y bien cocida, sin la piel o las semillas, y jugo sin pulpa.
Platanos maduros y melon blando.
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« Verduras enlatadas y bien cocidas sin cascara ni semillas, y jugo de verduras
colado.

« Papas sin cascara.
o Lechuga picada en un sandwich.

alimentos no permitidos

Alimentos que tienen un alto contenido de fibra:

« Alimentos integrales, como el pan integral, el arroz integral o la avena.
o Verduras y frutas crudas.

o Frutas secas.

o Frijoles secos.

Hemicolectomia lzquierda

nombre de la dieta

menor contenido en fibra
en que consiste la dieta

no es necesario seguir una dieta especial
alimentos permitidos

Quesos frescos Yogur natural descremado, Carnes magras Jamon cocido Jamén pais
o serrano desgrasado Pescado blanco Huevos Pollo y pavo sin piel, Zanahoria
cocida Calabaza Calabacin sin piel

alimentos no permitidos

Carnes muy grasas: cordero, pato Visceras Pescado ahumado Conservas en
aceite y escabeche Marisco. Cereales integrales y sus derivados Legumbres
enteras

Hemodialisis
nombre de la dieta
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predialis
en que consiste la dieta

Se deben comer alimentos frescos y naturalmente bajos en sodio, y buscar
los productos con etiquetas que digan “Bajo en sodio", especialmente en
alimentos enlatados y congelados. No se deben utilizar sustitutos de la sal
porque contienen potasio.

alimentos permitidos

o Aceite de oliva.

o Pasta (macarrones, espagueti, arroz)

o Carne magra.

o Pescado.

o Fruta maximo 2 piezas al dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). ...
o Fruta en almibar (retirando el caldo)

o Lacteos desnatados, no mas de 2 al dia (leche o yogur)

alimentos no permitidos

Las aves de corral, el pescado, las nueces, la mantequilla de mani, los frijoles
secos, la cola, el té y los productos lacteos son ricos en fosforo

Hemodialisis
Nombre de la dieta:
Bajo en sodio
En que consiste la dieta:

Se deben comer alimentos frescos y naturalmente bajos en sodio, y buscar los productos con
etiquetas que digan “Bajo en sodio", especialmente en alimentos enlatados y congelados. No se deben
utilizar sustitutos de la sal porque contienen potasio.

Alimentos permitidos:

e Frutas: bayas, uvas, cerezas, manzanas, ciruelas.

e Verduras: coliflor, cebolla, berenjena, nabo.

e Proteinas: carnes magras (ave, pescado), huevos, mariscos sin sal
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Alimentos prohibidos:

e salados, como papas fritas y pretzels

Hepatitis

nombre de la dieta
Dieta hepatoprotectora
en que consiste la dieta

Los productos mas adecuados son las carnes blancas como el pollo, el pavo y el conejo o el
pescado con alto valor bioldgico y facil digestién

alimentos permitidos

manzanas, peras, naranjas, platanos, ciruelas, fresas, melocotones, mandarinas, melén, sandia,
pina, albaricoques, kiwis, uvas

alimentos no permitidos

e Alcohol.

e Mariscos crudos (o poco cocinados).

e Lacteos.

e Frutas y vegetales mal lavados (inclusive crudos).
o Cafe.

e Chocolate.

o Bebidas gaseosas.

Hipertension Arterial

Se debera llevar una dieta DASH_que es una dieta baja en sal de los enfoques dietéticos
para detener la hipertension ha demostrado que ayuda a bajar la presion arterial, esta
dieta es rica en nutrientes importantes y fibra, también incluye alimentos que son mas
ricos en potasio, calcio y magnesio, y mas baja en sodio, tiene como objetivo la reduccion
de los carbohidratos a 55% de las calorias diarias

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

e Lacteos; como leche o yogures no azucarados.

e Carnes; que contengan la menor cantidad de grasa posible.
e Pescado.

e Huevos.
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Cereales sin azucar.

Verduras y hortalizas.

Legumbres; como judias, lentejas o garbanzos.

Frutas; excepto si estan en almibar, desecadas o confitadas.

Agua; también se pueden tomar caldos, infusiones y zumos naturales.

Grasas saludables; por ejemplo aceite de oliva, aceite de girasol, mantequilla o margarina.

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

La sal
La cafeina y la teina
El regaliz
Las sales de frutas o el bicarbonato para la acidez de estomago
e Salsas preparadas (salsa de tomate, mayonesa, kétchup, salsa de soja...)
e Sopas y caldos de brick o sobre.
e Legumbres y verduras en conserva.
o Patés.
e Carnes y pescados curados o en salazén.
e Platos preparados, como los congelados.
e Cubos de caldo concentrado o pastillas saborizantes.
e Embutidos y quesos curados.
e Encurtidos.
e Frutos secos salados o fritos.

Hipertiroidismo

Se tiene que llevar una dieta equilibrada, también debera ser rica en selenio, se ha
demostrar que el Selenio tiene un papel importante en el equilibrio
inmunologico-endocrino, sobretodo por la gran actividad antioxidante a nivel celular,
funcién que comparte con la vitamina E, la glandula tiroides tiene una alta
concentracion en Selenio, por ello ayuda a eliminar los radicales libres de oxigeno
generados durante la produccion hormonal.

Los alimentos permitidos en esta patologia son:
e carne roja, pescado, hortalizas, pinones, huevos, champinones o trigo.

e Aumenta el consumo de alimentos que secuestran el yodo como
las cruciferas, coliflor, brécol, col, coles de bruselas y sobre todo el rabano. Por su
contenido en acidos cafeico y clorogénico reducen la actividad tiroidea.

e Frutos secos como nueces, castanas y legumbres como garbanzos y cacahuetes, si
los cacahuetes son legumbres!! Contienen también acidos cafeico y clorogénico.

e Cereales como mijo, trigo y semillas como las semillas de lino y los pinones, que
también reducen la produccion de tiroxina.

e Acido cafeico: apio, naranja, limén, zanahoria, aguacate, ciruela, berenjena,
melocoton.

e Acido eldgico: granada y uva.

e Litio: cebolla, esparragos, endibias, melon, perejil, patata.
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Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

® ajo, tomates, espinacas, habas, guisantes

e cereales y legumbres: maiz, girasol, soja, lentejas, guisantes, habas, avena

frutas: mango, manzana, datiles, coco, fresas, albaricoque, nueces del Brasil, pifa,
avellana, pistachos, anacardos

hierbas y especias: hisopo, hinojo, hiedra terrestre, canela, ginseng, albahaca
e mariscos y sal yodada

Hipotiroidismo

Tiene que ser una dieta rica en yodo para que llegue activar la produccion de
hormonas tiroideas, ademas seria aconsejable consumir alimentos que aportan
vitaminas A, B2, B3, B6 como son el huevo, el platano, las almendras, los berros, el
pepino, los guisantes y las hierbas

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

o Vegetales: ajo, tomates, espinacas, habas, guisantes.
o Cereales y legumbres: maiz, girasol, lentejas, guisantes, habas, avena.

o Frutas y frutos secos: mango, manzana, datiles, coco, fresas, albaricoque, nueces
del Brasil, pina, avellana, pistachos, anacardos.

o Hierbas aromaticas y especias: hisopo, hinojo, hiedra terrestre, canela, ginseng,

albahaca.
e Mariscos.
« Sal yoyada

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

e Ultra procesados.
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Alimentos refinado

Refrescos.

Sal no yodada.

Algas.

Gluten, si el hipotiroidismo es de origen autoinmune.

Goitrégenos

lleostomia

nombre de la dieta

alimentos blandos y con bajo contenido de fibra

en que consiste la dieta

Después de la intervencion quirurgica introduzca los alimentos poco a poco y

en pequenas cantidades. - Se recomienda una dieta baja en fibra

alimentos permitidos

Leche sin grasa (descremada) o con bajo contenido de grasa (I % o 2
%)*

Leche en polvo*

Leche no lactea (como leche de soja y de almendra)

Productos lacteos sin lactosa (como los productos Lactaid®)

Yogur*

Queso*

Helados o sorbetes con bajo contenido de grasa

Huevos

alimentos no permitidos

Manzanas
Fresas
Arandanos

Uvas

35



» Bebidas gasificadas (como refrescos), porque pueden causar gases
Bebidas alcohélicas (como cerveza y vino)

IRA
nombre de la dieta

dieta rica en proteina
en que consiste la dieta

mantener un equilibrio en los niveles de electrdlitos, minerales y liquido en
su cuerpo si usted tiene IRC o si esta en dialisis. Las personas con dialisis
necesitan esta dieta especial para reducir la acumulacion de productos
residuales en su cuerpo.

alimentos permitidos
Pescado, aves de corral, carne de cerdo o huevos
alimentos no permitidos

alimentos frescos, cubitos de caldo, concentrados de carne o pescado, ni
sopas de sobre

IRC
nombre de la dieta

dieta rica en proteina
en que consiste la dieta

mantener un equilibrio en los niveles de electrolitos, minerales y liquido en
su cuerpo si usted tiene IRC o si esta en dialisis. Las personas con dialisis
necesitan esta dieta especial para reducir la acumulacion de productos
residuales en su cuerpo.

alimentos permitidos

Pescado, aves de corral, carne de cerdo o huevos
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alimentos no permitidos

alimentos frescos, cubitos de caldo, concentrados de carne o pescado, ni
sopas de sobre

Litiasis Biliar
nombre de la dieta

dieta biliar
en que consiste la dieta

sirve para evitar los sintomas de cdlico de vesicula biliar y dispepsia biliar,
pero no evita la formacion de calculos

alimentos permitidos

Leches y derivados desnatados, ternera magra y pollo y pavo sin piel, todos
los pescados,

alimentos no permitidos

Evitar raciones copiosas de carne, aves, huevos o pescados

Litiasis Renal

nombre de la dieta
bajo en Na
en que consiste la dieta

consisten en una elevada ingesta de liquidos, la restriccion de oxalato y sodio,
una dieta balanceada en proteinas animales y complementadas por una
ingesta adecuada de frutas y verduras.

alimentos permitidos
leche, queso, yogur, ostras y tofu, mones o naranjas, o beba limonada fresca

alimentos no permitidos
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carne, pollo y carne de cerdo, especialmente las visceras. huevos. pescados y
mariscos. leche, queso y otros productos lacteos.

Lupus

Dieta Mediterranea, esta dieta representa mucho mas que una simple pauta nutricional,
rica y saludable, ya que es un estilo de vida equilibrado que recoge recetas, formas de
cocinar, celebraciones, costumbres, productos tipicos y actividades humanas diversas, igual
es una dieta antinflamatoria.

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

e eche enriquecida, yema del huevo, higado, pescado azul y aceites de higados de
pescado.

e Verduras de hoja verde, perejil, legumbres y frutos secos.

e aceite de linaza, aceite de soja, nueces y pescado azul.

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

Carnes embutidas.

Quesos maduros.

Alimentos en conserva.

Cremas o sopas de sobre.

Salsas industriales y de soja.
Alimentos altamente procesados.
Alfalfa

Obesidad

nombre de la dieta
dieta hipocalérica
en que consiste la dieta

e debe de reducir la cantidad de alimentos pero también modificar los alimentos que
consumimos. La dieta debe basarse en frutas y verduras y acompanarla de cereales integrales,
lacteos bajos en grasa, pescado, legumbres y frutos secos
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alimentos permitidos

Vegetales.

Carnicos.

Lacteos.

Jamones y embutidos.
Pescados y mariscos.
Alimento para mascotas.
Productos de uso animal.
alimentos no permitidos

Alimentos y bebidas que contienen carbohidratos refinados, azicares afiadidos y sal

Obstruccion Biliar

nombre de la dieta
Dieta biliar
en que consiste la dieta

sirve para evitar los sintomas de colico de vesicula biliar y dispepsia biliar,
pero no evita la formacion de calculos.

alimentos permitidos

Leche entera, semidesnatada.
Carne de vaca semigrasa, gallina, pierna de cordero.

Embutidos semigrasos: fiambre de pavo, jamoén de york, jamén serrano
magro.

Huevos (1-2 unidades/semana)

Bolleria sencilla con poca grasa y azucar.
Legumbres secas (puré o pasadas por el chino).
Fruta en almibar.

alimentos no permitidos

e Mantequilla
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e otras grasas animales.

e Pescados
e Salmon

e sardinas
e atun.

e Bebidas alcohodlicas

Reseccion Parcial
nombre de la dieta

La dieta debe ser de digestion fdci
en que consiste la dieta

Lograr un aporte de nutrientes para conseguir o mantener un adecuado estado nutricional y de
hidratacion. - Reducir el volumen de las heces y aumentar su consistencia en lo posible. - Evitar el
exceso de gases.

alimentos permitidos

Leche especial sin lactosa, leche de soja, yogur natural, Carnes magras (solomillo y lomo), conejo,
pollo sin piel, jamén cocido, jamén serrano (desgrasado), pescado blanco, huevos, Zanahoria y
calabaza cocida

alimentos no permitidos

Leche, nata y crema de leche, quesos muy grasos, yogur con frutas, Embutidos, patés, carnes muy
duras o fibrosas, carnes grasas, pescado azul, marisco, ahumados y salazones

Sismoidectomia

nombre de la dieta
menor contenido en fibra
en que consiste la dieta

no es necesario seguir una dieta especial. En general, cuanto mds proximal sea la
ostomia menor contenido en fibra aportara la dieta. La finalidad es ralentizar el
transito intestinal.
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alimentos permitidos

Quesos frescos Yogur natural descremado, Carnes magras Jamon cocido Jamén pais
o serrano desgrasado Pescado blanco Huevos Pollo y pavo sin piel, Zanahoria
cocida Calabaza Calabacin sin piel

alimentos no permitidos

Carnes muy grasas: cordero, pato,... Visceras Pescado ahumado Conservas en
aceite y escabeche Marisco. Cereales integrales y sus derivados Legumbres
enteras

Sindrome De Cushing

Tiene que ser una dieta balanceada_variedad diaria de alimentos saludables, enfocada
en las frutas, verduras, granos integrales y baja cantidad de grasa, ayudara a
minimizar el aumento de peso asociado con el sindrome de Cushing.

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

Verduras, frutas, carnes ,hortalizas y pescados frescos

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

Comidas rapidas, piza, hamburgesa, exceso de grasas o azucares

Sindrome De Intestino Corto

Es posible que algunas personas necesiten alimentarse por via intravenosa (nutricion
parenteral) o por sonda de alimentacién (nutricion enteral) en la cual debra de ser mixta y
consiste en cuando se utiliza para cubrir parcialmente las necesidades nutrimentales, ya
que el resto se consume por via oral o parenteral (p. ej., si después de 7-10 dias el sujeto
consume menos de 50% de sus requerimientos diarios y ya se han intentado todas las
medidas posibles para mejorar su ingesta oral).

Los alimentos permitidos en esta patologia son:

Alto contenido en proteina como

* Pescado + Huevos e Mantequilla de mani
e Las aves (pollo, pavo) e Tofu cremosa y otras

41



o Carne (res, terneray e Productos lacteos mantequillas de

cordero) (leche, queso) frutos se.cos, como
mantequilla de

almendra.

e Carbohidratos complejos refinados o bajos en fibra como
o Pan blanco

Cereales como Rice Krispies y copos de maiz

Papas sin piel

Arroz blanco

o)
o)
o)
o Pasta

Los alimentos prohibidos en esta patologia son:

e Panes de trigo integral, galletas, cereales y otros productos

e Salvado de trigo
e frutos secos enteros, semillas y coco

e Piel, cascara y semillas de frutas
e Frutas secas, cebolla, coliflor, brocoli, repollo, col de Bruselas
e Legumbres, como lentejas, garbanzos, frijoles de lima y frijoles

e Maiz, col rizada

VIH

nombre de la dieta
Dietoterapia

en que consiste la dieta

Consuma una variedad de alimentos de los cinco grupos de alimentos: frutas, verduras, granos,

proteinas y productos lacteos.

alimentos permitidos

frutas, verduras, granos, proteinas y productos lacteos
alimentos no permitidos

Las drogas y el alcohol pueden debilitar el sistema inmunitario
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Conclusion

esperemos que este manual ayude a las personas con cierta enfermedad y
ayude como guiarnos cuando tenemos una enfermedad degenerativa o
cronica, debemos de tener en cuenta que la alimentacion es fundamental para

nuestra vida ya que ésta también depende del estado y cédmo te sientas.

La alimentacion saludable no se delimitar solo al alimentos y no quede mas
que el alimento sepamos qué nutrientes tiene y de qué forma debemos de
llevar la mas no consumir en exceso todos los alimentos ya que en exceso

todos malo .

Dentro de nuestra alimentacién de voz de incluir las vitaminas y minerales que son
lo que nuestro cuerpo necesitan para que funcione de una manera adecuada y nos

mantenga saludable.

La alimentacion nos ayuda protegernos de mal nutricion en todos los aspectos asi
como de enfermedades no transmisibles entre ellas diabetes hipertension
cardiopatias o accidentes cardiovasculares y hasta el cancer que es una de las

enfermedades en donde mas debemos de tener cuidado con nuestra alimentacion

El manual es una forma de hacer conciencia con las personas que sufren alguna

patologia igual o similar a la que esta dentro de este manual, de que teniendo una

43



enfermedad croénica o degenerativa y llevar una mala alimentacion si nos puede
causar graves problemas y de que no cualquier tipo de alimento es adecuado ni

para la enfermedad, mi para ciertas edades, ya que causan grandes danos a la salud
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