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Introduccion

La nutricion es el proceso por el cual los nutrientes contenidos en los alimentos satisfacen las
necesidades de nuestras células y permiten el desarrollo adecuado de nuestros sistemas y aparatos
con el fin de proporcionar a las personas de una resistencia fisica adecuada a nuestra actividad
diaria. Para llevar a cabo una correcta nutricion debemos conocer las necesidades especificas de

nuestro organismo en funcion de la edad, sexo y actividad que realizamos.

La dieta es el resultado de la seleccion de los alimentos que vamos a ingerir para proporcionar los
nutrientes que requiere nuestro organismo. Por ello las dietas dependen de otros factores o
condicionantes como la cultura, la disponibilidad estacional de los alimentos y los gustos

especificos de cada persona, entre otros.

La dietoterapia es una disciplina que pertenece al ambito de la dietética. Se enfoca en el estudio de
la combinacion éptima de nutrientes y la identificacion de los aspectos claves para prevenir, tratar

o curar algunas enfermedades.

La dietoterapia ayuda a las personas a mantenerse mas activas fisica y mentalmente, promoviendo
una seleccion equilibrada y variada de alimentos que no solo les brinde la energia y los nutrientes

que necesitan, sino que ademas les permitan cuidar su salud.

En este trabajo nos enfocamos en algunas patologias con diferentes tipos de dietas la cual el
objetivo es que el paciente tenga los requerimientos necesarios para el proceso que esta pasando,

con el fin de que este bien nutrido, algunas de las dietas que utilizamos son las siguientes:
Dieta baja en carbohidratos

Dieta baja en sodio

Dieta baja en potasio

Dieta hiperlipidica

Esas son algunas de las de las dietas que se mencionan, se mencionan muchas mas, cada una de las
dietas tiene alimentos permitidos y no permitidos, esto debido a que su patologia llega a restringir
ciertos alimentos, ya sea porque no es adecuado, puede hacerlo sentir peor o no puede

procesarlos



Objetivos generales:
Conocer los diferentes tipos de dietas

Saber cuales son los alimentos que los pacientes pueden comer y que no pueden comer

AN NN

redistribuir los nutrientes o eliminar algunos alimentos que pueda alterar el metabolismo

de una persona



Angina de pecho estable e inestable
En esta patologia podemos utilizar la terapia nutricional médica para la hiperlipidemia, la usaremos

debido a que en estas patologias es recomendable evitar aquellos alimentos que contiene
abundante grasas saturadas, trans y colesterol; aqui evitaremos todos aquellos alimentos que
contengan grasas saturadas y grasas hidrogenadas o parcialmente hidrogenadas como por ejemplo:
galletas saladas, galletas dulces, pasteles o tortas, tartas congeladas y otros productos horneados,
refrigerios o snacks (tales como palomitas de maiz para microondas), margarinas en barra, cremas
para café, etc. Los alimentos que se recomiendan son: frutas, verduras y granos enteros. Elija
proteinas magras, como pollo sin piel, pescado y frijoles; coma productos lacteos sin grasa o bajos
en grasa, como leche descremada y yogur bajo en grasa, evite los alimentos que contengan altos

niveles de sodio (sal).

Cancer de cervicouterino
Para esta patologia es recomendable una dieta hiperproteica, debido a que algunos pacientes van

perdiendo mucho su peso esta dieta seria la adecuada, los alimentos que se le recomiendan

consumir a pacientes con cancer cervicouterino son:
Cereales y tubérculos Pastas, tortilla, pan de caja, bolillo, cereales de caja, arroz y papas.

Productos de origen animal y leguminosas Aves, carne roja, pescado, huevo, leche, yogur, queso,

embutidos, frijoles, lentejas, habas, alubias y soya.
Frutas y verduras | racion = cantidad habitual que se toma de cada alimento

En el cancer cervicouterino hay recomendaciones en cuestion de disminuir el consumo de

azlcares y grasas, las recomendaciones con las siguientes:

Consejos para disminuir el consumo de azucar

- Evitar bebidas de sabor y refrescos.

- Evitar endulzar la leche, café y té.

- Preferir yogur natural o descremado.

- Limitar el uso de mermeladas, cajeta, budin, crema de cacahuate, etc.
- Utilizar fruta como postre.

- Limitar el consumo de golosinas y chocolates



Consejos para disminuir el consumo de grasa

- Disminuya la cantidad de aceite, mantequilla y margarina que usa para cocinar; solo engrase

ligeramente los sartenes y utensilios.

- Sustituya los quesos grasosos (manchego o chihuahua) por otros bajos en grasa, tales como el

panela, el fresco o el requesén.
- Prefiera la leche descremada.

- Disminuya la cantidad de carnes, quesos, lacteos, huevos y otros alimentos de origen animal e

incremente las cantidades de frutas, verduras y cereales.

- Limite la cantidad de pan dulce, pastelillos y galletas con grasa; consuma en su lugar panes

integrales, avena, arroz, galletas Marias o de animalitos.
- Limite la cantidad y la frecuencia en el consumo de frituras.

- Evite agregar mayonesa, crema y aderezos cremosos a sus platillos

Cancer de hepatico
no existe una intervencién nutricional precoz para revisar la alimentacion en el cancer de pancreas

o tras cirugia pancreatica, el riesgo de desnutricion y pérdida de peso, especialmente de masa
muscular, es elevado, por ende por la perdida de peso y desnutricion podemos utilizar la dieta

hiperproteica la cual los alimentos permitidos son:
Cereales y tubérculos Pastas, tortilla, pan de caja, bolillo, cereales de caja, arroz y papas.

Productos de origen animal y leguminosas Aves, carne roja, pescado, huevo, leche, yogur, queso,

embutidos, frijoles, lentejas, habas, alubias y soya.
Frutas y verduras | racion = cantidad habitual que se toma de cada alimento

En el cancer cervicouterino hay recomendaciones en cuestion de disminuir el consumo de

azlcares y grasas, las recomendaciones con las siguientes:
Consejos para disminuir el consumo de azucar

- Evitar bebidas de sabor y refrescos.

- Evitar endulzar la leche, café y té.

- Preferir yogur natural o descremado.



- Limitar el uso de mermeladas, cajeta, budin, crema de cacahuate, etc.
- Utilizar fruta como postre.

- Limitar el consumo de golosinas y chocolates

Consejos para disminuir el consumo de grasa

- Disminuya la cantidad de aceite, mantequilla y margarina que usa para cocinar; solo engrase

ligeramente los sartenes y utensilios.

- Sustituya los quesos grasosos (manchego o chihuahua) por otros bajos en grasa, tales como el

panela, el fresco o el requesén.
- Prefiera la leche descremada.

- Disminuya la cantidad de carnes, quesos, lacteos, huevos y otros alimentos de origen animal e

incremente las cantidades de frutas, verduras y cereales.

- Limite la cantidad de pan dulce, pastelillos y galletas con grasa; consuma en su lugar panes

integrales, avena, arroz, galletas Marias o de animalitos.
- Limite la cantidad y la frecuencia en el consumo de frituras.

- Evite agregar mayonesa, crema y aderezos cremosos a sus platillos

Cancer de mama
Para esta patologia podemos dar una dieta que debe ser equilibrada en las pacientes con cancer de

mama. Es decir, 55-65% de los alimentos deben ser carbohidratos, el 15% proteinas y un 30%
grasas, (< |% grasas trans). La dieta correcta para esta patologia seria una dieta mediterranea, la

cual esta dieta se compone de la siguiente manera:

e Alimentos ricos en glucidos basados en cereales (pan, pasta, arroz, etc.).
e Legumbres: lentejas, garbanzos, judias, etc.

e Hortalizas: verduras y hortalizas que dependen del ciclo estacional.

e Frutas: dependiendo del ciclo estacional.

e Pescados tanto blanco como azul. Mariscos.

e Productos lacteos: leche, yogurt, queso. Preferiblemente desnatados.



e Carnes rojas (2-3 raciones semanales) — Aceites de origen vegetal, principalmente aceite
de oliva, pero también aceites de semillas como el sésamo.

e Frutos secos: almendras, nueces, avellanas, etc.

e Vino; consumo moderado (maximo una copa dia). No obstante, al tratarse de un factor de

riesgo para cancer, es preferible evitar su consumo.

Los alimentos que se comen en cantidades pequefias o que definitivamente no se consumen en la

dieta mediterranea abarcan:

e Carnes rojas
e Dulces y otros postres
e Huevos

e Mantequilla

Cancer de prostata
Una ingesta alta de alimentos con propiedades anti inflamatorias y antioxidantes disminuye la

probabilidad de que el cancer de prostata o mama recidivecomparado con los casos con ingesta
baja de esos alimentos. Si se modifica la dieta aumentando el consumo de frutas, vegetales,
cereales, pescados con alto contenido de acidos grasos omega 3 (salmon, sardinas, etc.) se reduce
significativamente la recidiva del cancer. Por lo tanto se recomienda una dieta mediterranea la cual
consistente en consumo elevado de frutas y vegetales, cereales, frutos secos (almendras, nueces),
semillas, aceite de oliva virgen extra como fuente principal de grasas, consumo moderado de
quesos Y yogurt, bajo consumo de azlcares o harinas refinadas y de carnes rojas o procesadas y
elevado consumo de pescado ha mostrado su beneficio para disminuir el riesgo de padecer cancer

de prostata o para reducir la aparicién de recidiva en los casos que lo han desarrollado.
Los alimentos permitidos son los siguientes:

e FRUTAS Y VEGETALES
Granada, tomates, vegetales de hojas verdes (espinacas, acelgas, kale), frutas de colores
oscuros (arandanos, moras, frambuesas, fresas), nueces, semillas, cruciferas (brécoli,
coliflor, repollos de Bruselas) son alimentos ricos en antioxidantes. En los vegetales de
hojas verdes se pueden encontrar all menos |3 diferentes tipos de flavonoides con
propiedades anticancer. La neoxantina que es un carotenoide presente en la espinaca y
otros vegetales de hojas verdes reduce la viabilidad de las células de cancer de prostata

humano



« SOJA
e La soja, miso, tofu, natto, alubias, lentejas, guisantes
e Pescado y acidos grasos omega 3

e salmon, anchoas, sardinas, crustaceos y en algunas algas

o BEBIDAS: café y té verde.
¢ Los alimentos no recomendados son:
e Alimentos que incluyen los que son carnes rojas, productos lacteos altos en grasa,

productos horneados, alimentos procesados, mantequilla, tocino, salchichas y nata

Cancer testicular
Una persona con cancer testicular debera evitar alimentos 4cidos, irritantes, salados y frutas

citricas, asi que podemos usar una dieta baja en citricos, la cual los alimentos permitidos en esta

dieta son:
LACTEOS

e Leche light
e  Yogurt light
¢ Queso panela

¢ Queso cottage
FRUTAS

e Pera

¢ Manzana

e Meldn
e Platano
e Papaya

e Ciruela pasa
VERDURAS

e Zanahoria: cocida
e Jitomate: solo bien cocido

e Calabaza: cocida



e Espinacas: cocidas
e Chayote: cocido
e Papas: cocidas (no fritas)

e Elote: cocido
CARNES

e Pollo: sin piel, cocido, asado, al horno, o a la parrilla.

Pescado: cocido, asado, al horno, o a la parrilla

Salmon: solo natural, cocido o a la plancha (no ahumado)

Jamon de pavo o pechuga de pavo

e Carne roja: cortes delgados sin grasa
HUEVO (SOLO LA CLARA)

¢ Cocido

e Tibios

e Revueltos con muy poca grasa

e Estrellados con muy poca grasa

JUGOS

¢ Manzana
e Pera
e Durazno

e Ciruela pasa

e Manzanilla

e Azhar
e Verde
e Limédn
CEREALES

Avena y trigo

e Bran flakes

¢ Honey Bran



e Fitness

e Special K
HARINAS

e Pan blanco

e Pastas: poca grasa, aceite de oliva, no mantequilla ni aceite regular
e Honey Bran

e Galletas integrales

e Tortillas de maiz
GELATINAS

e De agua

e De leche light
SOPAS
e Pasta con consomé de pollo desgrasado

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

CITRICOS
¢ Naranja
e Limédn
o Guayaba
e Pina
e Fresas

e Ciruelas

e Sandia

e Uvas

e Frambuesa
e Zarzamora
o CAFE

e ALCOHOL
o TENEGRO



GRASAS

e Aceite vegetal
e Manteca de cerdo

e Mantequilla pura
CARNES

e Puerco

e Carne roja
Embutidos

e Jamon de puerco
e Jamoén serrano

e Barbacoa

e Carnitas

¢ Consomés

e Tacos dorados
IRRITANTES

e Tomate verde o rojo crudo

e Cualquier picante o chile
CONDIMENTOS

e Moles

e Pimientas

e Clavo

e Salsa inglesa o Maggi

e Pipianes o cualquier especia
VERDURAS
e No verduras crudas, no ajo ni cebolla

LEGUMINOSAS

e Frijol

e Habas



e Alubias
e Chicharos
e Lentejas
e Garbanzo
o JITOMATE O TOMATO CRUDO
o AGUACATE
o POLLO FRITO
o PESCADO FRITO
o MARISCOS

Cetoacidosis diabética
Para esta patologia daremos una dieta que debera de ser ruca en fibra, la cual los alimentos

permitidos son:
Verduras, legumbres y nueces

e Lechuga, acelga, zanahorias crudas y espinaca

Verduras tiernas cocidas, como esparragos, remolachas, champifones, nabos y calabaza

Patatas (papas) y batatas al horno con cascara

Brocoli, alcachofas, calabazas y judias verdes (ejotes)

Legumbres, tales como lentejas, frijoles negros, arvejas (chicharos) secas, frijol colorado,

habas y garbanzos

Nueces y semillas, como semillas de girasol, almendras, pistachos y pacanas
Frutas

e Manzanas y platanos (bananos)

Melocotones y peras

e Mandarinas, ciruelas y bayas

Higos y otras frutas deshidratadas
o Kiwis

Granos
o Cereales calientes, como avena y Farina
e Pan de grano integral

e Arrozintegral

e Quinoa



¢ Palomitas de maiz
e Cereales ricos en fibra, como salvado, trigo triturado y trigo inflado
e Pastas de trigo integral

¢ Panecillos de salvado
Los alimentos en los que se debera de limitar el consumo son los siguientes:

e Lechey lacteos: Limitar los mas grasos y evitar todos aquellos que llevan azdcar,
mermeladas, etc. y los que estan enriquecidos con nata o que llevan nata.

e Carnes grasas: Productos de charcuteria y visceras, pescados en conserva, salazén o
ahumados

o Cereales: Galleteria, pasteleria y bolleria convencionales.

e Legumbres: Aquellas que se cocinan con ingredientes grasos de origen animal (chorizo,
morcilla, tocino, etc.).

e Frutas: Fruta en almibar, frutas secas, confitadas y escarchadas.

e Bebidas: Zumos azucarados, bebidas refrescantes con azdlcar (cola, tonica, bitter), batidos
lacteos azucarados y bebidas alcohdlicas.

e Grasas: Nata, manteca, tocino y sebos.

e Otros: Chocolate y chocolate en polvo, miel y mermeladas convencionales, gelatinas de
frutas (llevan azicar).

e Edulcorantes: Evitar azticar comdn o sacarosa.

Cirugia de colectomia, hemicolectomia derecha, hemicolectomia

izquierda, hemicolectomia izquierda

Es un procedimiento quirurgico en el que se extirpa todo el colon o parte de este, la dieta
recomendad para este procedimiento quirurgico es una dieta con bajo contenido en fibras este
tipo de dieta incluye frutas y verduras cocidas sin cascara no se deberan cereales ni leguminosas,
también podemos dar una dieta blanda ya que nos ayudara a evitar sintomas molestos como puede
ser diarrea, abotamiento y gases, los alimento recomendados son: Leche sin grasa (descremada) o
con bajo contenido de grasa (I % o 2 %), leche en polvo, leche no lactea (como leche de soja y de
almendra), productos lacteos sin lactosa (como los productos Lactaid), yogur, queso, helados o
sorbetes con bajo contenido de grasa, huevos, proteinas animales magras, tales como:(Carne sin
grasa visible, carne de aves sin piel como pollo y pavo), pescado, mantequillas de frutos secos
cremosas (como la mantequilla de mani cremosa), pan blanco, pasta y arroz, bagels, panecillos y

galletas hechos con harina blanca o refinada, cereales hechos con harina blanca o refinada (como



Cream of Wheat®, Rice Chex™ y Rice Krispies®), jugo de fruta sin pulpa (excepto el jugo de
ciruela y de uva), frutas peladas (como una manzana pelada), frutas enlatadas (excepto la pina),
frutas con cascara gruesa. Algunos ejemplos son: melones suaves, tales como la sandia y el melon
chino, naranjas sin semillas ni membrana (la parte delgada y transparente o blanca alrededor de
cada gajo), platanos maduros, agua, café o té descafeinado, bebidas que no sean gasificadas, bebidas
deportivas (como Gatorade® y Powerade®); se deberan exlcuir chiles, pimentdn, menta, pimienta

negra, curry, jitomate, y las especias concentradas.

Hemicolectomia izquierda y sigmoidectomia

no es necesario seguir una dieta especial.

lleostomia y reseccién parcial

La dieta que se debera de usar ante estas cirugias deberan de ser pobres en fibras por lo tanto

usaremos el plan de alimentacion con bajo contenido de fibra la cual esta dieta se recomienda:
Lacteos: Leche especial sin lactosa, leche de soja, yogur natural

Carnes, pescados, huevos: Carnes magras (solomillo y lomo), conejo, pollo sin piel, jamoén cocido,

jamon serrano (desgrasado), pescado blanco, huevos.

Cereales, legumbres y tubérculos: Pasta italiana, arroz, tapioca, pan blanco, biscottes, patata
Verduras y hortalizas: Zanahoria y calabaza cocida

Frutas: Membrillo, frutas en almibar, al horno, o hervidas.

Bebidas: Agua, infusiones, caldos desgrasados colados.

Alimentos grasos: Aceite de oliva y girasol. Aceite MCT (no se puede cocinar con él).
Condimentos y otros Sal, hierbas aromaticas

Los alimentos no recomendados son los siguientes:

Lacteos: Leche, nata y crema de leche, quesos muy grasos, yogur con frutas

Carnes, pescados, huevos: Embutidos, patés, carnes muy duras o fibrosas, carnes grasas, pescado

azul, marisco, ahumados y salazones.

Cereales, legumbres y tubérculos: Cereales integrales y sus derivados, legumbres (todas

inicialmente).



Verduras y hortalizas: Verduras muy fibrosas, alcachofas, espinacas, esparragos, pimien
Frutas: frutas crudas.

Bebidas: Bebidas con gas, café, alcohol, zumos de frutas.

Alimentos grasos: Mayonesa, frutos secos

Dulces y bolleria: Chocolate, cacao, reposteria y bolleria en general, galletas integrales.

Condimentos y otros: Platos precocinados, salsas comerciales.

Covib

Para la dieta del COVID debera de tener como objetivo de que la dieta reparare la energia que
requiere el organismo para funcionar bien, por lo tanto podemos implementar una dieta
hiperenergetica la cual consiste en un aumento en la recomendacion de energia que se utiliza para

lograr un balance energético positivo. Los alimentos recomendados en este tipo de dieta son:

Carne: buey, ternera, caballo, cerdo magro, carne sin grasa en general.

Aves: pollo, pavo, paloma.

Caza: conejo.

Pescado magro, moluscos, crustaceos...

Leche desnatada. Yogures naturales. Quesos desnatados sin azucar.

Verdura en general.

Zanahorias, alcachofas, cebollas, calabaza; se han de consumir en cantidades moderadas.
Café. Té. Infusiones.

Aguas minerales.

Especies. Condimentos.
Los alimentos no permitidos:

Azucar. Confituras. Miel.

Chocolate. Cacao

Bolleria. Helados.

Snacks.

Fruta disecada: pasas, higos, ciruela...

Fruta seca grasa: almendras, avellanas, cacahuete, nueces...
Aguacate. Aceitunas.

Carne grasa. Charcuteria. Conservas de carne.



Pescado graso. Pescado en aceite o escabeche.
Caldos graso. Pués instantaneos. Sopas de sobre.
Bacon. Manteca. Chicharrones.

Quesos grasos. Quesos fermentados.

Yogur de frutas. Yogur azucarado.

Bebidas refrescantes azucaradas. Alcohol: cerveza, licores, aperitivos, vinos, etc.

Diabetes mellitus | y diabetes mellitus Il

Para los dos tipos de diabetes podemos usar la dieta baja en hidratos de carbono, esta dieta se
caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono lo modifica reduciéndolos a los

requerimientos minimos, los alimentos permitidos en este tipo de dieta son los siguientes:

Frutas y vegetales en pequenas porciones, preferiblemente crudas, con cascara y bagazo,
debido a que las fibras aumentan la sensacion de saciedad y elevan en menor cantidad el
azucar en la sangre;

e Carnes bajas en grasa, preferiblemente pollo y pavo sin piel;

e Pescados preferiblemente grasos como el salmén, atin, trucha y sardinas;

e Huevos y quesos;

e Aceite de oliva, aceite de coco y mantequilla;

e Noueces, almendras, avellanas, merey o maranén;

e Semillas en general como: chia, linaza, girasol y ajonjoli;

e Caféy tés sin azucar.
Y los alimentos que no se deberan de consumir son los siguientes:

e Azlcar blanca: aqui estan incluidos los refrescos, jugos de fruta pasteurizados, azlcar
morena, edulcorantes, dulces, helados, tortas, pasteles y galletas;

e Harinas: trigo, cebada o centeno los cuales estdn presentes en alimentos como el pan,
galletas saladas y tostadas;

¢ Grasas trans: papas fritas embaladas, comidas congeladas precocidas, margarina;

e Carnes procesadas: pechuga de pavo, salchicha, salami, mortadela, tocino, jamén;

e Otros: arroz blanco, pasta, cuscUs, harina de maiz, avena, maiz, frijoles blancos, garbanzo



Diabetes gestacional

Para este tipo de diabetes podemos utilizar el mismo tipo de dieta que la anterior baja en hidratos

de carbono:
los alimentos permitidos en este tipo de dieta son los siguientes:

e Frutas y vegetales en pequenas porciones, preferiblemente crudas, con cascara y bagazo,
debido a que las fibras aumentan la sensacion de saciedad y elevan en menor cantidad el
azucar en la sangre;

e Carnes bajas en grasa, preferiblemente pollo y pavo sin piel;

e Pescados preferiblemente grasos como el salmén, atin, trucha y sardinas;

e Huevos y quesos;

e Aceite de oliva, aceite de coco y mantequilla;

e Nueces, almendras, avellanas, merey o maranon;

e Semillas en general como: chia, linaza, girasol y ajonjoli;

e Caféy tés sin azucar.
Y los alimentos que no se deberan de consumir son los siguientes:

e Azlcar blanca: aqui estan incluidos los refrescos, jugos de fruta pasteurizados, azicar
morena, edulcorantes, dulces, helados, tortas, pasteles y galletas;

e Harinas: trigo, cebada o centeno los cuales estan presentes en alimentos como el pan,
galletas saladas y tostadas;

e Grasas trans: papas fritas embaladas, comidas congeladas precocidas, margarina;

e Carnes procesadas: pechuga de pavo, salchicha, salami, mortadela, tocino, jamén;
Otros: arroz blanco, pasta, cuscus, harina de maiz, avena, maiz, frijoles blancos, garbanzo

En este tipo de diabetes vamos anadir que se debera de tener cuidado con el consumo de grasas,

pues debera de reducir su ingesta:

e Sea moderado con la mantequilla, la margarina, el aderezo para ensaladas, el aceite de
cocina y los postres.
e Evite los productos ricos en grasas saturadas, como las hamburguesas, el queso, el tocino

y la mantequilla.



e No elimine las grasas y los aceites completamente de su alimentacion. Ellos suministran
energia para el crecimiento y son esenciales para el desarrollo del cerebro del bebé.
e Usé aceites saludables como el de canola, oliva, mani y girasol. Incluya nueces, aguacate y

aceitunas.

Dislipidemias

Para esta patologia daremos una dieta Hipolipidica la cual Consiste en reducir la ingesta de

lipidos; los alimentos permitidos en esta dieta son los siguientes:

e Cereales y derivados

e Carnes

e Pescados y mariscos

e Huevos

e Leches y derivados

e Frutay frutos secos

e Verdurasy legumbre

e Aceite de oliva, girasol y maiz
e Bebidas

e Alimentos que deberan evitarse:
e Chorizo de cerdo

¢ Manteca vegetal y animal

e Mantequilla

e Visceras

¢ Quesos maduros

e Piel de pollo

e Cortes gruesos de carne

e Embutidos

e Leche entera

e Chocolate
Alimentos prohibidos

Panes y cereales Los cocidos, refinados y enriquecidos Integrales, secos, tostados y en frituras
Grasa Margarina, mantequilla, crema y aceite vegetal Alimentos con alto contenido de grasas

Miscelaneos Azlcar, miel, jarabes, jaleas, salsas, sal, pimienta y especias



Diverticulos

Para esta patologia podemos implementar una dieta rica en fibra, los alimentos

recomendados para esta dieta son los siguientes:

Cereales: este debera de ser rico en fibra y sin azlcar, bulgur cocido, galletas saladas de trigo

integral, tortillas de trigo integral.
Fruta: frambuesa, pera (la mitad), manzana (la mitad), ciruelas pasas o ciruelas secas.

Verduras: arvejas cocidas, lentejas cocidas, frijoles pintos cocidos, batata cocida, frijoles rojos

cocidos, brocoli cocido, rizada cocida.

La mayoria de las personas con diverticulosis o enfermedad diverticular no necesita evitar
alimentos especificos. En el pasado, los médicos solian recomendar evitar las nueces, las
palomitas de maiz y las semillas. Sin embargo, investigaciones mas recientes sugieren que estos

alimentos no son perjudiciales para las personas con diverticulosis o enfermedad diverticular.
Los alimentos no permitidos en esta dieta son:
Lacteos: Ricos en grasa como la nata, leche condensada, los quesos curados o la leche entera

Cereales y derivados, tubérculos, legumbres: Bolleria y pasteleria como galletas con

chocolate, croissants o bollos
Frutas: Frutas poco maduras, Frutas citricas y acidas (naranja, mandarina, limon, pina...)

Hortalizas: Flatulentas: coliflor, repollo, coles de Bruselas, carminativas: ajo, cebolla, cebolleta,

acidas: tomate, pimiento, hortalizas crudas

Alimentos proteicos: Carnes grasas (ternera o buey), embutidos

Alimentos grasos: Mantecas, mantequillas, nata, sebo, mahonesa, salsas grasas, aceites
Bebidas: Bebidas alcohdlicas, bebidas carbonatadas

Otros: Chocolates, cacao y sus derivados, Extractos para sopas, platos precocinados, snacks:

encurtidos, salsas picantes y acidas, salazones



Enfermedades pancreaticas: cancer de pancreas

Para el cancer de pancreas podemos utilizar una dieta hiperproteica esta nos ayudara para que el
paciente con cancer de pancreas debera de consumir la cantidad adecuada de liquidos, calorias,

vitaminas y proteinas, los alimentos permitidos son:

e Carnes bajas en grasa, pescados, huevos, jamén, jamén de pavo;

e Leche desnatada, quesos blancos o bajos en grasas, yogur desnatado;

e Leche de almendras o de cualquier nuez;

o Acelga, coles, espinaca, lechuga, ricula, berro, achicoria, zanahoria, repollo, tomate,
pepino, rabano, berenjena, chayote, repollo, col de Bruselas, brocoli, coliflor, alcachofa,
cebolla, ajo, pimentén, esparragos;

o Aceite de oliva o de linaza;

e Cacahuate o mani, nueces, almendras, marainén o merey, avellana, nuez de Brasil;

e Semillas como chia, linaza, ajonjoli, calabaza y girasol;

e Aguacate, aceitunas y limon.

Los alimentos prohibidos durante la dieta de la proteina son fuentes de carbohidratos como, por

ejemplo:
cereales y tubérculos como el pan, pasta, arroz, harina, papa, batata, yuca.
granos como los frijoles, garbanzo, maiz, guisantes, soya; azlicares.

alimentos que lo contengan carbohidratos como: las galletas, dulces, tortas, refrescos, miel, jugos

pasteurizados y; las frutas y el agua de coco.

EPOC

Para esta patologia la recomendacion es que el aporte proteico sea del 20%, fundamentalmente a
partir de alimentos de alto valor biologico, asi que podemos implementar la dieta hipoproteica,
esta dieta consiste en prevenir el exceso de catabodlicos de nitrégeno en la sangre y lograr un
balance de nitrogeno positivo o en equilibrio, los alimentos permitidos en esta dieta son los

siguientes:

* Cereales: pan blanco (trigo, centeno), pan integral, harina de trigo integral, biscotes, arroz, arroz

integral.

* Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rabano, tomate, lombarda, berenjena, boniato,

aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champinones, setas, esparragos, patata,



puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas. o Si la dieta es estricta en sal, se deben

restringir: zanahorias, nabos, espinacas, col rizada, remolacha y acelgas.

* Frutas: membrillo, manzana, pera, sandia, limén, nispero, mango, pina, caqui, ciruelas, melocoton,
meldén, pomelo, uvas, fresa, cereza, albaricoque, mandarina, naranja, frambuesa, fruta en almibar,

chirimoya, kiwi, higos, platano, castanas, uva, pasa, datil, ciruela seca, higos secos.

* Carnes y pescados y huevos: o Eliminando todos aquellos elaborados con sal: AHUMADOS,

SECADOS, EMBUTIDOS, ENLATADOS...

* Lacteos y derivados: leche de cabra, vaca, flan, natillas, arroz con leche, batidos lacteos, nata,

mousse de chocolate, helados, yogur de frutas y natural.
* Grasas Yy aceites: aceites, margarina, mantequilla, mahonesa sin sal.

* Azlcares y dulces: azicares, mermelada (elaboracion casera), compota, miel o No esta permitida

la Bolleria Industrial.

* Bebidas: mejor refrescos light, té, zumos de frutas.

Alimentos desaconsejados (por su alto contenido proteico):

* Cereales y derivados: guisantes secos, habas secas, judias secas, garbanzos, soja en grano.
* Frutas: nueces, pifiones sin cascara, almendras con cdscara, cacahuetes sin cascara.

* Carnes, pescados y huevos: o Consumo moderado de: ostras, pulpo, almejas, chirlas, chanquete,
mejillon, anguila, salmonete. Pollo, chuleta de cerdo. Clara de huevo, huevo entero. o Prohibido:
caballa, cigala, langosta, caracoles, besugo, cangrejo, gallo, lenguado, lubina, mero, salmon fresco,
bacalao fresco, merluza, rape, calamares, trucha, gambas, sardinas, y todos los enlatados por ser
ademas una dieta baja en sal. Lomo de cerdo, ternera, ahumados y embutidos, pierna de cordero,
costillas de cordero. Codorniz, perdiz, buey, pollo, caballo, conejo y liebre, pato, gallina. Yema de

huevo.

* Lacteos y derivados: leche en polvo, leche condensada azucarada, cuajada, queso Emental,

Parmesano, Camembert, Roquefort, de bola, Gruyere, Manchego.
* Grasas y aceites: manteca.

* Azlcares: bolleria industrial.



ERGE

Para esta patologia se recomienda una dieta variada y equilibrada, con un contenido alto de fruta,
verdura y fibra vegetal de cereales y legumbres; por lo tanto sera una dieta alta en fibra, los

alimento recomendados son:

Lacteos: Lacteos desnatados; leche desnatada o semidesnatada, el queso fresco o los yogures

desnatados

Cereales y derivados, tubérculos y legumbres: Cereales blancos, Legumbres (* Mayor tolerancia en

cocciones suaves y pasadas por el pasapurés), Tubérculos

Fruta: Fruta madura pelada (pldtano, manzana, pera), fruta en compota

Hortalizas: El resto de hortalizas, *Mayor tolerancia verduras en puré

Alimentos proteicos: Carnes blancas como el pollo o el pavo, huevo y embutidos tipo jamén

dulce, pechuga de pavo, Pescado blanco, Huevo

Alimentos grasos: Aceite de oliva y semillas (girasol...)

Bebidas: Manzanilla, tila, tomillo, romero, agua, caldos desgrasados

Otros: Miel, azlcar

Alimentos no permitidos:

Lacteos: Ricos en grasa como la nata, leche condensada, los quesos curados o la leche entera

Cereales y derivados, tuberculos, legumbres: Bolleria y pasteleria como galletas con chocolate,

croissants o bollos
Frutas: Frutas poco maduras, Frutas citricas y acidas (naranja, mandarina, limon, pina...)

Hortalizas: Flatulentas: coliflor, repollo, coles de Bruselas, carminativas: ajo, cebolla, cebolleta,

acidas: tomate, pimiento, hortalizas crudas

Alimentos proteicos: Carnes grasas (ternera o buey), embutidos

Alimentos grasos: Mantecas, mantequillas, nata, sebo, mahonesa, salsas grasas, aceites
Bebidas: Bebidas alcoholicas, bebidas carbonatadas

Otros: Chocolates, cacao y sus derivados, Extractos para sopas, platos precocinados, snacks:

encurtidos, salsas picantes y acidas, salazones



Esofago de barrete

Para esta patologia se recomienda una dieta blanda, los alimentos recomendados son:

e Vegetales: las habas verdes, brécoli, esparragos, coliflor, hojas verdes, papas y pepinos.

e Jengibre: raices de jengibre ralladas o en rodajas a las recetas o batidos, o tomar té de
jengibre para aliviar los sintomas.

e Avena: la avena, una de las favoritas para el desayuno, es un cereal integral y es una
excelente fuente de fibra. Una dieta alta en fibra se ha relacionado con un menor riesgo de
reflujo acido. Otras opciones de fibra incluyen panes integrales y arroz integral.

e Frutas no citricas: melones, bananas, manzanas y peras, tienen menos a desencadenar
sintomas de reflujo que las frutas acidas.

e Carnes magras y mariscos: las carnes magras, como pollo, pavo, pescado y mariscos, son
bajos en grasa y pueden reducir los sintomas del reflujo acido.

o Claras de huevo: limita las claras de huevo ya que son altas en grasa y pueden
desencadenar sintomas de reflujo.

o Grasas saludables: aguacates, nueces, linaza, aceite de oliva, aceite de sésamo y aceite de

girasol.
Los alimentos no permitidos son:

e Alimentos ricos en grasa: papas fritas y aros de cebolla, productos lacteos altos en grasa
como mantequilla, leche entera, queso regular y crema agria, cortes grasos o fritos de
carne de res, cerdo o cordero, postres o refrigerios, como helado y papas chips, postres o
aperitivos, como helado y papalinas, salsas cremosas, salsas de carne y aderezos cremosos
para ensaladas, alimentos grasosos

e frutas citricas: naranjas, toronja, limones, limas, pina, tomates, salsa de tomate o alimentos
que la usan, como pizza y chile, salsa

e Ajos, cebollas y alimentos picantes

e Menta

e Chocolate



EVC

Para esta patologia la dieta recomendada es una dieta baja en sal y en grasas saturadas, y rica en
fruta, vegetales y fibra (Clase Ill, Nivel C). Se recomienda la dieta DASH (fruta, vegetales, pobre en
grasas totales y saturadas) para reducir la tensién arterial (Clase I, Nivel A). la dietas DASH es baja
en sal y alta en frutas, vegetales, granos integrales, lacteos bajos en grasas y proteinas magras.
DASH corresponde a las siglas en inglés de Enfoques Alimentarios para Detener la Hipertensién
(Dietary Approaches to Stop Hypertension). En esta dieta se tiene lo son las recomendaciones las

cuales son las siguientes:

e Granos: entre 6 y 8 porciones al dia Una porcion equivale a | rebanada de pan, | onza
(28 gramos) de cereal seco o /2 taza de cereal cocido, arroz o pasta.

e Vegetales: entre 4 y 5 porciones al dia Una porcion equivale a | taza de vegetales de hoja
verde crudos o 1/2 taza de vegetales crudos o cocidos cortados, o /2 taza de jugo de
vegetales.

e Frutas: entre 4 y 5 porciones al dia Una porcion equivale a una fruta mediana; 1/2 taza de
fruta fresca, congelada o enlatada; o 1/2 taza de jugo de frutas.

e Lacteos de bajo contenido graso o sin grasa: de 2 a 3 porciones diarias Una porcion
equivale a | taza de leche o yogur o | y /2 onzas (42,5 gramos) de queso.

e Carnes magras, carne de aves y pescado: seis porciones de | onza (28 gramos) o menos al
dia Una porcion equivale a | onza (28 gramos) de carne de res, carne de aves o pescado
cocida o | huevo.

e Frutos secos, semillas y legumbres: entre 4 y 5 porciones a la semana Una porcion
equivale a 1/3 de taza de frutos secos, 2 cucharadas de mantequilla de mani, 2 cucharadas
de semillas o 1/2 taza de legumbres cocidas (arvejas o frijoles secos).

e Grasas y aceites: entre 2 y 3 porciones al dia Una porcion equivale a | cucharadita de
margarina suave, | cucharadita de aceite vegetal, | cucharada de mayonesa o 2 cucharadas
de aderezo para ensaladas.

e Dulces y azlicares agregados: 5 porciones o menos a la semana: Una porcion equivale a
| cucharada de azlcar, jalea o mermelada; 1/2 taza de sorbete; o | taza de limonada.

Se recomienda sustituir el sodio por especias o saborizantes (no deberan de contener sodio). Los

alimentos prohibidos o que debera reducir el consumo son los siguientes:

e Alimentos con sal agregada (sodio) y agregar sal a las comidas

e Alcohol



e Bebidas azucaradas
e Alimentos con alto contenido de grasas saturadas, como productos lacteos enteros y
alimentos fritos

e Los refrigerios empacados, que a menudo tienen un alto contenido de grasa, sal y azlcar

Hipertiroidismo

Para esta patologia se recomienda una dieta rica en selenio o también podemos dar una dieta baja
en yodo, los alimentos que se le recomiendan o que son permitidos para una persona con

hipotiroidismo son los siguientes:

¢ Sal que no ha sido fortificada con iodo

e Clara de huevo

e Pan hecho en casa con sal no fortificada con iodo y aceite (no de soya) en lugar de
mantequilla o leche; o pan preparado comercialmente que no contenga masas con iodo,
lacteos o huevo

e Frutas frescas y vegetales

e Vegetales congelados

e Granos, cereales y pasta sin ingredientes con alto contenido de iodo

e Frutas enlatadas

e Nueces y mantequillas naturales sin sal (almendras, nueces)

e Sodas, cervezas, vino, limonada, jugos de fruta

e Café o té, pero sin leche o crema, y cremas sin soya o lacteos

e Palomitas de maiz usando aceite vegetal o aire, sin sal fortificada con iodo

e Pimienta negra, hierbas frescas o secas y especies, todos los aceites vegetales

e Azlcar, mermelada, miel

¢ Galletas Matzo
Los alimentos que no son permitidas y que debera evitar son los siguientes:

o Sal fortificada con iodo

e Vitaminas o suplementos que contengan iodo ( especialmente kelp y alga roja)
e Lechey otros productos lacteos como helado, queso, yogurt y mantequilla

e Mariscos incluyendo pescado, sushi, algas marinas

e Alimentos que contengan carragenano, agar-agar, alginato o nori

e Productos preparados comercialmente para hornear que contengan masas con iodo



Colorante rojo #3 FD& C, usualmente se encuentra en cerezas marrasquinas y bebidas
con colorantes artificiales rojos/rosados

Yemas de huevo, huevos enteros y comidas que contengan huevos enteros

Chocolate de leche (debido al contenido de lacteos)

Melaza ( se acepta melaza sin sulfuro)

Productos con soya (salsa de soya, leche de soya, tofu) [Nota: la soya no contiene iodo.
Sin embargo, la ingestion de cantidades elevadas de soya interfiere

con la concentracion de iodo radioactivo en estudios en animales]

Gastritis

Para esta patologia se recomienda dar una dieta blanda con el objetivo es darle poco trabajo al

estomago y también detener las deposiciones demasiado frecuentes, los alimentos permitidos son:

CARNES: vaca, ternera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin piel,
jamon cocido.

PESCADQOS, mariscos al natural.

FRUTAS: Manzana, pera cocidas o en puré. Evitar los citricos (Naranjas).

SOPAS: de verduras, de carne, de arroz blanco, todas con poca sal.

HUEVOS: de cualquier forma pero sin aceite.

PAN: blanco 6 integral.

VERDURAS: todas cocidas, sin aceite.

LIQUIDOS: Agua, manzanilla, etc ...

LACTEOS: Yogurt, quesos.

Y los alimentos especialmente prohibidos:

Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina, etc.
Vinagre, refrescos, chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol.
Salsas grasas, frituras, enlatados, embutidos, alimentados condimentados.

Tabaco.

Hemodialisis

Para la hemodilidasis podemos usar una dieta hiposédica la cual consiste en controlar la ingestion

de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacién a fin de impedir la retencién de liquidos, los

alimentos permitidos son:



Alimentos permitidos:

e Carnes, aves, visceras (lengua, rifones, higado), embutidos sin sal.

e Pescados frescos de agua dulce o de mar.

e Huevos.

e Lacteos: leche, yogures, petit-suisse, cuajada, requesén, queso sin sal.

e Pany biscotes sin sal, harina, pastas alimenticias, cereales.

e Patatas, legumbres, verduras, hortalizas.

e Fruta natural, en compota, zumos naturales, frutos secos sin sal.

¢ Mantequilla, margarina, nata, crema de leche, aceites vegetales, mahonesa sin sal.

e Azlcar, pasteleria casera, helados caseros, chocolate, cacao.

e Condimentos: pimienta, pimenton, azafran, canela, mostaza sin sal, hierbas aromaticas.

e Agua natural o minerales de baja mineralizacion, sifon o gaseosa.

Alimentos que se deben evitar:

Para restringir moderadamente el consumo de sodio (44 mEq o mmol) se debe eliminar el

consumo de:

e Alimentos ricos en sodio: Alimentos procesados y manufacturados: aceitunas, sopas de
sobre, purés instantaneos, cubitos para preparar caldo o extractos de carne, conservas en
general, carnes y pescados curados con sal, ahumados, embutidos, ablandadores de carne,
caviar, frutos oleaginosos salados, quesos en general, productos de reposteria industrial,
preparados salados para refrigerios o tentempiés (patatas chips, cortezas, pipas o frutos
secos salados, palomitas, etc), salsa de tomate tipo ketchup, condimentos salados
(mostazas, pepinillos, sal de ajo,etc), conservas en vinagre.

e Alimentos que contienen sodio en cantidades moderadas: Congelados vegetales en cuyo
procesamiento se utiliza salmuera, zumos de hortalizas envasados, los mariscos, las aguas

bicarbonatadas sédicas y las bebidas gaseosas en general.

e Pan corriente o limitacion de su consumo hasta un maximo de 25 g/dia: si se desea

aumentar su cantidad se hara a base de pan "sin sal".

e Sal: No se permite el consumo de sal de adicién: sal de cocina y mesa, sal marina, sal

yodada, sal de apio.



Hepatitis

Hipoproteica consiste en reduccion de la ingesta proteica, indicada de forma especial en la
insuficiencia renal crénica para mejorar los sintomas urémicos, reducir la produccion de residuos
procedentes del metabolismo de las proteinas (urea, acido urico, etc.) y enlentecer el ritmo de

progresion de la nefropatia. Los alimentos permitidos son:

Cereales: pan blanco (trigo, centeno), pan integral, harina de trigo integral, biscotes,
arroz, arroz integral.

Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rabano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas.

e Sila dieta es estricta en sal, se deben restringir: zanahorias, nabos, espinacas, col
rizada, remolacha y acelgas.

Frutas: membrillo, manzana, pera, sandia, limén, nispero, mango, pina, caqui, ciruelas,
melocotdn, melén, pomelo, uvas, fresa, cereza, albaricoque, mandarina, naranja,
frambuesa, fruta en almibar, chirimoya, kiwi, higos, platano, castafas, uva, pasa, datil,
ciruela seca, higos secos.

Carnes y pescados y huevos:

¢ Eliminando todos aquellos elaborados con sal: AHUMADOS, SECADOS,
EMBUTIDOS, ENLATADOS...

Lacteos y derivados: leche de cabra, vaca, flan, natillas, arroz con leche, batidos
lacteos, nata, helados, yogur de frutas y natural.

Grasas y aceites: aceites, margarina, mantequilla, mayonesa sin sal.

Azlcares y dulces: aztcares, mermelada (elaboracién casera), compota, miel

e No estd permitida la Bolleria Industrial.

Bebidas: mejor refrescos light, té, jugos de frutas.



Hipertension arterial
Para esta patologia usaremos una dieta baja o dieta hiposédica, la cual controlara la ingesta de

sodio, los alimentos permitidos para esta dieta son los siguientes:

o Carnes, aves, visceras (lengua, rinones, higado), embutidos sin sal.

e Pescados frescos de agua dulce o de mar.

e Huevos.

e Lacteos: leche, yogures, petit-suisse, cuajada, requeson, queso sin sal.

e Pany biscotes sin sal, harina, pastas alimenticias, cereales.

o Patatas, legumbres, verduras, hortalizas.

e  Fruta natural, en compota, zumos naturales, frutos secos sin sal.

e Mantequilla, margarina, nata, crema de leche, aceites vegetales, mahonesa sin sal.

o Azlcar, pasteleria casera, helados caseros, chocolate, cacao.

¢ Condimentos: pimienta, pimenton, azafran, canela, mostaza sin sal, hierbas aromaticas.

e Agua natural o minerales de baja mineralizacién, sifén o gaseosa.

Los alimentos no permitidos para esta dieta son los siguientes:

e Agua mineral con gas (Vichy)

e Sal de cocina

e Preparados comerciales: sopas de sobre, purés de patata instantaneos, caldo de cubitos...
o Comidas precocinadas: lasana, croquetas....

e Salsas comerciales: mostaza, kétchup, salsa de soja...
o Congelados

e Conservas en general

e Mantequilla, margarina, manteca

e Aceitunas

e Aperitivos; Chips, cortezas...

e Frutos secos salados

e Pany biscotes

e  Quesos

e Carnesy pescados ahumados, salados

e Charcuteria en general (incluido jamén cocido)

e Pasteleria y bolleria



Podemos recomendarle algunos sustitutos de la sal para la preparacién de su comida o para

condimentar, la cual son los siguientes:

e Canela
¢ Hinojo
e Perejil
¢ Ajo

¢ Menta

e Pimienta blanca y negra
e Vainilla

e Clavo

e Comino

e Tomillo

e Laurel

e Nuez moscada

e Estragdn

e Romero

e Orégano

e Pimentdn

Hipotiroidismo
Para esta patologia se debera de implementar una dieta que sera en rica en yodo, ya que el yodo

ayudara a activar la produccion de hormonas tiroideas, los alimentos permitidos para esta dieta

son los siguientes:
vegetales: ajo, tomates, espinacas, habas, guisantes;
cereales y legumbres: maiz, girasol, lentejas, guisantes, habas, avena

frutas y frutos secos: mango, manzana, datiles, coco, fresas, albaricoque, nueces del Brasil, pina,

avellana, pistachos, anacardos;

hierbas y especias: hisopo, hinojo, hiedra terrestre, canela, ginseng, albahaca; algas marinas en

especial el Fucus vesiculosus;
mariscos y sal yodada

Los alimentos que no se recomiendan o que deberan de evitarse son:



e Cruciferas como coliflor, brécol, col, coles de bruselas, nabo y sobre todo el rabano. Por
su contenido en acidos cafeico y clorogénico reducen la actividad tiroidea.

e Frutos secos como castanas y nueces y legumbres como soja, garbanzos y cacahuetes. ;Si,
los cacahuetes son legumbres!! Contienen también acidos cafeico y clorogénico.

e Cereales como mijo, trigo y semillas como las semillas de lino y los pinones, que también
reducen la produccién de tiroxina.

e Acido cafeico: apio, naranja, limén, zanahoria, aguacate, ciruela, berenjena, melocotén.

o Acido elagico: granada y uva.

e Litio: cebolla, esparragos, endibias, melon, perejil, patata.

IRA

Rica en proteina la cual su funcién sera que el paciente con cancer de pancreas debera de

consumir la cantidad adecuada de liquidos, calorias, vitaminas y proteinas, los alimentos permitidos

son:

e Carnes bajas en grasa, pescados, huevos, jamon, jamoén de pavo;

e Leche desnatada, quesos blancos o bajos en grasas, yogur desnatado;

e Leche de almendras o de cualquier nuez;

e Acelga, coles, espinaca, lechuga, rucula, berro, achicoria, zanahoria, repollo, tomate,
pepino, rabano, berenjena, chayote, repollo, col de Bruselas, brécoli, coliflor, alcachofa,
cebolla, ajo, pimenton, esparragos;

e Aceite de oliva o de linaza;

e Cacahuate o mani, nueces, almendras, maranén o merey, avellana, nuez de Brasil;

e Semillas como chia, linaza, ajonjoli, calabaza y girasol;

e Aguacate, aceitunas y limoén.

Los alimentos prohibidos durante la dieta de la proteina son fuentes de carbohidratos como, por

ejemplo:
cereales y tubérculos como el pan, pasta, arroz, harina, papa, batata, yuca.
granos como los frijoles, garbanzo, maiz, guisantes, soya; azlcares.

alimentos que lo contengan carbohidratos como: las galletas, dulces, tortas, refrescos, miel, jugos

pasteurizados y; las frutas y el agua de coco.



IRC

Rica en proteinas esta nos aapoyara para que el paciente con cancer de pancreas debera de
consumir la cantidad adecuada de liquidos, calorias, vitaminas y proteinas, los alimentos permitidos

son:

e Carnes bajas en grasa, pescados, huevos, jamén, jamén de pavo;

e Leche desnatada, quesos blancos o bajos en grasas, yogur desnatado;

e Leche de almendras o de cualquier nuez;

e Acelga, coles, espinaca, lechuga, rucula, berro, achicoria, zanahoria, repollo, tomate,
pepino, rabano, berenjena, chayote, repollo, col de Bruselas, brécoli, coliflor, alcachofa,
cebolla, ajo, pimentén, esparragos;

o Aceite de oliva o de linaza;

e Cacahuate o mani, nueces, almendras, marafnon o merey, avellana, nuez de Brasil;

¢ Semillas como chia, linaza, ajonjoli, calabaza y girasol;

e Aguacate, aceitunas y limon.

Los alimentos prohibidos durante la dieta de la proteina son fuentes de carbohidratos como, por

ejemplo:
cereales y tubérculos como el pan, pasta, arroz, harina, papa, batata, yuca.
granos como los frijoles, garbanzo, maiz, guisantes, soya; azlcares.

alimentos que lo contengan carbohidratos como: las galletas, dulces, tortas, refrescos, miel, jugos

pasteurizados y; las frutas y el agua de coco.

Litiasis renal
Para una litiasis de oxalacetato de calcio la cual es la comin se usara una dieta que debera de ser

bajo en sodio o también llamada dieta hiposddica la cual va a controlar la ingesta de sodio, para el
consumo de carne no se le restringe pero a lo hora de prepararlo no debera sazonarlas, puede
consumir lacteos, huevos, pan sin sal, legumbres, verduras y hortalizas. En cuestion de frutas y
verduras podra comerlas tanto como guste ya que son bajas en sodio; se debera de evitar
alimentos procesados como por ejemplo los embutidos, jamon, salchichas, etc. los alimentos

enlatados y envasados también deberan de evitarse o deber, de buscar que no contengan sal.



Para la litiasis de acido urico usaremos una dieta baja en purinas este es un paln que limita los
alimentos con alto contenido en purinas Los siguientes alimentos son bajos en purinas y son los

que puede consumir:

e Huevos, nueces y crema de cacahuate

¢ Queso y helado bajos en grasa y sin grasa

e Lechesin grasa o del 1%

e Sopa hecha con extracto o caldo de carne

e Verduras que no estén en la lista de purinas medias que figura mas abajo
e Todas las frutas y los jugos de fruta

e Pan, pasta, arroz, pastel, pan de maiz y palomitas de maiz

e Agua, soda, te, café y cacao

e Azlcar, dulces y gelatina

e Grasay aceite

En este tipo de dieta debera ver una limitacion en el consumo, los alimentos que se deberan de

limitar son los siguientes:
Carnes: Limite lo siguiente de 4 a 6 onzas cada dia.

e Carne de res y de aves

e Cangrejo, langosta, ostras y camaron

e Verduras: Limite las siguientes verduras a 2 taza cada dia.
e Esparragos

o Coliflor

e Espinaca

e Champinones

e Chicharos verdes

e Frijoles, chicharos y lentejas (limitese a | taza cada dia)

e Avena (Limitese a %; de taza de avena cruda cada dia).

e Germen de trigo y salvado (Limitese a '/4 de taza cada dia)
Los alimentos que son altos purinas deberan evitarse en su totalidad los cuales son:

e Anchoas, sardinas, almejas y mejillones
e Atdn, bacalao, arenque y eglefino

e Carne de caza silvestre como ganso y pato



e Carnes de 6rganos, como sesos, corazoén, rindn, higado y mollejas
e Salsas elaboradas con carne

e Extractos de levadura que se consumen en forma de suplemento

Lupus
Para el lupus no hay una dieta especial, pero su alimentacion debera ser variada, adecuada y
equilibrada, aqui podemos implementar una dieta o una alimentacion normal el consumo de los

alimentos debera de ser adecuada y normal, en cantidades ideales para el paciente.

Obesidad

Para la obesidad podemos utilizar una dieta baja en carbohidratos la cual se centra en las proteinas

y en algunas verduras sin almidén, los alimentos permitidos son:

e Frutas y vegetales en pequenas porciones, preferiblemente crudas, con cascara y bagazo,
debido a que las fibras aumentan la sensacion de saciedad y elevan en menor cantidad el
azucar en la sangre;

e Carnes bajas en grasa, preferiblemente pollo y pavo sin piel;

e Pescados preferiblemente grasos como el salmoén, atun, trucha y sardinas;

e Huevos y quesos;

e Aceite de oliva, aceite de coco y mantequilla;

e Nueces, almendras, avellanas, merey o maranén;

e Semillas en general como: chia, linaza, girasol y ajonjoli;

e Caféy tés sin azlcar.
Los no permitidos son:

e Azlcar blanca: aqui estan incluidos los refrescos, jugos de fruta pasteurizados, azlcar
morena, edulcorantes, dulces, helados, tortas, pasteles y galletas;

e Harinas: trigo, cebada o centeno los cuales estan presentes en alimentos como el pan,
galletas saladas y tostadas;

e Grasas trans: papas fritas embaladas, comidas congeladas precocidas, margarina;

e Carnes procesadas: pechuga de pavo, salchicha, salami, mortadela, tocino, jamén;



Otros: arroz blanco, pasta, cuscus, harina de maiz, avena, maiz, frijoles blancos, garbanzos

Obstruccion biliar

reducir en general la ingesta de grasas, teniendo en cuenta que las grasas vegetales crudas (aceite de oliva)
se toleran mejor que las fritas y que las de origen animal, por lo tanto podemos implementar una dieta

hipolipidica, la cual esta dieta permite los siguientes alimentos:

e Cereales y derivados

e Carnes

e Pescados y mariscos

¢ Huevos

e Leches y derivados

e Frutay frutos secos

e Verdurasy legumbre

e Aceite de oliva, girasol y maiz
e Bebidas

e Alimentos que deberan evitarse:
e Chorizo de cerdo

e Manteca vegetal y animal

¢ Mantequilla

e Visceras

e  Quesos maduros

e Piel de pollo

e Cortes gruesos de carne

e Embutidos

e Leche entera

e Chocolate
Alimentos prohibidos

Panes y cereales Los cocidos, refinados y enriquecidos Integrales, secos, tostados y en frituras
Grasa Margarina, mantequilla, crema y aceite vegetal Alimentos con alto contenido de grasas

Miscelaneos Azlcar, miel, jarabes, jaleas, salsas, sal, pimienta y especias


https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/grasas-saturadas.html

Sindrome de Cushing

Para esta patologia se recomienda que el paciente tenga un abundante consumo de vegetales y
bajo en carbohidratos, por lo tanto, usaremos una dieta baja en carbohidratos esta dieta se centra
en las proteinas y en algunas verduras sin almidon, los alimentos permitidos para este tipo de dieta

son:

e Frutas y vegetales en pequenas porciones, preferiblemente crudas, con cascara y bagazo,
debido a que las fibras aumentan la sensacion de saciedad y elevan en menor cantidad el
azucar en la sangre;

e Carnes bajas en grasa, preferiblemente pollo y pavo sin piel;

e Pescados preferiblemente grasos como el salmén, atun, trucha y sardinas;

e Huevos y quesos;

e Aceite de oliva, aceite de coco y mantequilla;

¢ Nueces, almendras, avellanas, merey o maranon;

e Semillas en general como: chia, linaza, girasol y ajonjoli;

o Caféy tés sin azUcar.

Alimentos prohibidos

En esta dieta es importante evitar todos los alimentos que posean una elevada cantidad de
carbohidratos. Por este motivo, se debe consultar la etiqueta nutricional del alimento antes de

consumirlo. Algunos ejemplos de los alimentos que deben evitarse son:

e Azlcar blanca: aqui estan incluidos los refrescos, jugos de fruta pasteurizados, azlcar
morena, edulcorantes, dulces, helados, tortas, pasteles y galletas;

e Harinas: trigo, cebada o centeno los cuales estdn presentes en alimentos como el pan,
galletas saladas y tostadas;

e Grasas trans: papas fritas embaladas, comidas congeladas precocidas, margarina;

e Carnes procesadas: pechuga de pavo, salchicha, salami, mortadela, tocino, jamon;

e Otros: arroz blanco, pasta, cuscus, harina de maiz, avena, maiz, frijoles blancos, garbanzos.



Sindrome de intestino corto

Para esta patologia utilizaremos la nutricion enteral, es una técnica de nutricion que representa
una opcion para alimentar al paciente que no quiere comer por razones patologicas o psicologicas,

para esta patologia los alimentos recomendados son:

e Frutaen lata

e Fruta fresca sin piel, cascara, membranas o semillas

e Mantequilla de mani cremosa y otras mantequillas de frutos secos

e Avenay otros productos con avena.

¢ Cebada

e Legumbres (como garbanzos, frijoles de lima, frijoles y lentejas). Tenga cuidado, ya que las

legumbres pueden causar gases. Comience probando porciones pequenas, de '/4 de taza.

También podemos agregar alimentos con bajo contenido en fibra, estos alimentos son los

siguientes:

e Trigo inflado, arroz inflado, corn flakes, Special K® y otros cereales que contienen |
gramo o menos de fibra por porcién

e Crema de trigo o arroz

e Farina

e Arroz blanco

e Pan blanco, pan azimo y pan italiano sin semillas

e Pasta normal (sin trigo integral)

e Puré de papas o papas horneadas sin cascara

Los alimentos que se deberan de evitar son los siguientes:

Panes de trigo integral, galletas, cereales y

otros productos
Salvado de trigo

Frutos secos enteros, semillas y coco



Piel, cascara y semillas de frutas

Frutas secas

IH

Para el VIH podemos utilizar una dieta hiperproteica, la cual consiste en una alimentacién basada
en una elevada ingesta de proteinas, reduciendo ademas el aporte de carbohidratos y grasas al

organismo. Los alimentos permitidos son:

e Carnes bajas en grasa, pescados, huevos, jamén, jamén de pavo;

e Leche desnatada, quesos blancos o bajos en grasas, yogur desnatado;

e Leche de almendras o de cualquier nuez;

e Acelga, coles, espinaca, lechuga, ricula, berro, achicoria, zanahoria, repollo, tomate,
pepino, rabano, berenjena, chayote, repollo, col de Bruselas, brocoli, coliflor, alcachofa,
cebolla, ajo, pimenton, esparragos;

e Aceite de oliva o de linaza;

e Cacahuate o mani, nueces, almendras, maranén o merey, avellana, nuez de Brasil;

e Semillas como chia, linaza, ajonjoli, calabaza y girasol;

e Aguacate, aceitunas y limon
Los no permitidos:

Los alimentos prohibidos durante la dieta de la proteina son fuentes de carbohidratos como los
cereales y tubérculos como el pan, pasta, arroz, harina, papa, batata, yuca; granos como los frijoles,
garbanzo, maiz, guisantes, soya; azlicares y alimentos que lo contengan como las galletas, dulces,

tortas, refrescos, miel, jugos pasteurizados y; las frutas y el agua de coco.



Conclusion

Las dietas nos ayudan a optimizar una buena salud y longevidad, el objetivo de las dietas es
proporcionarnos las eficiencias de nutrientes y reduciendo riesgos de enfermedades relacionadas

con la dieta, compuesta por comidas seguras y agradables.

Ademas, recordemos también que Una dieta completa y equilibrada es fuente de salud, en tanto
que numerosas enfermedades tienen su origen en una dieta inapropiada, por ello es muy

importante que prestemos atencion a nuestros habitos alimentarios.

Si queremos tener una alimentacion saludable, tenemos que asegurarnos de que nuestra dieta es
completa (contiene variedad de alimentos), arménica (aporta proporciones adecuadas de los

nutrientes), suficiente en cantidad y adecuada.

Tomemos en cuenta que si la alimentacién no adecuada no solo afectan a nuestra salud, sino

también nuestro aspecto fisico y estado de animo.

Por eso en este trabajo se establecen diferentes tipos de dietas para cada una de ellas, como ya se
menciono cada dieta tiene alimentos permitidos y prohibidos, por lo que si no se sigue bien cada
una de las dietas puede llegar a ver una afectacion es decir, no podra tolerar el alimento y lo
regresaria, por eso en cada una de las dietas se pusieron diferentes tipos de dietas con alimentos
permitidos, el propésito de este trabajo es que sepamos que tipo de dieta podemos dar o

recomendar a pacientes que tengan una patologia.
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