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(age clinics 1

Paciewte femenino de 32 afios de edad, que se encuentra culminando el
sequndo Trimestre por lo que se refiere a consulta externa para due el
médico le de sus recomendaciones nutricionales, tiene un peso de 72 kg,
con una talla de 1.59.

CALCULO DE ITMC:
IMC: peso [ (talla )2 =72 kg/ (1.52)2 = 72 kg [ 24004 = 2654 kg/m2.

DX NUTRICION:

De acuerdo con el indice de wmasa corporal la px se encuentra en sobrepeso

CALCULO DE PESO:
o Austado: 195 x (falla)2 =125 x (1.58)2 =125 X 24064 m2 =
40619 ko
o Peso ideal: 21.5 x (talla)2=215x (1.5D)2 = 215 x 24404 w2 =
53.67 ko
o Peso maximo: 24.9 x (talla)2 =24.9 x (1.59)2= 249 x 240064
m2 = 216 ko
o Peso saludable: Peso ideal +- x (kg) mdx. 10 TMC: 24.6
52. 67 + 7.9= 0147 IWMC: 47 240064 = 24.62

CALCUALO DE PESO META:

o Peso real x A5 =72 ko x 45 = 6B.4 kg — primer peso meta

72 kg- 624 kg = 2.6 - variable due se va restavdo de los pesos




D4 ko - 2.6 = @4.D — peso wmeta 2
C4.D ko - 3.6 = (1.2 — peso meta 3
1.2 ko — 2.6 = 57. — peso meta 4
576 ko — 3.6 =54 - peso meta 5

O O O O

GET=GER + AT + ETA+ EF

¢55.0955 + (45624 X PESO kg) + (1.9449 x Estatura cm) — (4.6756 X
EDAD)

R = 055.0955 + (45034 x 6D.4 k@) + (194449 x152cm) — (4.0F50 X
232 aiios)

R=0655.0955 + 65413 + 201,49 - 149.61= 149110 GEE
ETA 10 = GEPR x 10=145110 x 10= 14511

AF: 10 = GED x10 =145110 x 10 = 14511

GEPR =145110

ETA=145.11 +

AF =14511

@GET=1741.32 keal al dia

DISTRIBUCION IDEAL
HC= 550D =57
LTP= 25 - 20% = 29%0 100%0
PROT=10 - 155 = 14%%

o Hl=GET x 57=1741.32 X 57=AA2.55 [ 4 = 24543 gr
o LTP=GET x.24 174132 x .24= 504.4% [ 9 = 5610 gr
o PROT=GET x 14 =1741.32 x 14= 243.7D [ 4 = 0.4 gr




TABLA DIETOSINTETICO

E P L H R

Vv 25 W0 2 | | 0| 0| 4 |1 4
4G
¥ @0 200| O 0|0 | 0| 15 || 5
4-G
eyT SA 70 0| 2 | 2|0 | 0| 15 [15] 1
4 CA M5 (345 2 | ¢ | 5 |15 | 15 |45 3
L 1220 (120 & | & | 1 | 1| 20 (20| 1
2

WMBPO | 40 7 1 0
ACA | BAG 55 55 | 7 7|32 |3 0O |0 |1
24 Twag | 75 7 5 0

ARG 100 |(200| # |14 | & (16| O |0 | 2
L DES as aq 2 12
2-3 SEM 110 aq 4 12

ENT 150 aq (o) 12

CLAZ | 200 |200| 4 a5 | 5| 20 30| 1
AvGa | SINP | 45 45 | 0O 0| 5|5 0 | 0|1
(& CONP 70 140 | 3 @ | 5 |10 3 e | 2
A |SING| 40 |120| O 0| 0| 0| 10 |30 3
3 CONG | 95 ® | 0 0| 0| 0| 10 |10 1
Total : 1455 0 57 15%

E P L H

“lo del paciente | 1741.22 | 0.4 | 5610 | 24513
Distribucién 1754 @0 55 247
lograda




(ace clinice 2

Adulto mavor de 6D afios de edad, due presewta un peso de 57 kg, y una
talla de 172 cm, o presenta ningin proceso patoléaico de gravedad
mds aque diabetes con una glacemia de 250 woldl v presewta
edentulismo

CALCULO DE IMC:
IMC: peso [ (talla )2 =57 kg/ (1.72)2 =57 kg [ 29504 =14.2671 kg/m2

DX NUTRICION:

De acuerdo con el indice de masa corporal la px se encuentra en bayo peso

CALCULO DE PESO:
o Austado: 1.5 x (talla)2 =185 x (1.F2)2 =195 x 29554 w2 =
54.73 kg
o Peso ideal: 23 x (talla)2 = 215 x (1.F2)2 = 22 X 29534 m2 =
©2.04 ko
o Peso Maximo:24.49 x (talla)2 =249 x (1.72)2=24.9 x 2954 m2
=73.66 kg
o Peso saludable: Peso ideal +- x (kg) mdx. 10 TMC: 24.6
eD.04 + 4.2= 1254 IWMC: 7224/ 28504 = 24.62

CALCULO DE PESO META:
o Peso real x A5 =57 kg x A5 = 5415 kg
57 ka- 5415 kg = 2.55- variable due se va restando de los pesos




57 kg + 295 = 54.%5 — peso wmeta 4

5005 kg + 295 = 2.7 — peso meta 2
G277 ko + 295 = 555 — peso meta 3
©5.55 ko) + 295 = 6B.4 - peso meta 4

O O O O

GET=GER + AT + ETA+ EF

o472+ (12.7510 X PESO kg) + (5.0033x Estatura cm) — (.775x EDAD)
R = 00472+ (137516 X 50.95 ko)) + (50023 1720m) — (0775 X 6D aiios)
R= 00472+ 3232.02 + 26050 — 400.7= 12%9.20 GEP

ETA 1070 = GEPR x 10=1229.30 x 10=12693

AF:10% = €D x10 =1299.20 X 10 = 12593

GER =1209.206
ETA=12243 +

AF =1264d3
@ET=1547.22 keal al dia

DISTRIBUCION IDEAL
HC= 55- (D% = GD%o
LTP= 25 - 300 = 25% 1007
PROT=10 - 155 = 15%

o HC= GET X .e0=1547.22 X 0= 42933 [ 4 = 22200 gr
o LIP=GET x.25 =1547.22 x .25= 206.50 [ A = 4297 gr
o PROT=GET x 15 =1547.22 x 15= 222.0% | 4 =5£.02 gr




TABLA DIETOSINTETICO

E P L H R

V 25 (150 | 2 (12| 0 | O | 4 |24 @
4-G@
F @ |300| O | O| O | O] 15 |75 5
46
ey SA 70 (140 2 |4 | 0 | O | 15 |20 2
9 CA 15 (230 2 |4 | 5 [10] 15 |30 2
L 120 [120| 9 1 1|20 |20 1
2

MBPO | 40 |20 | 7 (14| 1 | 2| 0O |0 |2
AOA | BAGQ 5% |55 | F | %|3%|3| 0 |01
24 Twag | 75 7 5 0

ARG 100 7 o) 0
L DES as aq 2 12
2-3 SEM 110 aq 4 12

ENT 150 q o) 12

CLAZ 200 | 200 | 4 a | 5 51 30 |30 | 1
AvGa | SINP 45 |135| 0 | 0O | 5 |15 O | O | 3
% CON?P 70 0| 3|35 |5 3 | 3|1
Az SING| 40 | 20| 0 |O| O | O | 10 |20 2
3 CONG | 95 0 0 10
Total : 1455 %0 57 159

E P L H

%o del paciente |1547.22 | 52.02 | 4297 | 222.09
Distribuciév 1500 @1 41 232
lograda




