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Menu:
Desayuno:

1) Huevo revuelto con jamon ahumado (Aceite de oliva)
2) Champifién cocido rebanado

3) Yogurt natural con kiwi y frutos secos

4) Jugo de mango

Colacién 1.
e Jugo de coco y frambuesas
Comida:

1) Espagueti con espinacas cocida (Aceite de oliva)
2) Milanesa de pollo (Aceite de oliva)

3) Lechuga

4) Tomate

5) Pepino

6) Nopal cocido

7) Aguadelimon

Colacién 2:

e Galletade avena con pasas
e Leche lalavive sin colesterol con omega 2

Cena:

1) Cuernitos de manzana
2) Jugo de mamey
3) Papaya con granolay yogurt natural
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