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DeLayusto Colicion)

| taza de calabacita cocida

e 2 tazas de fruta Picada
I picza de huevo estrellado o i/% de taza de 3ogurth bgjo en
12 taza de Frijo]es refritos grasa
72 dejugo de naranja o | Pieza clejugo natural
i cucharada de guacamo]e e 1| vasode agua et
e i tazade brocoli cocido
° §Og de Pechuga de Po”o ala P]ancha
e Htaza cle_jugo de mandarina
o hde gelatina
o i vaso de agua natural
2 tazas de uva sin semilla o hde chayotc cocido Picado

2 cucharadas de miel de abcja ® 2 rebanadas clejamos de pavo

| vaso de limonada o % de malteada de vainilla




Decouyure
2 tazas de champiﬁones cocidos
‘/zjugo de mandarina natural
/3 de Frﬂo]es cocidos
i taza de huevos refritos
2 vasos de agua

e (Chayote cocido

* 3%0gde pechuga de pollo asada
e %0gde atun fresco

e 2 Aguade coco

1/% de gelatina

Colltciin

2 tazas de fruta Picacla
b, cucharadas de chocolate

ragaclo

Colltcion

e 2 tazasde fruta Picacla

e itazade ‘eche de soya

e '/ taza de coco ragado

e /s taza de calabacita
e I/ Picza de barrita de avena

e % detazade 3ogurt de cafe
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