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Introduccion.

En el presente trabajo se estar4 plasmando de manera concreta y sencilla, diferentes
patologias, que desafortunamente azotan de manera comun a la poblacién en general. Estas
patalogias que se estaran presentado, son aquellas que tiene relacién con alguna dieta en

alimenticia.

En los siguientes apartados, se estaran viendo patologias cardiovasculares, como es la
hipertensién arterial y la angina de pecho, y ademas de presentar su respectiva descripcién,
se mencionaran los alimentos que estan permitidos y los que no estan permitidos en estas

enfermedades.

De igual manera se presentan enfermedades hepéticas, como es el caso de la hepatitis,
cirrosis hepética y demas, como el cancer biliar, al igual, se estara mencionando sus diferentes

alimentos que pueden consumir los pacientes que presentan dichas enfermedades.

Tambien se plasman enfermedades degenerativas como es el caso de los canceres del
aparato reproductor femenino y masculino, y te sorprendera el hecho de que estas oncologias

deben llevar una dieta en comun, que es la dieta hipoproteica.

A demas, se veran enfermedades como la obesidad, que es considerada una problema de
salud publica grave a nivel mundial. Hay que tomar en cuenta que una persona con sobrepeso
debe llevar una dieta mixta, es decir, existen diferentes dietas para esta patologia no
transmisible. Y por lo consiguiente, la obesidad debemos recordar que ademas de ser
considerado una enfermedad, es un factor de riesgo de varias patologias, como es el caso de
las dislipidemias, que de igual manera es una patologia secundaria a otra. Por ello se
menciona en este manual, ya que para cada enfermedad no transmisible existen diferentes

alimentos que son permitidos y que no son permitidos.

Se menciona, de igual manera, enfermedades y sindromes que llegan a afectar como tal la
funcion del sistema digestivo, provocando que las dietas para estas patologias y sindromes
sean muy estrictas. Ya que esta enfermedades pueden llegar a afectar, tanto la estructura,
deglucién, absorcién y motilidad del sistema digestivo; como es el caso del eséfago de Barret

o el sindrome de intestino corto.

Por ello en este manual, se mencionan las diferentes tipos de dietas que deben seguir las

patologias que se presentan en este trabajo.
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Objetivo general:

Conocer de las enfermedades que pueden llegar a modificar la dieta de una persona sana,
eso con base a los alimentos permitidos y no permitidos para cada patologia. Para llegar a

determinar la alimentacién correcta de cada paciente.

Objetivos especificos:

1. Identificar las dietas utilizadas en las patologias.

2. Analizar la necesidad proteica, calérica y vitaminicas de los usuarios.

3. Proporcionar alimentos adecuados para cada patologia.

4. Analizar la inocuidad de los alimentos que se consumiran.

5. Incentivar la prevencién y la promocion de las complicaciones de cada patologia.
6. Incentivar el consumo necesario de nutrientes para cada enfermedad,

7. Tener un mayor control de la alimentacion de las enfermedades.
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Angina de pecho estable:
También conocido como angina tipica, es un dolor toracico episédico predecible asociado a

un nivel de esfuerzo concreto 0 a otras causas de aumento de las exigencias. El dolor se
describe como una sensacion opresiva subesternal, que, a menudo, se irradia hacia brazo o

mandibula izquierdas.

Angina de pecho inestable:
Se caracteriza por un dolor cada vez mas frecuente, que se precipita con esfuerzo cada vez

menores 0 que incluso aparece en reposo. Asociada a una rotura de la placa con trombosis
superpuesta, embolizacion distal del trombo y/o vasoespasmo; puede constituir una sefial de

alerta de un IM, anunciando una oclusién vascular.

Alimentos permitidos:
o Incluir en la alimentacion, alimentos ricos en magnesio como frutos secos, cereales y

las legumbres.
o Reducir el sodio en la dieta, y reemplazar por hierbas, especias, limon, vinagre,
pimienta, ajo. Consumir pollo sin piel, pescado vy frijoles, frutas y vegetales. En lacteos,

se recomienda leche descremada y yogurt bajo en grasa.

Alimentos no permitidos:
o Para estas patologias no se recomiendan alimentos abundantes en grasas saturadas,

grasa trans y colesterol, por ejemplo: lacteos enteros, mantequilla, carnes grasas,
embutidos, yema de huevo, fritos comerciales.

o En grasas trans se encuentran frituras, aceites vegetales hidrogenados, productos
lacteos de pasteleria, carne grasa de ternera y oveja.

o Evitar frutos secos salados, snacks, jamon, bacon, salchichas, cecinas, alimentos

enlatados, sopas de sobre, bolleria comercial, quesos fuertes y salsas en sobres.

Nombre de la dieta: dietas modificadas en el contenido de nutrientes, dieta hiposodica y dieta
hipolipidica
Dieta: se recomienda tres tipos de dieta, la primera son las dietas modificadas en el contenido

de nutrientes, estas dietas modificados en energia o en otros nutrimentos especificos proveen
alimentos adecuados a la condicion patoldgica y fisiologica del individuo. Ademas, la otra dieta
es la hiposodica, es una que controla la ingesta de sodio para mantener el estado de

hidratacion a fin de impedir la retencion de liquidos. Y la dieta hipolipidica, esta relacionada
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con varias patologias y demas en situaciones preventivas, que responde en general a un
tratamiento vinculado entre si, esta dieta es utilizada a nivel de prevencion, pero tambien
indicada en patologias cardiovasculares. Aunque la mas adecuada es la dieta modifica en el

contenido de nutrientes.

Cancer cervicouterino:
Conocido de igual manera como cancer de cuello uterino, se identifica facilmente vy, si se

detecta a tiempo, se cura con mayor facilidad que el resto de los canceres del aparato
reproductor femenino. Los factores de riesgo para el cAncer de cuello uterino incluyen edad
temprana en el primer coito, multiples parejas sexuales, tabaquismo y antecedentes de
infecciones de transmisién sexual. Mediante la deteccion con el frotis de Papanicolaou se
pueden identificar las lesiones citolégicas precancerosas y tratarse antes de que se desarrolle
el cancer. En sus primeras etapas, el cancer de cuello uterino suele manifestarse como una
lesion mal definida del endocervix. Con frecuencia, se presenta hemorragia vaginal anormal,
goteo de sangre y secrecion. Aunque la hemorragia puede tomar cualquier curso, se manifiesta

con mayor frecuencia después del coito.

Alimentos permitidos:
o Es muy importante mantenerse hidratado durante el tratamiento contra el cancer.

Puede hidratarse con otros liquidos ademas de agua, como: consomes, caldo de carne,
caldo, agua, jugos de frutas y verduras, néctares de fruta, té, gelatina, paletas heladas,
helados italianos, helado, yogurt helado y sorbetes.

o Coma alimentos ricos en proteinas como: pollo, pescado, cerdo, carne de res, cordero,
huevos, leche, queso, frijoles, frutos secos o mantequillas de frutos secos y alimentos
de soya.

o Comer galletas saladas con queso o con mantequillas de frutos secos, semillas de
girasol o calabaza. Elegir yogures tipo griegos. Consumir garbanzos, frijoles, tofu,

huevos duros, carne o pescado cocido.

Alimentos no permitidos: evitar alimentos y bebidas cuyas etiquetas digan “bajo en

grasas”, “sin grasa”, o “dietético”.

Nombre de la dieta: dieta hiperproteica.

Dieta: |a dieta indicada para este cancer, conforme a lo que se menciono anteriormente, se

debe consumir una gran cantidad de alimentos ricos en proteinas, por ello se recomienda una
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dieta hiperproteica. Esta es cuando el consumo sobrepasa a 1 g/kg/dia de proteinas, se
considera que es una dieta hiperproteica; esta debe ser muy vigilados debido a que se
incrementa el trabajo del rifion. Ademas se indica en pacientes que se encuentran en un
hipercatabolismo, por lo que el requerimiento de proteinas se requieren en cantidades

mayores.

Cancer hepatico:
El mas comun de los canceres hepéticos, es el carcinoma hepatocelular (CHC), tambien

conocido errbneamente como hepatoma, es responsable de aproximadamente el 5,4% de
todos los canceres, pero su incidencia varia ampliamente en diferentes partes del mundo. Mas
del 85% de los casos ocurren en paises con cifras elevadas mas infecciones crénicas por el
VHB. La incidencia maxima de CHC en estas zonas se situa entre los 20 y los 40 afios de
edad. Los factores subyacentes mas importantes en la haptocarcinogenia son las infecciones
viricas (VHB, VHC) y las lesiones toxicas (aflatoxina, alcohol). Sus manifestaciones clinicas
son variadas y en las poblaciones occidentales estan a menudo enmascaradas por sintomas

relacionados con cirrosis 0 hepatitis crénica subyacentes.

Alimentos permitidos:
se recomienda alimentos ricos en proteinas como carnes rojas, pescados, cruciferas, arroz,

tomates y sus derivados, frambuesas, fibra, café, té verde, circuma.

De igual manera, como en el caso del cancer cervicouterino, se recomienda el consumo de

vitaminas y minerales como, vitamina E, vitamina A, vitamina C, selenio y vanadio.

Alimentos no permitidos se tiene que evitar lacteos no pasteurizados, yogures, quesos

, huevos crudos, hamburguesas, albéndigas y productos picados, embutidos crudos, especies

crudas y setas.

Nombre de la dieta: dieta hiperproteica y dieta hipolipidica

Dieta: se recomienda la dieta hiperproteica, ya que se indica a pacientes que se encuentran

en hipercatabolismo, por lo que los requerimientos de proteina se requieren en cantidades
mayores, cuando el consumo sobrepasa a 1 g/kg/dia de proteinas, se considera dieta
hiperproteica. Pero, ademdas hay que tener en cuenta que en los alimentos no permitidos se
hace mencion de evitar las grasa, y por ello la dieta que se recomienda de igual manera es la
dieta hipolipidica, la cual esta relacionada a varias patologias y en situaciones preventivas,

que responde en general a un tratamiento vinculado entre si.
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Cancer de mama:
Es el cancer mas frecuente en las mujeres. Los factores de riesgo incluyen el sexo, edad

avanzada, antecedente personal o familiar de cancer de mama, antecedentes de enfermedad
mamaria benigna e influencias hormonales que promueven la maduracién de la mama vy tal
vez aumenten la probabilidad de mutacién celular. Los factores de riesgos modificables
incluyen obesidad (en particular después de la menopausia), inactividad fisica y consumo de
alcohol mayor de un vaso diaria. Se puede manifestar clinicamente como una masa, un

hundimiento, la retraccion de pezén o una secrecion inusual.

Alimentos permitidos:
Para este tipo de cancer, se recomienda una dieta que proporcione los nutrimentos necesarios

para llevar un buen control del peso corporal y de la grasa corporal, por ello es importante
elegir verduras que no contengan almidén como el brécoli, repollo, coliflor, espinaca, lechuga,
col rizada, acelga, champifiones, esparragos, calabacita, pimiento y tomates, a demas de

consumir arroz integral, pasta de trigo integral, quinoa y cebada.

En el caso de las frutas, tratar de elegir bayas, manzanas, peras, kiwis y naranjas. Y la proteina
animal no deber& ocupar un tercio de su dieta, por ello se recomienda pescado, productos sin
grasa o descremados, huevos y carne de ave

Alimentos no permitidos: evitar alimentos con alto contenido en azucares y grasa de
mala calidad, como dulces, bolleria, galletas y snacks. Se debe evitar la sal y los alimentos

ricos en sal. De igual manera la carne roja y procesada.

Nombre de Ila dieta: dieta hiperproteica.

Dieta: se recomienda la dieta hiperproteica, ya que es indica para aquellos pacientes que se

encuentran en hipercatabolismo, por lo que los requerimientos de proteinas se requieren en grandes

cantidades.

Cancer de prostata:
Este tipo de cancer tiene una incidencia mas alta en los hombres afroamericanos y caribefios.

A demas, es una enfermedad del envejecimiento. La incidencia de este padecimiento aumenta
con rapidez después de los 50 afios de edad. Se sospecha que participan varios factores de
riesgo, como la edad, la raza, herencia e influencias ambientales. La concentracion de

hormonas masculinas también parece influir.
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La incidencia del cAncer de pristata parece ser mayor en los parientes de los hombres que lo
padecen. Se ha sugerido que los alimentos, como las grasas, el aumento del consumo de
carnes procesadas y productos lacteos pueden alterar la produccion de hormonas sexuales y
factores de crecimiento, y aumentar el riesgo de cancer de préstata. En cuanto a los factores

hormonales, se piensa que los andrégenos desempefian un papel en la patogenia.

Alimentos no permitidos: el primer grupo de alimentos recomendados son las verduras

cruciferas, tales como el brécoli, el repollo, las coles de Bruselas o la col blanca y roja; su

cocinado debera ser al vapor.

o Se recomienda frutas frescas bien lavadas; como arandanos, fresas, frambuesas,
moras, etc, de igual manera se recomienda el té verde para mantenerse hidratado.
o Otros alimentos son, el pesacado, el circuma, ajo, cebolla, puerros, setas, jengibre,

zumo de granada y chocolate negro.

Alimentos permitidos:
Debe evitar el consumo de azlcar, miel, golosinas, dulces, etc. A demas de evitar el consumo

de harinas refinadas, arroz blanco y cereales azucarados; reducir el consumo de patata; evitar
el consumo de memerladas, fruta en almibar, confitura, grasas vegetales, comidas
conservadas en sal, los salazones o embutidos; reducir el consumo de lacteos y de carnes

rojas.

Nombre de la dieta: dieta mediterranea.

Dieta: se recomienda la dieta mediterranea, la cual es el consumo elevado de frutas y

vegetales, cereales, frutos secos, semillas, aceites de oliva virgen, consumo moderado de
guesos y yogurt, un bajo consumo de azucares o harinas refinadas y de carnes rojas o

procesadas y un elevado consumo de pescados.

Cancer de pancreas:
Los canceres pancreaticos pueden dividirse en neoplasias del pancreas endocrino y tumores

de la parte exocrina. La neoplasia mas frecuente y mas letal del pancreas exocrino es el
adenocarcinoma ductal infiltrante. Estos tumores se originan en la cabeza, cuerpo o cola del
pancreas; se caracteriza por reacciones estromales desmoplasticas infiltrantes. La forma tipica
de presentacion para un paciente con cancer pancreatico es el dolor abdominal y pérdida de

peso con o sin ictericia. El dolor es epigastrico, “descrito como un dolor aburrido”. A menudo,
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el dolor se localiza en la espalda por la invasién retroperitoneal del plexo nervioso esplacnico.

El dolor puede exacerbarse con los alimentos o en posicién horizontal.

Alimentos permitidos:
se recomienda incluir patatas boniato y arroz, ya que son de facil digestion. Consumir

aliementos ricos en proteinas como pescado blanco, clara de huevo y queso bajo en grasa.

o Llevar acabo una dieta bajo en grasas, ya que son mal tolerados, por ello se
recomienda el aceite de oliva virgen extra.

o La dieta debe ser rica en frutas y verduras, si se realiza sesiones de quimioterapia se
recomienda: zanahoria, calabacin o calabaza y frutas cocidas, por su bajo contenido
de fibra; de igual manera se puede incluir ajo, rabanos, cebolla, higos, papaya, pifia y

curcuma por excelencia para el cancer.

Alimentos no permitidos: los alimentos ricos en aztcar o alimentos procesados; ademas

se debe evitar alimentos ricos en grasas, como aguacate, coco, yema de buevo, mantequilla,
chocolate, bolleria, natillas, mousse, flanes, leche entera, nata, queso graso, alcohol y tabaco.
De igual manera se debe evitar la dietas carnivoras, en la cual se consuma embutidos,

pescado azul y marisco, y hamburguesas, salchichas y jamon.

Nombre de la dieta: dieta hiperproteica

Dieta: se recomienda como en los anteriores casos a la dieta hiperproteica, ya que al estar

indicada para pacientes que se encuentran en un hipercatabolismo, es decir, un autoconsumo,
los requerimientos de proteinas deberan de ser mucho mayores. Ya que recordemos que los
pacientes con algun tipo de cancer estan expuestos a una perdida de musculatura y cansancio

fisico.

Cancer renal:
El cancer renal se origina en el rifion y tambien se denomina carcinoma de celulas renales

(RCC). Estos tumores derivan del epitelio tubular renal y, por ello, se localizan,
predominantemente, en la corteza. Los carcinomas renales representan el 80-85%, de todas
las neoplasias malignas primarias del rifién y el 2-3% de todos los canceres en adultos. Los
carcinomas de rifion son mas frecuentes de la sexta a la séptima décadas de la vida, y los

hombres estan afectados aproximadamente dos veces mas frecuentes que las mujeres. El
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riesgo de desarrollar estas neoplasias es mayor en fumadores, hipertensos u obesos, asi como

en aquellos que han tenido exposicién laboral al cadmio.

Alimentos permitidos:
Se recomienda leche semidesnatada o entera, yogur (evitar el yogur griego) o queso fresco,

pan blando, mermelada o dulce de membrillo, galletas de tipo maria, huevo, arroz.

Alimentos no permitidos: evitar alimentos irritantes como naranja, limén, kiwi, encurtidos,

vinagre, tomate y pepino.

o Salados, hay embutidos, conservas, ahumados, enlatados.

o Picantes, existe la cebolla, ajo y pimienta.

o Alimentos secos y duros, se encuentran los frutos secos, galletas y tostadas; y evitar
alimentos con textura granular, como granos de sal, fibras de verduras, pepitas de

frutas y verduras.

Nombre de la dieta: dieta mediterranea.

Dieta: el tipo de dieta que se recomienda en estos casos es la dieta mediterranea, ya que se

basa en los vegetales e incorpora los sabores y métodos de cocina tradicionales de la region,
los alimentos de origen vegetal, como cereales integrales, verduras, legumbres, frutas, frutos
secos, semillas, hierbas y especias, son la base de la dieta. Es por ello que se implementa

este tipo de dieta, solamente modificando segun la condicién en la que se encuentre.

Cancer testicular:
El cancer de testiculo representa el 1% de todos los canceres masculinos. Es relativamente

raro, pero es el mas frecuente en los hombres jovenes entre los 15 y 35 afios de edad. Aunque
se desconoce la causa del cancer de testiculo, hay un posible vinculo genético y un riesgo
geografico para representar este tipo de cancer. Los factores incluyen antecedentes de
criptorquidia, factores genéticos y alteraciones del desarrollo testicular. A menudo el primer
signo del cancer es un aumento leve de volumen del testiculo, que puede acompafiarse con
cierto grado de malestar. Este puede ser un dolor en el abdomen o la ingle o una sensacién
de arrastre o pesadez en el escroto. El cancer testicular puede diseminarse cuando el tumor
apenas es palpable. Los signos de diseminacién metastasica incluyen edema de miembros
inferiores, dolor de espalda, masa en el cuello, tos, hemoptisis 0 mareo. Una masa testicular

indolora puede corresponder al cancer.
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Alimentos permitidos:
o Lécteos se permite leche light, yogurt light, queso panela, queso cottage.

o Frutas, se encuentra pera, manzana, platano, melon, papaya, ciruela pasa.

o Verduras, se recomienda zanahoria cocida, jitomate cocido, calabaza cocida,
espinacas cocidas, chayote cocido, papas cocidas y elote cocido.

o Carnes, se encuentran pollo sin piel, pescado, salmon, jamon de pavo o pechuga de

pavo y carne roja; se recomiendan gelatinas y sopas.
Alimentos no permitidos: se encuentran los citricos como naranja, limén, guayaba pifia,
fresas, ciruelas, sandia, uvas, frambuesas, zarzamora, café, alcohol y té negro; en grasas, hay

aceite vegetal, manteca de cerdo, mantequilla pura.

o En carnes, se evita puerco; en embutidos, no incluir jamén de puerco, jamén serrano,
barbacoa, carnitas, consomés, tacos dorados; en verduras, se evita la cebolla y los
ajos.

o Enleguminosas, no se permite frijol, habas, alubias, chicharos, lentejas y garbanzo.

Nombre de la dieta: dietas modificadas en el contenido de nutrientes.

Dieta: se recomienda dietas modificadas en el contenido de nutrientes, este tipo de dietas

proveen alimentos adecuados a la condicién patolégica y fisiologica del individuo, ya que las
dietas terapéuticas, tienen como finalidad ayudar a la curacién de las enfermedades y/o en

ocasiones con la base del tratamiento, también pueden menguar sintomas.

Cetoacidosis diabética:
Se presenta con mayor frecuencia en las personas con DM1, en quienes la falta de insulina

conduce a una mayor liberacién de acidos grasos del tejido adiposo debido a la actividad de
lipasa no suprimida de la célula adiposa, que descompone los triglicéridos en acidos grasos y
glicerol. El aumento en las concentraciones de acidos grasos lleva a la produccién de cetonas
por el higado. La CAD puede sobrevenir al inicio de la enfermedad, a menudo antes del

diagnostico, o puede presentarse como una complicacion durante el curso de esta.

El estrés aumenta la liberacion de hormonas gluconeogenicas y predispone a la persona al
desarrollo de cetoacidosis. Las tres principales alteraciones metabdlica en la CAD son la

hiperglucemia, la cetosis y la acidosis metabdlica. Por lo general, la cetoacidosis diabética esta
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precedida por un dia o0 mas de poliuria, polidipsia, nauseas, vomitos y fatiga marcada. Se
puede experimentar dolor abdominal y a la palpacion, sin presencia de enfermedad abdominal.
El aliento tiene un olor afrutado caracteristico debido a la presencia de cetoacidos volatiles.

Pueden presentar hipotensién y taquicardia, debido a la disminucién en el volumen sanguineo.

Alimentos permitidos:
En este tipo de patologias se centra mas que nada en la reposicién de liquidos y electrolitos.

Por ello no se debe administrar carbohidratos, por ello lo mas recomendable son liquidos sin
azucar, como agua, bebidas light, caldo desgrasado, esto se debe administras si la glucemia
es superior a 250 mg/dl. En caso de tener una glucemia menor de 250 mg/dl se administran
liquidos que contengan hidratos de carbono de absorcién rapida, como leche desnatada,

ZUmos.

Alimentos no permitidos: los alimentos no permitidos son todos aquellos que se

consideren carbohidratos, en grano como pan, fideos, pastas, galletas saladas, cereales y
arroz; frutas, como manzanas, platanos, bayas, mangos, melones y naranjas; productos
lacteos, como leche y yogurt; legumbres, incluyen frijoles secos, lentejas y guisantes;

bocadillos y dulces, como pasteles, galletas, dulces y otros postres.

Nombre de la dieta: dieta baja en hidratos de carbono.

Dieta: se recomienda una dieta baja en hidratos de carbono, ya que como se menciono, se

observara el nivel de glucemia, si es el caso de tener una glucemia menos a 250 mg/dl esta
dieta se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifican reduciéndolos a
los requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcion los hidratos de carbono
denominado complejos; esta dieta es alta en fibra dietética, la que contribuye a saciar mas

rapidamente el apetito y disminuir la glucosa en sangre, asi como los triglicéridos.
Ademas, es recomendable la dieta de liquidos claros, ya que esta provee liquidos, electrolitos

y proporciona un minimo de residuo intestinal.

Cirrosis hepatica no alcohdlica:
La cirrosis representa la etapa final de la hepatopatia crénica y se caracteriza por que se una

buena parte del tejido hepético funcional ha sido reemplazado por tejido fibroso. A pesar, de
que suele asociarse con el alcoholismo, también se puede desarrollar en el curso de otras

alteraciones, incluyendo hepatitis virica, reacciones toxicas a farmacos y quimicos, obstruccién
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biliar e HGNA. Es caracterizada la cirrosis por fibrosis difusa y conversiéon de la arquitectura
hepatica normal en n6dulos que contienen proliferacion de hepatocitos rodeados por fibrosis.
El tejido fibroso formas bandas constrictivas que interrumpen el flujo de los conductos
vasculares y de los conductos biliares del higado. La interrupcién de los conductos vasculares

predispone a hipertension portal y sus complicaciones.

Alimentos permitidos:
En lo que se recomienda esta una ingesta de proteinas vegetales como soja, tofu, quinoa, el

arroz, semillas de chia o las legumbres, entre otras.

o De igual manera, es recomendable aumentar la ingesta de carbohidratos como arroz,
bulgur, avena, maiz entero, pastas, panes, cereales sin azlUcar afiadida, garbanzos,
guisantes, lentejas o la tapioca.

o Es importante incluir fibra que viene en forma de pulpa de frutas y vegetales.

o Y a demas, es de es importante consumir alimentos antioxidantes como alcachofas,
manzana, kiwi, rabanos, apio, zanahoria, pifia y nisperos; y proteinas como yogures

desnatados, queso bajo en grasa, huevos, pollo o conejo y pescado.

Alimentos no permitidos: se tiene que evitar el consumo de café, productos lacteos

enteros y alimentos grasos y fritos, estos son comida rapida (hamburguesas, papas fritas, pollo
frito, etc), alimentos congelados, crema de café, galletas dulces y saladas, margarinas,

manteca vegetal y panaderia industrial.

De igual manera resulta muy efectivo reducir la ingesta de proteina animal como reducir las
carnes, mariscos crudos, visceras, intestino, corazon, etc. Ademas se debe reducir el consumo

de sal, como salsas preparadas, quesos, enlatados y encurtidos.

Nombre de la dieta: dieta alta en hidratos de carbono.

Dieta: se recomienda una dieta alta en hidratos de carbono, tambien llamada dieta de carga

de carbohidratos, es una estrategia para mejorar tu rendimiento. El papel de los cabohidratos,
son la principal fuente de energia del cuerpo, ya que en la cirrosis no se puede llegar a

consumir grasas, por ello se recomienda que se obtenga energia de los carbohidratos.

COVID-19:

Los coronavirus son una familia de virus que pueden causar enfermedades como el resfriado

comun, el sindrome respiratorio agudo grave (SARS) y el sindrome respiratorio de Oriente
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Medio (MERS). En 2019 se identifico un nuevo coronavirus como la causa del brote de una
enfermedad que se origina en China. El virus se conoce como coronavirus 2 del sindrome
respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2). La enfermedad que causa se llama enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19). Los signos y sintomas de la enfermedad por coronavirus 2019
pueden aparecer entre 2 y 14 dias después de la exposicién al virus. Este periodo entre la
exposicion y la aparicion de los sintomas se llama el periodo de incubacion. Entre los signo y

sintomas mas habituales, se pueden incluir los siguientes: fiebre, tos y cansancio.

Entre los sintomas tempranos de la COVID-19 se puede incluir la perdida del sentido del gusto
o del olfato.

Alimentos permitidos:
Debes ser alimentos que producen oxigenacion a nivel celulas como son: pescados, guayaba,

limén, naranjas; grasas buenas como el aguacate y aceitunas. Y acompafiar la alimentacion
con suplementos de vitamina E. Consumir sopas de verduras, carne y pescado (sin grasa),

infusiones y té.

o Se recomienda los pures de verduras o mazamorras de frutas. Se debe incluir carnes
rojas, visceras; 3 veces a la semana pollo, pescado, pavo, cuy o conejo; y 3 a 4 veces
a la semana huevos y queso con moderacion.

o Se debe de optar por leche y yogurt bajos en grasa. Y por ultimo, se debe consumir

frutos secos y semillas, sean naturales o tostados.

Alimentos no permitidos: se tiene que evitar gaseosas, jugos envasados y bebidas

deportivas. Se debe de evitar el consumo de embutidos y carnes con grasa visible, como
carnes asadas. Se evitan los productos saborizados o frutados; ademas no se consume fritos,

endulzados o salados, ni comidas rapidas o pasteleria.
Nombre de la dieta: dieta hipolipidica.

Dieta: se recomienda una dieta hipolipidica, esta relacionada con varias patologias y deméas

en situaciones preventivas, que responde en general a un tratamiento vinculado entre si. Esta

dieta puede ser utilizada a nivel de prevencion.

Diabetes gestacional:
La diabetes mellitus gestacional (DMG) es cualquier grado de intolerancia a la glucosa cuyo

inicio se produce durante el embarazo, particularmente durante el segundo y tercer trimestre.
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Resulta esencial llevar acabo un diagnostico y tratamiento medico cuidadoso porque la
mujeres con DMG estan en mayor riesgo de presentar complicaciones durante el embarazo y
mortalidad y anomalias fetales. Estas anomalias incluyen, hipoglucemia, hipocalcemia,
policitemia e hiperbilirrubinemia. Las mujeres con DMG tienen mayor riesgo de desarrollar
DM2.

Alimentos permitidos:
Debera ser una dieta san y equilibrada, adecuando la cantidad caldrica de los alimentos que

se consumen para cada dia. Por ello, se recomienda.

o Citricos: mandarinas, pomelo, naranjas, kiwi. Son frutas ricas en fibra, flavonoides y
vitamina C, que refuerza el sistema inmunitario.

o Hortalizas y verduras de hoja verde: espinacas, acelgas, cruciferas, apio, canénigos,
diversas variedades de lechugas, zanahoria. Apenas aportan energia y en cambio
son ricas en minerales y muchas sustancias beneficiosas. Ademas, su valor nutritivo
se mantiene aunque las tomes congeladas.

o Cereales integrales: arroz integral, avena, pasta de trigo entero. Integrales, porque
aportan hidratos de carbono de lenta absorcion, que ayudan a controlar los niveles de
azUcar en sangre.

o Frutos rojos: cerezas, fresas y frambuesas. Son refrescantes, jugosas y tiene un
sabor dulce que hara que no eches de menos los clasicos postres.

o Tomate: Es digestivo, remineralizante y tiene propiedades antioxidantes

o Nueces: Ayudan a controlar la sensacién de hambre, son ricas en acidos omega 6 y
aportan una dosis extra de magnesio y fibra.

o Yogury leche desnatados: uno o dos yogures al dia son recomendables para todo el
mundo porque se digieren con facilidad, aportan calcio y ayudan a mantener en buen
estado nuestra flora intestinal.

o Pescado azul: es muy nutritivo y rico en acidos grasos saludables, hierro y vitaminas.

Alimentos no permitidos: se debe evitar alimentos que incorporan en su composicion

los azucares simples, como:

Azlcar refinado

Miel

Leche condensada

Dulces, pasteles y bolleria
Caramelos y chocolate
Refrescos y zumos azucarados

0O O O O O O
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o Helados
o Platos pre-cocinados

Nombre de la dieta: plan de alimentacién modificado en hidratos de carbono.

Dieta: se recomienda esta dieta, ya que es una herramienta (til para el tratamiento de

diferentes patologias como enfermedad pulmonar obstructiva cronica, diabetes mellitus y
epilepsia. Ya que, consiste en un equilibrio de los alimentos y como en esta patologia se debe
controlar los niveles de glucosa en sangre, y evitar un sobrepeso y obesidad en el embarazo,

esta dieta es la indicada para adecuar la cantidad cal6rica que se requiere.

Diabetes Mellitus tipo |:
La DM de tipo 1 (DM1) se caracteriza por la destruccion de las celulas f pancreéticas.

Alrededor del 5% de los casos de DM pertenecen al tipo 1. La mayoria tienen medicion
inmunitaria, como se desprende de la deteccién de autoanticuerpos especificos. Esta forma
es mas frecuentes en personas de origen asiatico o africano. La DM1 de medicién inmunutaria
tambien se conoce como diabetes juvenil o insulino-dependiente. Esta se presenta con mas
frecuencia en jovenes, pero puede aparecer a cualquier edad. La tasa de destruccién de
celulas B es muy variable: es rapida en algunas personas y lenta en otras. Se ha visto una
relacion entre la DM1 de la mediciébn inmunitaria con cierta predisposicién genética. La
diabetes tipo 1 es una alteracion catabdlica caracterizada por una falta absoluta de isulina,
elevacion de la glucosa sanguinea y descomposicion de proteinas y grasas corporales. La
carencia absoluta de insulina en personas con DM1 significa que son propensas a desarrollar
cetoacidosis. Una de las acciones de la insulina es la inhibicion de la lipolisis (degradacion de

grasa) y la liberacion de AGL de las celulas grasas.

Alimentos permitidos:
En la diabetes tipo 1 colleva mas riesgo, por lo consiguiente, se necesita un control mas estricto

y minucioso en cuanto a la alimentacion, por ello se debe prestar especial atencion en los
hidratos de carbono, ya que son los que influyen directamente sobre los niveles de glucemia.

Se recomienda:

o Cereales integrales.

o Frutasy verduras.

o Pescado graso: salmon, sardinas, anchoas y macarela.
o Vegetales de hojas verdes: espinaca, la col rizada.

o Semillas de chia,
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o Nueces.

o Brécoli
Alimentos no permitidos: no es recomendable en el casos de la diabetes mellitus en
general, en todos sus tipos:

o Alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas y grasas trans.

o Alimentos con alto contenido de sal.

o Dulces, como productos horneados, dulces y helados.

o Bebidas con azucares agregados, como jugos, gaseosas Yy bebidas regulares para

deportes o energéticas.

Nombre de la dieta: dieta baja en hidratos de carbono.

Dieta: se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolas

a los requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcion los hidratos de carbono
denominado complejos. Esta dieta es alta en fibra dietética, la que constituye a saciar mas

rapidamente el apetito y disminuir la glucosa en sangre, asi como los triglicéridos.

Diabetes mellitus tipo 2:
La DM2 representa la mayoria de los casos de diabetes, cerca del 90-95%. Es una alteracion

heterogenea que describe la presencia de hiperglucemia en asociacion con una deficiencia
relativa de insulina. Muchas personas con diabetes tipo 2 son adultos con sobrepeso. Sin
embargo, las tendencias recientes indican que este tipo de diabetes se observa con mayor

frecuencia en adolescentes y nifios, una afeccion denominada diabetes de tipo MODY. Aunque

no se produce la destrucciobn autoinmunitaria de las celulas B, las personas con DM2
eventualmente pueden requerir de insulina. Por lo tanto, los términos anteriores relacionados
con la DM2, como diabetes de inicio en el adulto y diabetes no insulino-dependiente, generan
confusién y se han vueltos obstaculos. La DM2 tiene un fuerte componente genético. Ciertos

factores genéticos y patogénicos adquiridos se han implicado en la disfuncién progresiva de
las celulas £ en la personas con prediabetes y DM2. Se presentan las siguientes anomalias:

resistencia a la insulina, alteracién en la secrecion de insulina por las celulas B pancreaticas y
produccion creciente de la glucosa por el higado. La DM2 puede tener concentraciones altas,

normales o bajas de insulina.
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Alimentos permitidos:
Requiere una plan de alimenticio especializado para mantener la enfermedad a raya y evitar

complicaciones. Los alimentos sugeridos puede ser:

o Salmon, sardinas, arenque, anchoas y macarela.
o Canela.

o Huevos.

o Semillas de chia.

o Cudrcuma.

o Yogurt griego.

o Nueces: almendras, avellanas, pecanas.
o Linaza.

o Cinagre de manzana.

o Fresas.

o Ajo.

o Calabaza.

Alimentos no permitidos: como en todo caso de diabetes mellitus sus recomendaciones

se basan en;

o Alimentos fritos o con alto contenido de grasa.

o Alimentos ricos en grasas saturadas y grasas trans.
o Alimentos con alto contenido de sodio.

o Productos horneados, dulces y helados.

o Bebidas azucaras y energéticas.

Nombre de la dieta: dieta baja en hidratos de carbono.

Dieta: se recomienda este tipo de dieta, ya que se caracteriza porque el contenido de hidratos

de carbono se modifica reduciéndolas a los requerimientos minimos. Y como se menciono,
esta dieta es alta en fibra dietética, la cual disminuye la glucosa en sangre. Las caracteristicas
de esta dieta se orientan directamente a enfermedades metabdlicas; donde los carbohidratos
y la fibra son modificados para armonizar pardmetros en sangre como la glucosa y lipidos

séricos.
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Dislipidemias:

Se refiere al desequilibrio de los componentes lipidicos de la sangre. La hiperlipidemia es un
exceso de lipidos en la sangre. Los lipidos se clasifican como triglicéridos, fosfolipidos y
colesterol. Conforman un grupo diverso de compuestos con muchas funciones biolégicas
clave. Los triglicéridos, que se utilizan en el metabolismo energético, son combinaciones de
tres acidos grasos y una sola molecula de glicerol. Los fosfolipidos, que contienen un grupo
fosfato, son elementos estructurales importantes de las lipoproteinas, factores de coagulacién
sanguinea, vaina de mielina y membranas celulares. Aunque el colesterol no esta compuesto
por acidos grasos, su nucleo esteroide se sintetiza a partir de estos, por lo que su actividad

guimica y fisica es similar a la de otros lipidos.

Alimentos permitidos:
Estos alimentos deben ser adecuadas para controlar los niveles de triglicéridos, colesterol y

glucemia, asi que se sugiere:

o Lacteos, leche, yogurt, desnatados y quesos bajos en grasa.

o Carnes magras y aves sin piel.

o Pescados.

o Legumbres: garbanzo y lentejas, guisantes, habas y judias secos.

o Cereales: arroz, galleta tipo maria, harina, sémola, pastas alimenticias, biscotes
tostados, cereales de maiz tostado sin azucar.

o Frutasy verduras.

o Grasas: aceite de oliva virgen.

o Huevo.

o Bebidas: agua y refrescos sin azlcar.

Alimentos no permitidos:

o Evitar las grasas monoinsaturadas: aceite de mani

o Evitar grasas saturadas: grasas de cerdo y otras grasas de animales

o Queso chedar, parmesano, de cabra, manchego, y en general quesos amarillos y/o
duros.

o Harinas refinadas, pasteles.

o Leguminosas refritas.

o Mantequilla, miel, leche condensada o cualquier agregado cremoso o dulce.

o Yema de huevo.
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Nombre de la dieta: dieta hipolipidica.

Dieta: esta relacionada con varias patologias y demas situaciones preventivas, que

responden en general a un tratamiento vinculado entre si, en la cual se deben cuidar los
siguientes aspectos: 1) baja en colesterol <200mg y 2) bajo en grasas saturadas. Esta dieta
puede ser utilizada a nivel prevencion, pero tambien esta indicada en patologias

cardiovasculares, metabdlicas y en dislipidemias.

Diverticulo:
Un diverticulo es un termino medico para designar a una pequefia bolsa de estructura hueca

que se forma en alguna parte del cuerpo. La diverticulosis es la alteracion en la que se tienen
diverticulos en el colon que nunca se inflaman. La mayoria de las personas cuentan con esta
peculiaridad, sin que les genere sintomas o problemas. Cuando su presencia esta asociada
con sintomas como dolor en la fosa iliaca izquierda o alteraciones en los habitos de
evacuacion, se conoce como enfermedad diverticular. La diverticulosis aparece generalmente
en la parte distal del colon descendente y en el colon sigmoide, en el sitio donde la capa
mucosa del colon se hernia a través de la capa muscular. La enfermedad diverticular es
frecuente en la sociedad occidental: afecta a aproximadamente el 40% de la poblacién que se
encuentra alrededor de los 60 afios de edad y al 60% de la que pasa de los 80 afios. Aunque
la alteracion es prevalente en paises desarrollados. Esto sugiere que factores como la falta de
fibra en la dieta, la poca actividad fisica y los malos habitos de evacuacion, junto con factores

como a edad, contribuyen al desarrollar de la enfermedad.

Alimentos permitidos:
Se debe seguir una dieta basada en FODMAP, es un tipo de carbohidratos, algunos ejemplos

son los siguientes:

o Ciertas frutas, como manzanas, peras y ciruelas.

o Alimentos lacteos, como leche, yogurt y helado.

o Alimentos fermentados, como col fermentada o kimchi.
o Frijoles.

o Repollo.

o Coles de Bruselas.

o Cebollay ajo.

o Pollo, jamon de pavo.

o Queso panela.
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o Zanahorias y chayote cocidos.
o Arroz.

o Tapioca.

o Pan tostado.

o Papay camote.

Alimentos no permitidos:

Carnes rojas y carnes procesadas.

(0]

o Alimentos ricos en azlcar y grasa: carne roja, granos refinados, lacteos ricos en grasa
y frituras.

o Nueces.

o Palomitas de maiz.

o Huevos.

o Embutidos.

o Pan.

o Comestibles industriales.

Nombre de la dieta: plan de alimentacién con alto contenido de fibra.

Dieta: se utiliza como medida preventiva del cancer de colon, la diabetes, las enfermedades

cardiovasculares, la obesidad, y las hiperlipidemias. Tambien como tratamiento en el
estrefiimiento, la diverticulosis y las hemorragias. En esta patologia tiene una relacion, ya que

unos de los factores de riesgo para desarrollar diverticulos es por falta de fibra en la dieta.

EPOC:

Enfermedad Pulmonar Obstructiva crénica, se caracteriza por la obstruccion cronica y
recurrente del flujo de aire en las vias respiratorias pulmonares. La obstruccién al flujo de aire
suele ser progresiva y se acompafia de respuestas inflamatorias a particulas nocivas de gas.
La EPOC es una causa importante de morbilidad y mortalidad a escala mundial. Las causa
mas habitual de EPOC es el tabaquismo, y alrededor del 80% de las muertes relacionadas
con EPOC tienen antecedentes de habito tabaquico. Un segundo factor menos frecuente es
la insuficiencia hereditaria de al-antitripsina (AAT). Otros factores de predisposicion son el
asma y la hipersensibilidad de las vias respiratorias. Los datos clinicos pueden estar ausentes

durante las primeras etapas de la EPOC, pero cualquier persona con tos crénica, produccion
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de esputo, disnea y antecedentes de exposicion a factores de riesgo, como fumar o polucion

en interiores y exteriores, debe considerarse para el diagnostico de EPOC.

Alimentos permitidos:
o Proteinas saludables: leche baja en grasa, queso, huevos, carne, pescado y nueces.

o Aceites de oliva o canola y margarina blanda.
o Frutas: mandarina, naranja. Pomelo, etc.

o Cereales, legumbres y panes.

o Pescado azul.

o Brécaoli.

o Lasoja.

o Alimentos no permitidos:

o Evitar los fritos.

o Carnes curadas: chorizo, salchichon y embutidos.

o Refrigerios azucarados: pasteles, galletas y refrescos.
o Tocino, fiambres, jamon.

o Bebidas con gas.

o Carne salada, ahumada y precocinada.

o Champifiones, esparragos y tomates (verduras y hortalizas en conserva).

Nombre de la dieta: plan de alimentacion modificado en hidratos de carbono.

Dieta: |a alimentacion baja en hidratos de carbono es una herramienta (til para el tratamiento

de diferentes patologias como enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Ya que el
objetivo es evitar un exceso de grasa, ya que personas con excesos de masa grasa se

encuentran en inflamacién continua, y debido a eso puede llegar a empeorar la EPOC.

ERGE:

Enfermedad por reflujo gastroesofagico, se define como los sintomas de dafio en la mucosa
producidos por el reflujo andémalo de contenidos gastricos hacia el eséfago o mas alla, hacia
la cavidad bucal o los pulmones. Se piensa que esta asociada con relajaciones transitorias del
esfinter esofagico inferior por debilidad o incompetencia. Esto permite el reflujo, y una menor
eliminacion del acido que refluye desde el es6fago, lo que da como resultado efectos irritantes.
El retraso en el vaciamiento gastrico tambien puede contribuir al reflujo por incremento del

volumen géstrico y de la presion, con una mayor probabilidad de que este se presente. El
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reflujo que ocurre mas de dos veces a la semana durante varias semanas puede ser ERGE.
Con el tiempo, esta afeccion puede llevar a problemas de salud mas graves. La pirosis y la
regurgitacion son los sintomas caracteristicos de la ERGE. La primera define como la
sensacion de quemazon en el area retroesternal. La regurgitacion, por su parte, se define

como la percepcién de flujo o reflujo de contenidos géastricos hacia la boca o la hipofaringe.

Alimentos permitidos:
o Alimentos ricos en fibra: esparragos, brocoli, judias verdes, zanahorias, remolacha o

granos integrales.

o Carbohidratos: patatas, pan integral, lentejas o garbanzos.

o Lécteos desnatados: leche, yogur, queso blanco o helados.

o Frutas o vegetales: frutas no citricas, manzanas, peras o platanos.

o Grasas saludables: aceite de oliva de virgen extra, aguacates, semillas o frutos secos
como nueces, avellanas, cacahuates o pistachos, y jengibre.

o Carnes magras: pollo, pavo, pescados 0 mariscos.

o Claras de huevo.

Alimentos no permitidos: recomendado evitar las comidad abundantes y alimentos que

reducen el tono del esfinter esofagico interior como:

o Cafeina.

o Grasas.

o Chocolate.

o Alcohol.

o Tabaco.

o Bebidas con gas.

o Comidas picantes y pimientos.

o Alimentos fritos y ricos en grasa.

o Menta.
Nombre de la dieta: dieta blanda.

Dieta: aunque esta dieta no modifica la consistencia de los alimentos, incluye alimentos

preparados con muy poca grasa o aceite, especias y condimentos. A demas limita o elimina el
café descafeinado, otras bebidas gie contengan cafeina y las alcoholicas, es decir, todas

aquellas que irriten la mucosa gastrica o estimule las secreciones de acido.
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Esofago de Barrett:

Es una complicacion de la ERGE cronica, caracterizada por la presencia de metaplasia

intestinal en la mucosa escamosa esofagica. La enfermedad afecta con mas frecuencia a
hombres blancos, y suele debutar entre los 40 y los 60 afios de edad. El diagnostico de eséfago
de Barrett suele alcanzarse por la presencia de sintomas de la ERGE y necesita una
endoscopia con biopsia. La displasia que provoca, se suele tratar y las lesiones avanzadas,

incluida la displasia de alto grado y el carcinoma intramucoso.

Alimentos permitidos:
Deben ser alimentos que no irriten de manera perjudicial es eséfago, como:

o Pasta, arroz y patatas.

o Verduras cocidas y sin piel.
o Pescados.

o Clara de huevo.

o Quesoy lacteos.

o Manzanay pera.

o Carnes magras.

o Frutas cocidas.

o Pan blanco e integral.

Alimentos no permitidos:

o Grasas.

o Chocolate.

o Café.

o Ajo, cebolla, tomate, pepino y pimiento.
o Queso fermentados.

o Frutas citricas.

o Mayonesa y salsas grasas

o Refrescos.

Nombre de la dieta: dieta suave.
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Dieta: provee una alimentacion completa con alimentos solidosde consistencia suave, y no

presenta ningun componente que pueda provocar lesiébn o dolor como en el caso de las
tostadas. Se utiliza en pacientes con cirugias de cabeza, cuello, con problemas dentales, de

masticacion o de deglucion.

EVC:

Enfermedad Vascular Cerebral, es una alteracion en las neuronas, que provoca disminucion
de flujo sanguineo en el cerebro, acompafiada de alteraciones cerebrales de manera

momentanea o permanente. Se clasifican en 2 subtipos: isquemia y hemorragia.

La isquemia cerebral transitoria, se produce por la interrupcién del flujo sanguineo. Los
sintomas duran unos pocos minutos y el paciente se recupera en menos de 24 horas. Es

considerada como una urgencia médica.

El infarto cerebral, aparece cuando el flujo sanguineo se interrumpe por una obstruccion, que

puede ser causada por grasa o sangre, en un vaso sanguineo.

Los sintomas en un EVC son: alteracion repentina de la visidon en un ojo 0 ambos, perdida
repentina de la fuerza en un brazo, una pierna o ambos, sensacion de hormigueo en la cara,

brazo o pierna, problemas para hablar, desequilibrio o inestabilidad y dolor de cabeza.

Alimentos permitidos:
o Omega 3: salmon, semillas de chia, samillas de lino, semillas de cafiamo y yemas de

huevo.
o Mora azules.
o Granada.
o Tomates.
o Nueces y semillas.
o Aguacate.
o Frijoles.

o Verduras de hojas verdes.

o Moras.
o Pescado.
o Vino.

o Aves de corral.
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Alimentos no permitidos:

o Evitar las grasas saturadas: productos lacteos, res, puerco y cordero, salami,
salchichas y piel de pollo, y aceites de palma y aceite de coco.

o Azucar refinada: azlcar invertida, cafia de azlcar, jarabe de maiz, jugo de cafia
evaporada, jarabe de arroz integral.

o Mantequilla.

o Pasteles.

o Carne roja.

o Comida frita.

o Pastelesy dulces.

Nombre de la dieta: dieta hipolipidica y plan de alimentacion modificado en el contenido

de sodio.

Dieta: esta relacionada con varias patologias y demas en situaciones preventivas. Se utilizan

para reducir los lipidos séricos.

En el plan de alimentacién modificado en sodio, la ingestién de sodio en la dieta se controla
para mantener el estado de hidratacion, para impedir la retencién de liquidos o la hipertension
y para facilitar el manejo de la insuficiencia hepatica, renal y cardiaca. Este plan es el indicado,

ya que uno de los factores de riegos que provocan o causan EVC es la hipertension.

Gastritis:
La gastritis se refiere a la inflamacién de la mucosa gastrica. Pueden ser agrupadas como

gastritis aguda o cronica. La gastritis aguda se caracteriza por un proceso inflamatorio agudo
de la mucosa, por lo general de naturaleza transitoria. La inflamacion puede estar acompafiada
de emesis, dolor y, en casos graves, hemorragias y ulceracion. Por lo general, la gastritis
aguda es una alteracién autolimitada con regeneracion y cicatrizacion completa dentro de los

siguientes dias de haber eliminados el agente desencadenante.

La gastritis cronica es una entidad independiente de la forma aguda. Se caracteriza por la
ausencia de erosiones macroscopicas Yy la presencia de cambios inflamatorios crénicos que

llevan a la atrofia del epitelio estomacal.

Alimentos permitidos:
o Cocciones sencillas: plancha, grill, horno y hervidos.
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o Pastas, arroz, patata y pan blanco.

o Verduras cocidas y sin piel.

o Frutas cocidas, en compota y en conserva.
o Carnes magras, pescados, clara de huevo.
o Quesosy lacteos desnatados.

o Aguay bebidas sin cafeina.

Alimentos no permitidos:

o Verdura cruda y flatulentas.

o Ajo, cebolla, tomate, pepino, pimiento.

o Leche entera y mantequilla.

o Embutidos.

o Frutas citricas.

o Caféyte.

o Pimienta, pimiento molido, vinagre y mostaza.

o Mayonesa

Nombre de la dieta: dieta blanda.

Dieta: Ia dieta blanda incluye alimentos preparados con muy pocas grasas O aceites,

especias y condimentos. Ademas limita o elimina la cafeina y la bebidas alcoholicas, es decir,
todas aquellas que son irritanten de la mucosa gastrica o estimulantes de las secreciones de
acido. Este tipo de dieta se utiliza en procesos inflamatorios del aparato digestivo como la

gastritis.

Hepatitis:

Es la inflamacion del higado. Puede ser causada por virus hepatotropricos que afectan
principalmente a las celulas hapaticas o hepatocitos, por mecanismos autoinmunitario o
reacciones a farmacos y toxinas, 0 ser secundaria a otras alteraciones sistémicas. Algunos
virus causantes de enfermedades sistémicas que pueden afectar el higado incluyen el virus
Epstein-Barr, que causa hepatitis leve durante la fase aguda; el citomegalovirus; el virus del
herpes y los enterovirus. Los virus hapatotropicos conocidos incluyen al virus de la hepatitis A
(VHA), virus de la hepatitis B (VHB), virus delta asociado con la hepatitis B (VHD), virus de la
hepatitis C (VHC) y virus de la hepatitis E (VHE).
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Alimentos permitidos:
o Carnes blandas: pollo, pavo y el conejo o pescado.

o Legumbres y verduras: espinacas, judias verdes, alcachofas, esparragos, patatas,
lechuga, pepino, cebolla, pimientos y lentejas.

o Pasta.

o Arroz.

o Cereales.

o Maiz.

o Avena.

o Frutos secos sin sal.

Alimentos no permitidos:

o Alcohol.

o Mariscos crudos.

o Lécteos.

o Frutas y vegetales mal lavados.
o Café.

o Chocolate.

o Bebidas gaseosas.
Nombre de la dieta: dieta hipoproteica.

Dieta: estas dietas deben ser muy cuidadas, debido a un alto riesgo de que el paciente llegue

a una desnutricién proteica y tambien cal6rica. La cantidad de proteinas permitidas dependera

de las funciones hapaticas y renales o del tipo de dialisis a la que se sujeta el paciente.

Hipertension arterial:
La hipertension se refiere a un estado de elevacion continua de la presién arterial dentro del

circuito arterial. Esta afeccion es un factor de riesgo primario para las enfermedades
cardiovasculares y una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo.
La hipertension se clasifica en general segun su etiologia como primaria (esencial) o
secundaria. Tanto los factores modificables como los relacionados con el estilo de vida han
sido implicados, de manera individual o colectiva, como factores que contribuyen al desarrollo

de la hipertension primaria.
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Alimentos permitidos:
o Frutas: platanos, frutos rojos, limon.

o Grasas: aceites vegetales, como oliva o aguacate y frutos secos, como almendras,
nueces y cacahuates.

o Verduras: ajo y papas.

o Cereales: cereales integrales, avena o trigo.

o Lacteos: bajo en grasa.

o Carnes: pescado, carne de aves, productos de soya.

o Leguminosas: frijol, lentejas o guisantes.

o Azucares: azucar mascabado o stevia.

o Bebidas: jugo de verdura natural o de frutas

o Preparaciones: alimentos hervidos o asados.

Alimentos no permitidos:

o Evitar el consumo en exceso de frutas.

o Grasas: margarina y mantequilla con sal.

o Sazonadores: sal, salsa de soya, tomate, mostaza, aderezos.
o Verduras procesadas o enlatadas.

o Cereales: hariana refinada o blancas.

o Lacteos: enteros.

o Carnes: embutidos, carnes rojas.

o Azucares: dulces, jarabe de maiz.
Nombre de la dieta: dietas modificadas en micronutrientes —dieta hiposodica-
Dieta: es una dieta que controla la ingesta de sodio para mantener el estado de hidratacion
a fin de impedir la retencién de liquidos.

Es comunmente utilizada en vaso de casos de hipertension arterial.

Hipertiroidismo:
La tirotoxicosis es un sindrome clinico ocasionado por la exposicion de los tejidos corporales

a concentraciones altas de hormona tiroidea circulante. La mayoria de los casos, la
tirotoxicosis se debe a la hiperactividad de la glandula tiroides o hipertiroidismo. La cuasa mas

frecuente de hipertiroidismo es la enfermedad de Graves, que se acompafa de oftalmopatia o
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dermopatia, y bocio difuso. Otros agentes importantes de hipertiroidismo son el bocio

multinodular, el adenoma tiroideo y la tiroiditis. Los gantes que contienen yodo pueden inducir

tanto hipertiroidismo como hipotiroidismo.

Alimentos permitidos:
Es importante consumir alimentos que disminuyan la absorcion de yodo, entre ellos destacan:

O

Repollo, coliflor, brécoli, rabano, coles de Bruselas.
Carnes de ternera, pavo, pollo y pescados ricos en selenio.
Huevos.

Frutas frescas, ciruela, meldn, limén y naranjas.

Pifiones, champifiones, hortalizas, trigo.

Patatas, endivias, cebollas y esparragos.

Semillas de lino.

Frutos secos, castafia y nueces.

Legumbres: garbanzo, cacahuates.

Alimentos no permitidos:

Verdura: espinacas, tomates y ajo.

Legumbres: habas, soja, maiz, girasol, guisantes y lentejas.
Algas.

Frutas: manzanas, pifia, mango, coco, nueces de Brasil y fresas.
Cereales: avena.

Frutos secos: pistachos, avellanas y anacardo.

Productos precocinados y bolleria.

Sal yodada.

Mariscos.

Hinojo, hiedra terrestre, canela y albahaca.

Nombre de la dieta: dieta baja en sodio.

Dieta: esta dieta es para eliminar los complementos de la dieta, que son aquellos alimentos

que tienen un alto contenido de yodo. Se debe aumentar el consumo de algunos alimentos

gue reducen la actividad tiroidea.
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Hipotiroidismo:
El hipotiroidismo puede presentarse a consecuencia de un defecto congenito o adquirido. El

hipotiroidismo congenito se desarrolla de forma prenatal y esta presente al nacer. El adquirido
se debe a una enfermedad primaria de la glandula tiroides o secundaria, por alteraciones de
origen hipotalamico o hipofisario.

Alimentos permitidos:
Es deben elegir alimentos que contenga un alto contenido de yodo, como:

o Sal marina y del Himalaya.

o Pescasos blancos y azules.

o Vegetales: ajo, tomate, espinacas, habas y guisantes.
o Cereales: maiz, girasol y avena.

o Frutos secos y legumbres: lentejas.

Alimentos no permitidos: evitar aquellos alimentos que impidan la absorcion del yodo,

como:
o Col.
o Coliflor.

o Lombarda.

o Rabano.
o Broécoli.
o Rabano.

o Coles de brusela.

o Soja.

Nombre de la dieta: dieta hipoenergetica.

Dieta: es aquella a la que se le realiza una reduccién del requerimiento basal del individuo,

de 500 a 1000 kcal diarias y por lo tanto, tambien en los porcentajes de macronutrientes. Se
puede indicar en general para enfermedades metabdlicas y las que resultan de complicaciones

de enfermedades, o como consecuencia por el consumo de algunos farmacos.

Insuficiencia Renal Aguda:
La Insuficiencia Renal Aguda (IRA) se define como la disminucion en la capacidad que tienen

los rifiones para eliminar productos nitrogenados de desecho, instaurada en horas a dias. La
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eliminacion de productos de desecho no es la Unica funcién de estos 6rganos, quienes ademas

desempefian un papel imprescindible en la regulacién del medio interno, manteniendo el

equilibrio electrolitico y la volemia en unos margenes muy estrechos.

Alimentos permitidos:

O

O

O

O

O

Frutas y verduras.

Productos elaborados bajos en proteinas.
Almidones: tapioca, maicena, yuca.
Azucares.

Grasas vegetales o animales.

Alimentos no permitidos:

O

Leche y derivados.
Carnes y pescados.
Huevos.
Legumbres.
Mariscos.

Frutos secos.

Pan.

Arroz.

Harinas.

Pastas.

Nombre de la dieta: dieta hipoproteica.

Dieta: el requerimiento para las funciones corporales para una persona adulta de proteina va

de 0.8 g a 1g por kg/dia y debe guardar una relacion de 60% de origen animal, 40% origen

vegetal para garantizar el consumo de aminoacidos eseciales, cuando estas cantidades no se

cubren se considera hipoproteica.

Estas dieta deben ser muy cuidadas, debido a un alto riesgo de que el paciente llegue a una

desnutricién proteica y tambien calérica. Se indica en enfermedades del rifion.

Insuficiencia Renal Cronica:

La insuficiencia renal crénica (IRC) consiste en el deterioro progresivo e irreversible de la

funcion renal. Es decir, los riflones pierden lentamente su capacidad para eliminar toxinas y
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controlar el volumen de agua del organismo. En el momento en que los rifiones pierden su
funcion, tambien dejan de producir una serie de hormonas que ayudan a regular la tension
arterial y estimular la produccién de globulos rojos o la absorcién de calcio de los alimentos
para mantener los huesos saludables. En la mayoria de los casos, se llega a la situacion de
enfermedad renal cronica, tras un periodo de tiempo variable, asi que pueden pasar afios

desde el inicio del diagnéstico inicial hasta llegar a la fase crénica.

Alimentos permitidos:
Se debe controlar la ingesta de potasio, fosforo, proteinas y ricos en sal y agua, como:

o Potasio:

[l Frutas: aguacate, platano, coco, higo, guayaba, kiwi, naranja, papaya,
maracuya, mandarina, uva, uvas pasas, Cciruelas, ciruela pasa, melén,
albaricoque, moras, datiles;

[l Vegetales: papa, papa dulce, yuca, apio criollo, zanahoria, acelga, remolacha,
célery, repollo, col de bruselas, rdbano, tomate, palmito en conserva,
espinacas, nabo y achicoria;

[l Leguminosas: frijoles, lentejas, guisantes, garbanzo, soja, habas;

[1 Cereales integrales: trigo, arroz, avena;

[J Alimentos integrales: galletas, pasta integral, cereales para el desayuno;

[l Oleaginosas: cacahuate, marafion, almendras, avellanas;

[1 Productos industrializados: chocolate, salsa de tomate, tabletas de caldo de
carne y de pollo;

'l Bebidas: agua de coco, bebidas deportivas, té negro, té verde, té mate;

[l Semillas: sésamo, linaza;

[l Papeldn o guarapo de cafia de azucar;

[ Sal light.

o Fosforo:

Pescados enlatados;
Carnes saladas, ahumadas y embutidas como salchichas y chorizos;
Tocineta, tocino;

Yema de huevo;

o o O o

Leche y derivados;
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Soja y derivados;

Frijoles, lentejas, guisantes, maiz;

Oleaginosas como el marafion, las almendras y los cacahuates;
Semillas como sésamo y linaza;

Cocada;

O o o o o o

Cerveza, refrescos de cola y chocolate caliente.

o Proteinas:
'l Pescados.
0 Huevos.
71 Leche.

o Salyagua:

[ Sal;

[1 Salsas como ketchup, mayonesa, alioli, entre otras;

[l Pasta de tomate;

[l Condimentos como cubitos, salsa de soja y salsa inglesa;
[l Alimentos enlatados y comida preparada congelada;

[J Botanas, papas fritas y galletas con sal;

[l Comida rapida;

'l Sopas en polvo o enlatadas.

Alimentos no permitidos: para esta patologia, se debe tener en cuenta que los alimentos
que estan permitidos, no deben ser consumidos de manera excesiva, ya que deben llevar un

control y un equilibrio.

Nombre de la dieta: dietas modificadas en el contenido de nutrientes.

Dieta: las dietas modificadas en energia o en otros nutrimentos especificos, proveen los

alimentos adecuados a la condicion patoldgica o fisiologica del individuo. Tiene como finalidad
ayudarnos a la prevencién o curacion de las enfermedades y/o en ocasiones con son la base

del tratamiento.
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Litiasis renal:
Es una enfermedad causada por la presencia de calculos o piedras en el interior de los rifiones o de las

vias urinarias. Tambien se denomina urolitiasis o nefrolitiasis. La localizacién mas frecuentes de los
calculos es el rifion. La urolitiasis asintomdtica es mas frecuente en el sexo masculino que en el
femenino. Se trata de un transtorno frecuente. La causa de formacidén de los cdlculos resulta dudosa
en muchos casos, sobre todo cuando estan constituidos por calcio. Parece que influye la confluencia
de una seria de trastornos predisponentes, como la concentracion de solutos, los cambios del pH
urinario y las infecciones bacterianas. La causa mas importante es el aumento de la concentracion
urinaria de los componentes del calculo, de forma que se supera la solubilidad en orina
(sobresaturacion). Se describen tres tipos de cdlculos renales: un 80% estan constituidos por oxalato
calcio o una mezcla de oxalato y fosfato cdlcicos; cerca del 10% estan formados por fosfato amdnico

magnésico; y aproximadamente el 6-9% corresponden a cdlculos de acido urico o cistina.

Alimentos permitidos:
Mantener una alta ingesta de liquidos, frutas, verduras y alimentos ricos en fibra, asi como

controlar la ingesta proteica y de grasas. A demas de disminuir la sal.

o Legumbres.

o Cereales.

o Quesos.

o Hidratos de carbono: arroz, pasta, patata y pan.

o Grasas: lacteos light, aceite de oliva, aguacate y nueces.

Alimentos no permitidos:

o Chocolate.

o Frutos secos.

o Pasas.

o Uva negra, frambuesas, arandanos, moras y fresas,

o Espinacas, acelga, judias verdes, puerro, pimiento verde, alcachofa, remolacha, coliflor
y berenjena.

o Patatas fritas.

o Mantequillas.

o Embutidos.

o Caldos de carne.
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o Cordero, visceras, buey, atun, salmon.

Nombre de la dieta: dieta hipocaldrica.

Dieta: se basa en la reduccion de la ingesta de azucares simples prefiriendo carbphidratos

complejos, asi como un menor consumo de carnes rojas y pescados azules. Es aquella que
se realiza una reduccion energertica del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kcal

diarias y por lo tanto tambien en los porcentajes de macronutrientes.

Litiasis biliar:
Tambien llamada colelitiasis, o célculos biliares, es causada por la precipitacién de sustancias

contenidas en la bilis, en especial colesterol y bilirrubina. Cerca del 80% de los céalculos biliares
se componen de colesterol; el otro 20% son acumulaciones de pigmento negro o pardo que
contienen glicoproteinas de mucina y sales de calcio. Muchos céalculos tienen una composicion
mixta. Dos factores contribuyen a la formacién de calculos: anomalias en la composicion de la
bilis (en particular un aumento en el colesterol) y estasis biliar. Se ha encontrado una
asociacion entre la formacion de calculos de colesterol y la obesidad; ocurre con mayor
frecuencia en mujeres, en especial en aquellas que tuvieron embarazos multiples y quienes
toman anticonceptivos orales. Todos estos factores hacen que el higado excrete mas
colesterol a la bilis. Los estr6genos reducen la sintesis de acidos biliares en las mujeres.
Muchas personas con calculos biliares son asintoméaticas. Los sintomas aparecen cuando se
obstruye el flujo biliar o se desarrolla inflamacién. Los célculos mas pequefios pasan por el
colédoco, produciendo sintomas como indigestion o colico biliar. Los de mayor tamafio pueden
obstruir el flujo y causar ictericia. El dolor debido a célicos biliares generalmente se localiza en
el cuadrante superior derecho o en el area epigastrica y puede referirse a la parte superior de

la espalda, el hombro derecho o la region escapular media.

Alimentos permitidos:
o LActeos: bajos en grasa.

o Cereales: arroz, trigo, cebada, maiz.

o Verduras: todas.

o Frutas frescas.

o Legumbres: todas, mejor trituradas.

o Carnes: ternera, cerdo, pollo, pavo, conejo, jamon serrano, jamon cocido, fiambre pavo,
lomo embuchado.

o Pescados: blancos.
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o Huevos.

o Grasas: aceite de oliva virgen extra.

Alimentos no permitidos:

o LActeos: enteros y azucarados.

o Cereales: bolleria, reposteria y pasteleria.
o Frutas: frutos secos, frutas en almibar.

o Carnes: cordero, pato, gallina, embutidos.
o Pescados: azules.

o Huevos: fritos.

o Azucares: dulces, chucherias.

o Grasas: mantequilla y margarina.

Nombre de la dieta: plan de alimentacion modificado en el contenido de lipidos.

Dieta: Las dietas con modificacion en el contenido de lipidos se utilizan para reducir los

lipidos séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares. Las dietas
bajas en lipidos se usan para disminuir los sintomas de esteatorrea por mala absorcién de

lipidos y por problemas hepéaticos o pancreaticos.

Lupus:

El Lupus Eritematoso Sistemico (LES), es una enfermedad inflamatoria crénica que puede
afectar practicamente cualquier 6rgano, aparato o sistema, incluido el musculoesqueletico. Es
una enfermedad reumética importante. Su prevalencia esta relacionada con el sexo, la raza,
la edad y la genética. El LES es mas frecuente en las mujeres que en los hombres, asi como
en afroamericanos, latinoamericanos y asiaticos que en caucasicos; la mayoria ocurren entre
los 15 y 44 afios de edad, y parece tener un componente genético. Existen cuatro tipos de
lupus eritematoso: sistémico, cutaneo, inducido por farmacos y neonatal. El mas habitual es
el LES. Se caracteriza por la formacion de autoanticuerpos y complejos inmunitarios. Las
personas con LES parecen tener hiperreactividad de linfocitos B y aumento de la produccién
de anticuerpos contra antigenos propios y extrafios. Los autoanticuerpos pueden dafar
directamente los tejidos o se combinan con los antigenos correspondientes para formar

complejos inmunitarios que provocan dafio tisular.

Alimentos permitidos:
o Omega 3: aceite de linaza, aceite de soja, nueces y pescado azul.
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o Acido félico: verduras de hojas verdes, legumbres y frutos secos.
o Vitamina D: leche enriquecida, yema de huevo, higado, pescado azul y aceites de

higado de pescado.

Alimentos no permitidos:

o Brotes de alfalfa.

o Equinacea.

o Espirulina.

o Quesos maduros.

o Alimentos altamente procesados.

o Cremas o sopas de sobre.

Nombre de la dieta: dieta modificadas en el contenido de nutrientes.

Dieta: las dietas modificadas en energia o en otros nutrimentos especificos, proveen los

alimentos adecuados a la condicién patolédgica o fisiolégica del individuo. Tiene como finalidad
ayudarnos a la prevencién o curacion de las enfermedades y/o en ocasiones con son la base

del tratamiento.

Obesidad:

La obesidad se ha definido como un exceso de acumulacién de grasa corporal con multiples

consecuencias patoldgicas especificas por 6rgano. El sobrepeso y obesidad se han convertido
en un problema de salud global. Desde la perspectiva clinica, el sobrepeso y la obesidad se
definen en términos del indice de masa corporal (IMC). La epidemia de la obesidad resulta de
muchos factores etioldgicos y la investigacién aporta nuevos conocimientos casi a diario. Las
causas frecuentemente reconocidas incluyen factores genéticos, metabolismo, conducta,
entorno, cultura y estado socioecondémico. Algunas condiciones medicas, como una afeccion
tiroidea, el sindrome de Cushing y el sindrome de ovario poliquistico, tambien pueden

contribuir al aumento de peso y la obesidad; lo mismo sucede con muchos farmacos.

Alimentos permitidos:
o Leche y lacteos: Quesos poco maduros o fermentados, cuajada, mousse de yogur,

petit suisse desnatados.

o Carnes semigrasas, higado de cerdo o ternera.
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o Cereales: Pan blanco y galletas tipo maria u otras integrales sencillas (con poca
grasa), cereales de desayuno no azucarados o con fibra.

o Bebidas: Zumos comerciales sin azucarar, café, descafeinado, leche con malta o

achicoria, bebidas light.

o Otros productos: Mermeladas con edulcorante no nutritivo, bolleria suave (la que en
su composicion mas se parece al pan (bollo suizo, bizcochos de soletilla) y bechamel
ligera (elaborada con leche desnatada y poco aceite o mantequilla), en cantidades

moderadas.

Alimentos no permitidos:

o Azucares refinadas.

o Grasas saturadas: grasa animal, la mantequilla, crema acida, chocolate, aceites de
coco y palma.

o Alcohol.

o Herinas refinadas.

o Cereales: Galleteria, pasteleria y bolleria convencionales.

o Legumbres: Aquellas que se cocinan con ingredientes grasos de origen animal
(chorizo, morcilla, tocino, etc.).

o Frutas: Fruta en almibar, frutas secas, frutas confitadas y escarchadas.

o Bebidas: Zumos azucarados, bebidas refrescantes con azlcar (cola, ténica, bitter),
batidos lacteos azucarados y bebidas alcohdlicas.

o Grasas: Nata, manteca, tocino y sebos.

o Otros: Chocolate y chocolate en polvo, miel, mermeladas convencionales, gelatinas
de frutas, mayonesa y bechamel normales.

o Edulcorantes: Evitar azicar comun o sacarosa o limitar su cantidad a dos sobres de

los de café diarios.

Nombre de la dieta: dieta hipoenergetica y dieta cetogenica.
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Dieta:

(¢]

Dieta hipoenergetica: se basa en la reduccién de la ingesta de azucares simples
prefiriendo carbphidratos complejos, asi como un menor consumo de carnes rojas y
pescados azules. Es aquella que se realiza una reduccién energertica del
requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kcal diarias y por lo tanto tambien en
los porcentajes de macronutrientes.

Dieta cetogenica: es una dieta muy controvertida, por la gran cantidad de grasa que
proporciona, es baja en hidratos de carbono y resulta desequilibrada en vitaminas y

minerales, pero es muy utilizada para el control de peso.

Obstruccion biliar:

Se presenta cuando el conducto que transporta la bilis del higado al intestino delgado se

encuentra blogueado por un coagulo, tumor o una herida o inflamacién en cualquiera de los

conductos. Los tumores en el pancreas pueden presionar los conductos y causar un retorno

de la bilis a la vesicula biliar. Cuando la bilis resulta obstruida, la bilis se acumula en el higado

y se desarrolla ictericia.

Alimentos permitidos:

O

O

Lacteos: Leche y derivados semi o desnatados. Quesos fresco y bajos en grasas
Cereales, legumbres y patatas: Patatas, arroz, sémola, pasta, pan, cereales del
desayuno, galletas “tipo Maria”, legumbres trituradas y pasadas por el pasapuré
Verduras y hortalizas: Cocidas y sin piel

Céarnicos, pescado y huevo: Carnes magras (lomo, solomillo de cerdo o ternera), aves
sin piel, conejo, pescado blanco, huevos, jamén cocido, etc.

Frutas: Frutas cocidas en compota, en conserva, muy maduras, sin piel, zumos de
frutas no acidas

Dulces y bolleria: Azucar, miel, confitura sin semillas

Bebidas: Agua, infusiones, caldos desgrasados, batidos realizados con leche o yogur
desnatados

Aceites y grasas: Aceite de oliva, girasol en cantidades moderada.

Alimentos no permitidos::

O

O

Leche completa.

Carnes asadas.
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o Embutidos.

o Citricos.

o Frutos secos.
o Mayonesa.

o Café.

o Chocolate.

o Refrescos.

Nombre de la dieta: dieta mediterranea.
Dieta: La dieta mediterranea es una forma de alimentacion basada en las cocinas
tradicionales de Grecia, Italia y otros paises que bordean el mar Mediterraneo.

Los alimentos de origen vegetal, como cereales integrales, verduras, legumbres, frutas,
frutos secos, semillas, hierbas y especias, son la base de la dieta. El aceite de oliva es la

principal fuente de grasa agregada.

Se incluyen con moderacion el pescado, los mariscos, los lacteos y la carne de aves. Por el

contrario, la carne roja y los dulces solo se comen ocasionalmente.

Sindrome de Cushing:

Tambien conocido como hipercortisolismo, se debe a la elevacién de las concentraciones de

glucocorticoides. En la practica medica, la inmensa mayoria de los casos de este sindrome
son consecuencia de la administracién de glucocorticoides exégenos. Los demas casos son
endodgenos y los tres trastornos mas frecuentes son: enfermedades primarias del eje
hipotalamico-hipofisario asociadas a la hipersecrecion de ACTH; secrecion de ACTH ectodpica
por neoplasias no hipofisarias; y neoplasias corticosuprarrenales primarias, y mas raramente,
hiperplasia cortical primaria. Los signos y sintomas del sindrome de Cushing son una
exageracion de las acciones conocidas de los glucocorticoesteroides. Generalmente, el
sindrome se desarrolla de forma gradual, y puede ser muy sutil en sus estadios precoces.
Entre las manifestaciones precoces del sindrome de Cushing se encuentra la hipertension y
un aumento de peso. Con el tiempo, la redistribucion centripeta mas caracteristica del tejido
adiposo se vuelve muy evidente, lo que provoca una obesidad troncal, “cara de luna llena” y
acumulacién de grasa en la parte posterior del cuello y en la espalda (joroba de bufalos). El

hipercortisolismo produce una atrofia selectiva de las miofibrillas de contraccion rapida (tipo I1)
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con la consecuente reduccion de la masa muscular y debilidad de las extremidades

proximales.

Alimentos permitidos:
o Productos lacteos bajo en grasa

o Sardinas con huesos.

o Jugos fortificados no lacteos.
o Tofu.

o Colrizada.

o Hojas de nabo.

o Manzanas.

o Frijoles.
o Naranjas.
o Nueces.

o Zanahorias.
o Duraznos.

o Guisantes.

Alimentos no permitidos::

o Alimentos procesados.
o Queso.

o Sopas enlatadas.

o Carnes frias.

o Panes y bocadillos salados.

Nombre de la dieta: dieta hipoenergetica.

Dieta: se basa en la reduccion de la ingesta de azucares simples prefiriendo carbphidratos

complejos, asi como un menor consumo de carnes rojas y pescados azules. Es aquella que
se realiza una reduccion energertica del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kcal

diarias y por lo tanto tambien en los porcentajes de macronutrientes.

Sindrome de intestino corto:
Es una afeccion que ocurre cuando falta parte del intestino delgado o lo han extirpado durante

una cirugia. Como resultado, los nutrientes no se absorben apropiadamente en el cuerpo. En
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las guias de practica clinica, se definen por una combinacion de signos y sintomas que ocurren
después de una reseccion quirargica, defectos congénitos o perdida de la absorcion por una
enfermedad asociada y se caracteriza por la imposibilidad para mantener el balance

energético-proyeico, liquido-electrolitico y de micronutrientes con una dieta normal.

Alimentos permitidos:
o Alto en proteinas: pescado, pollo o pavo, carne de ternera o cordero y huevo.

o Alto en carbohidratos: pan, cereales, patatas, arroz blanco, pasta, cebada, avena, maiz

y vegetales.

Alimentos no permitidos::

o Carbohidratos simples: azucar, miel y refrescos.
o Espinacas, cacao, frutos secos y remolacha.
o Alcohol.

Nombre de la dieta: dieta hiperproteica.

Dieta: cuando el consumo de proteinas sobrepasa a 1g/kg/dia, se considera una dieta

hiperproteica. Existen estados fisiol6gicos que requieren un consumo mayor a los
requerimientos normados, deben ser muy vigilados debido a que se incrementa el trabajo del

rifion.

VIH:

Es un retrovirus que ataca de forma selectiva a los linfocitos T CD4, las celulas inmunitarias
responsables de orquestar y coordinar la respuesta inmunitaria contra la infecciébn. Como
consecuencia, las personas con infeccién por VIH muestran deterioro del sistema inmunitario
y, por lo tanto, son mas susceptibles a las infecciones graves causadas por microorganismos
de ordinario inocuos. El responsable de la mayoria de los casos de infeccion por VIH en todo
el mundo se denomina VIH de tipo 1 (VIH-1). El VIH se transmite de persona a persona por

medio de contacto sexual, mediante la sangre o por via perinatal.

Alimentos permitidos:
o Arroz, pastas y patatas.

o Frutas de color amarilla, naranja.
o Zanahorias, calabaza, albaricoques, melocotones, mangos, espinacas, pimientos

verdes.
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o Lécteos.
o Carnes magras, pescados, huevos y legumbres.
o Agua.

Alimentos no permitidos::

o Carnes grasas y embutidos.
o Margarina y mantequilla y azucares.
o Caféote.

Nombre de la dieta: dieta equilibrada.

Dieta: consiste en una dieta sana y equilibrada, la cual debe incluir ciertos alimentos con la

frecuencia y la proporcion necesarias, de acuerdo a las demas caracteristicas especificas de

las personas.
Cirugias.

Colectomia:
Procedimiento quirdrgico en el que se extirpa todo el colon o parte de este. Esta cirugia puede

ser necesaria para tratar o prevenir enfermedades y afecciones que afectan el colon. En una
colectomia abierta, se hace una incision larga en la pared del abdomen y los médicos pueden
ver el colon directamente. En una colectomia laparoscépica, se hacen varias incisiones
pequefias y se inserta un tubo delgado con luz adherido a una camara de video a través de

una abertura para guiar la operacion.

Alimentos permitidos:
o Carnes rojas, aves cocidas y pescado.

o Huevos.

o Productos lacteos, helado, leche, queso.

o Lechuga.

o Banana, melones y duraznos.

o Jugos de frutas sin pulpa.

o Verduras frescas o enlatadas bien cocidas.
o Compota de manzana.

o Arroz blanco.

o Panes blancos refinados.
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O

Galletas saladas.

Alimentos no permitidos::

Granos integrales: salvado, avenay arroz.
Pasta de harina de trigo integral.

Panes de harina.

Alimentos con semillas o nueces.

Maiz.

Granola.

Lentejas, arvejas, frijoles.

Bayas.

Frutas secas, ciruelas pasas, uvas pasas, higos.

Palomitas de maiz.

Nombre de la dieta: plan de alimentacion con bajo contenido de fibra.

Dieta: Se utiliza en padecimientos inflamatorios gastrointestinales, en la preparacion de

estudios clinicos y en pacientes con cirugia de colon. Esta dieta incluye frutas y verduras

cocidas y sin cascara. No deben utilizarse cereales integrales ni leguminosas.

Dialisis:
Es un tratamiento encaminado a depurar la sangre cuando los rifiones no son capaces de

hacerlo. Ayuda al organismo a eliminar los desechos y el exceso de liquido de la sangre. Hace

parte del trabajo que hacian los rifiones cuando tenian un funcionamiento adecuado.

Necesitan dialisis quienes tienen falla renal, tambien llamada enfermedad renal terminal (ERT).

Tener falla renal significa que los rifilones ya no son capaces de atender las necesidades de

depurar de la sangre los desechos o el liquido extra. Estos desechos y liquidos extra se pueden

acumular y enfermar a la persona.

Alimentos permitidos:

O

O

O

Proteinas: aceite de oliva, pasta, carne magra, pescado.
Frijoles.

Carne.

Pollo.

Edamame.

Huevos.
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o Pescado.

o Cordero.
o Lentejas.
o Tofu.
o Pavo.
o Ternera.

Alimentos no permitidos:

o Aguacate.

o Alimentos enlatado.

o Carnes procesadas.
o Alimentos integrales.
o Productos lacteos.

o Tomates.

o Alimentos procesados.

Nombre de la dieta: plan de alimentacion hiperproteneico.

Dieta: La ingestion de proteinas en la dieta se debe aumentar cuando se requiere lograr un

balance positivo de nitrégeno en pacientes hipercatabdlicos o con pérdida masiva de proteinas
por orina. La relacién energia-nitrégeno debe ser suficiente y es necesario vigilar la funcion

renal.

Hemodialisis:
Es un tipo de tratamiento de dialisis para la falla renal. Una maquina filtra los desechos, sales

y liquidos de tu sangre cuando los rifilones ya no son lo suficientemente saludables como para
funcionar de manera adecuada. En ella, la sangre es bombeada a través de tubos blandos
hacia un equipo de didlisis. Dentro del equipo hay un filtro especial llamado dializador. El
dializador deja pasar los desechos y el liquido adicional, pero retiene las cosas importantes
gue necesita el cuerpo, como celulas sanguineas y nutrientes. Estos desechos y liquidos
adicionales son transportados hacia un liquido de limpieza dentro del equipo de dialisis, y la

sangre limpia vuelve a fluir hacia dentro.

Alimentos permitidos:
o Frutas en almibar.

o Pescado.
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Carne magra.
Aceite de oliva.
Lacteos desnatados.
Pastas.

Macarrones.

Alimentos no permitidos::

O

Tomate.
Frutos secos.
Chocolate.
Uva.

Platanos.
Frutos citricos.
Salazones.
Pan.

Café.

Alimentos con exceso de sodio.

Nombre de la dieta: dieta hiperproteica.

Dieta: cuando el consumo de proteinas sobrepasa a 1g/kg/dia, se considera una dieta

hiperproteica. Existen estados fisiol6gicos que requieren un consumo mayor a los

requerimientos normados, deben ser muy vigilados debido a que se incrementa el trabajo del

rinon.

Hemicolectomia derecha:

El procedimiento de colectomia que se realiza para extirpar uno de los lados del colon se

denomina hemicolectomia. En especial, la mencionada a continuacion, consiste en extirpar el

lado derecho del colon y unir el intestino delgado a la parte remanente del colon.

Alimentos permitidos:

O

Infusiones.
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o Agua natural.

o Alimentos liquidos.

o Jugos de frutas coladas.
o Agua de frutas.

o Nieve.

o Paletas heladas de agua.
o Gelatina.

o Caldo o consomé.

o Huevos.
o Pescado.
o Leche.
o Yogurt.

Alimentos no permitidos::

o Alimentos integrales como pan integral y arroz.
o Verdurasy frutas crudas.

o Frijoles.

o Quesos.

o Bebidas carbonatadas.

o Bebidas alcoholicas.

o Brécaoli.

o Cebollay ajo.

o Comidas picantes.

o Café.

o Alimentos grasas (reducido).

o Fibra soluble.
Nombre de la dieta: dieta de liquidos claros.

Dieta: La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos

de facil digestién y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben diluirse

los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.
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Hemicolectomia izquierda:
El procedimiento de colectomia que se realiza para extirpar uno de los lados del colon se

denomina hemicolectomia. La mencionada a continuacion, consiste en extirpar el lado

izquierdo del colon y unir las partes remanentes del colon.

Alimentos permitidos:
o Leche en polvo.

o Yogurt.

o Queso.

o Helados o sorbetes con bajo contenido de grasas.
o Huevos.

o Carne sin grasa visible, carne de aves sin piel.
o Pan blanco, pasta, arroz.

o Bagels, panecillos y galletas con harina blanca.
o Verduras bien cocidas sin cascara.

o Lechuga.

o Jugo de verduras colado.

o Leche sin grasa.

o Leche de sojay de almendra.

Alimentos no permitidos::

o leche con alto contenido de grasa.

o Lechey productos lacteos con lactosa.
o Carnes rojas, carne de ave o pescado frito.
o Frijoles, guisantes y lentejas.

o Granos integrales.

o Verduras crudas.

o Frutas crudas con cascara.

o Jugo de ciruela.

o Jugo de uva.

o Café.

o Alcohol.
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Nombre de la dieta: dieta de liquidos claros.

Dieta: La dietade liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de facil digestidn

y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben tener una osmolalidad maxima de

250 miliosmoles por litro (mOsm/I), por lo que deben diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que

proveen son traslucidos.

lleostomia:

Es una abertura en el vientre que se hace mediante una cirugia. Por lo general, se necesita

una ileostomia porque esta causando que el ileon no funcione correctamente, o una

enfermedad esta afectando una parte del colon y esta debe extirparse. El extremo terminal del

ileon es reubicado a través de esta abertura para formar una estoma, usualmente en el lado

inferior derecho del abdomen.

Alimentos permitidos:

@)

@)

@)

Leche en polvo.

Yogurt.

Queso.

Helados o sorbetes con bajo contenido de grasas.
Huevos.

Carne sin grasa visible, carne de aves sin piel.
Pan blanco, pasta, arroz.

Bagels, panecillos y galletas con harina blanca.
Verduras bien cocidas sin cascara.

Lechuga.

Jugo de verduras colado.

Leche sin grasa.

Leche de soja y de almendra.

Alimentos no permitidos::

Chile.

Pimienta negra, jitomates.
Bebidas con cafeina.
Cocoa.

Leche con alto contenido de grasa.

58



o Carnes rojas, carnes de ave o pescado frito.
o Guisantes, frijoles y lentejas.

o Granos integrales.

o Frutas crudas con cascara.

o Jugo de ciruela.

o Jugo de uva.

o Alcohol.

Nombre de la dieta: dieta blanda.

Dieta: Aunque la dieta blanda no pertenece en sentido estricto a este grupo de dietas, implica

la modificacion de ciertas preparaciones y platillos para cumplir las caracteristicas que la
identifican. La dieta blanda incluye alimentos preparados con muy pocas grasas 0 aceites,
especias y condimentos. Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado, otras bebidas
que contengan cafeina y las alcohdlicas, es decir, todas aquellas que son irritantes de la

mucosa gastrica o estimulantes de la secrecion de acido.

Reseccion parcial:
Hablando en términos de una colectomia, esta se puede denominar como una colectomia

parcial, donde se extrae una parte enferma o dafiada del colon o del recto.

Alimentos permitidos:
o Pollo sin piel.

o Carne magra de cerdo o res.

o Huevos enteros o yemas de huevo.
o Pescado.

o Legumbres.

o Productos lacteos bajos en grasa.

Alimentos no permitidos:

o Lacteos grasosos.

o Quesos fuertes.

o Verduras crudas y ensaladas.

o Brocoli, repollo, coliflor, pepino, pimientos verdes y maiz.

o Frutas deshidratas.
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Nombre de la dieta: dieta suave.

Dieta: Se utiliza en pacientes con cirugia de cabeza y cuello, con problemas dentales, de

masticacion o de deglucion, que no requieren de dietas picadas o en puré. También se emplea
para personas con varices esofagicas. La dieta suave provee una alimentacion completa con
alimentos sélidos de consistencia suave
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Conclusion:

Para culminar este trabajo es importante repasar de manera rapida y sencilla lo visto
anteriomente. Ya que como bien sabemos, una dieta alimenticia debe ser adecuada,
equilibrada, inocua y suficiente, esto con el fin de proporcionar al cuerpo humano los nutrientes
necesarios para poder realizar las diferentes funciones del dia a dia. A demas, una dieta
completa debe de tener una gran variedad de alimentos del plato del buen comer, eso si,
siempre adecuando el plato del buen comer de acuerdo a las diferentes areas geografias que
existen, ya que, como sabemos, existen alimentos que se encuentran en abundancia en
algunas zonas y otros alimentos se encuentran escasos en dichas zonas geografias. A demas,

hay que adecuar, la alimentacion del paciente conforme a su estado socioeconémico.

Por ello se realiza este manual, ya que logramos conocer las diferentes dietas que son
utilizadas en las patologias mencionadas anteriormente. Y es en verdad impresionante,
conocer como en algunas patologias como es el caso de los canceres, se necesita una dieta
rica en proteinas, esto debido a que los pacientes oncoldgicos se encuentran en un estado de
hipercatabolismo, es decir, que se auto consumen, y por ello es necesario las proteinas, ya
que si recordamos, las proteinas la ultima fuente energética y estructural del cuerpo, y si

dejamos que las proteinas sean insuficientes, esto puede llegar a una severa desnutricion.

A demas, en el caso de las enfermedades cardiovasculares, se busca una alimentacion baja
en lipidos, ya que lo que se esta impidiendo es que el cuerpo llegue a un estado de inflamacion
continua y ademas que los niveles de acidos séricos se eleven demasiado, provocando

patologias como la dislipidemia.

Y es importante recalcar, como en el caso de las cirugias intestinales y las dialisis, se deben
llevar planes de alimentacion en al cual la dieta deben ser altas en fibras por el hecho que, lo
gue menos se quiere es utilizar el sistema digestivo. A demds, se buscas alimentos tanto
blandos como suaves, con el fin de hacer mas facil el proceso de deglucion y absorcion. Por

ello los pacientes con cirugias de colon deben estar en cuidado estricto respecto a su dieta.

Es por ello que el manual que se presento, es de gran utilidad, ya que cumple con el objetivo
de informa y promocionar a la poblacion en general, sobre las diferentes dietas y alimentos
que deben ser utilizados en patologias que afectan la deglucion o patologias que se producen

en el sistema digestivo.
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