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Menu caso 1:

Desayuno: champifion Y% taza, coctel de frutas enlatado Y taza, cereal
integral con pasitas 1/3 de taza, leche féacil digestion 1 taza, chilorio de
pavo 30g

Colacién: pepino crudo 1/3 de taza, jugo de naranja % taza

Comida: tomate verde 5 piezas, jugo de limon % de taza, arroz cocido % de
taza pan de ajo 1 pieza, ALF 1,5 de envase, chistorra 15g

Colacion: manzana 1 pieza

Cena Avena con manzana y canela 1/3 de sobre, muffin con mantequilla ,
leche facil digestion 1 taza
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Menu caso 2:

Desayuno: 1 taza de chayote cocido, 1 taza de gajos de mandarina, cereal sin
azucar y leche light.

Colacién: una gelatina hecha en casa y un yogurt de fibra
Comida: Agua de limén verduras al vapor como: chayote, zanahoria y papa.
Colacién: manzana y un vaso de agua natural.

Cena: Pan de elote y vaso de leche light.



