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INTRODUCCION

En el presente trabajo se pretende explicar de manera detallada las caracteristicas mas importantes
sobre la alimentacién en distintas enfermedades, enfocandonos en los tipos de alimentos que se pueden
y no comer durante un proceso patolégico; a continuacion, se pretende explicar el tipo de dieta, en

que consiste y que alimentos pueden ser aplicados.

Durante un proceso patologico la dieta que solia llevar una persona cambia completamente, ya que,
distintos tipos de alimentos ya no pueden ser absorbidos, metabolizados, ya no aportan los nutrimentos
necesarios o causan que la persona empeore su estado de salud por los nutrientes de cada alimento,
asi también algunos tipos de alimentos ayudan a mejorar el estado de salud de las personas, y otros

generan un estado de bienestar.

Es por ello que realizar una dieta saludable, variada, equilibrada y suficiente mejora la salud y favorece
la recuperacion de algunas patologias. Una dieta adecuada con grasas, hidratos de carbono, proteinas,
fibra, vitaminas y minerales juega un papel importante en la salud de las personas, para evitar
enfermedades crénico degenerativas, en un proceso patologico es ain mas importante, por eso, una
persona con alguna enfermedad debe de llevar a cabo una dieta estricta, basada en alimentos que le
ayudaran a tener los nutrientes que necesita para continuar con mejorar el funcionamiento de su

organismo.

Sabemos que un proceso patolégico limita por mucho las actividades que se solian realizar dia con dia,
y una de ellas y la mas importante, es la alimentacion, porque se restringe mucho los alimentos que
debemos comer, se limitan los tipos de alimentos que se deben consumir, y se sugieren alimentos que
quiza para el paciente son desconocidos, por eso al iniciar una dieta, muchas personas no las siguen o
no las realizan de manera adecuada porque se les hace dificil quitar de su dieta alimentos que comian
con mucha frecuencia, o que quiza eran sus favoritos, y agregar alimentos que desconocen o que no

son ricos al gusto limita la ingesta de alimentos recomendados en su nueva dieta.

Es por eso que muchas veces una patologia se complica mucho después, porque no se lleva a cabo las
recomendaciones dadas por el personal de salud, necesarias para mejorar el estado de salud del
paciente; por eso a continuacion se presenta una investigacion bibliografica sobre las dietas que se
deben llevar a cabo en distintas patologias, con el fin de comenzar una dieta adecuada para el paciente,
comenzando poco a poco la introduccion de su nueva vida alimenticia, y con ello lograr una esperanza

de vida larga.



OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas consigan una alimentacién saludable, adecuada, variada, equilibrada, suficiente,
e inocua, a través de la educacion, para prevenir enfermedades y garantizar una esperanza de vida

armoniosa, acompanado de un estilo de vida saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Educar a las personas sobre la importancia que tiene que llevemos a cabo una buena

alimentacion, explicando los riesgos en la salud.

¢ Realizar promocion sobre cuales son los alimentos mas adecuados para consumir, y cuales

deberiamos evitar por sus aportes nutricionales al organismo.

e Lograr que las personas con alguna patologia lleven a cabo una dieta basada en alimentos

adecuados para su salud, presentados en este documento.

e Lograr que las personas que no llevan una alimentacién adecuada, y ademas tengan una

patologia, tomen conciencia sobre la importancia de las consecuencias en su salud.

e Con una buena alimentacion prevenir complicaciones en personas con patologias de cualquier

tipo, incluyendo a las personas que no lo tienen, evitar enfermedades crénico degenerativas.



Angina de pecho estable

Nombre de la dieta

Dieta mediterranea

En que consiste la dieta

Se basa en un alto consumo de productos frescos, pero poca cantidad de los mismos, se considera una dieta

saludable porque aporta sustancias nutricionales verdaderamente cardioprotectoras, de las cuales las mds

importantes son los antioxidantes, en que se recomienda comer abundantes frutas, verduras y granos con alto

contenido de fibra.

Alimentos permitidos

Alimentos ricos en glticidos basados en cereales (pan, pasta, arroz, etc.).

Legumbres: lentejas, garbanzos

Hortalizas: verduras

Frutas

Pescados tanto blanco como azul.

Mariscos.

Productos lacteos: leche, yogurt, queso

Carnes rojas (2-3 raciones semanales)

Aceites de origen vegetal, principalmente aceite de oliva, pero también aceites de semillas como el
sésamo.

Frutos secos: almendras, nueces, avellanas

Vino; consumo moderado (maximo una copa dia

Mas porciones de granos enteros, frutas y verduras frescas, nueces y legumbres
Alimentos que en forma natural contengan cantidades altas de fibra

Mucho pescado y otros mariscos en lugar

Alimentos que se preparan y sazonan de manera simple, sin salsas ni jugos de la carne

Alimentos no permitidos

Lacteos
Carnes rojas
Carnes procesadas

Dulces y otros postres (se suele sustituir por fruta)
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e Huevos
e Sal

o Mantequilla

Angina de pecho inestable

Nombre de la dieta

Dieta Hipolipidica

En que consiste la dieta

Dieta desequilibrada que proporciona menos grasas de la recomendada en una dieta equilibrada, por lo

que aumenta la proporcion de proteinas y/o hidratos de carbono

Alimentos permitidos

Aceite de oliva virgen extra.
Frutas.

Verduras y vegetales.
Pescado blanco y azul.
Legumbres.

Frutos secos.

Huevo.

Cereales y pan integral.

Alimentos no permitidos

Alimentos ricos grasas saturadas como la bolleria industrial, alimentos procesados, platos precocinados.
Galletas y chocolates industriales basados en aziicares refinados y grasas saturadas.

Productos realizados o compuestos por margarinas, mantecas o grasas muy utilizadas en la industria
alimentaria como es el aceite de palma.

Leche entera.

Embutidos y carnes rojas en general.

Cancer cervicouterino

Nombre de la dieta

Rica en antioxidantes y balanceada



En que consiste la dieta

Una dieta antioxidante, que a la vez se convertird en antiinflamatoria, debe ser ante todo equilibrada y con un

alto predominio de frutas y verduras, que son los alimentos con mayor contenido de componentes anticorrosivos,

aunque éstos también se encuentran en aceites, semillas y alimentos de origen animal, incluir en la dieta todos

los grupos de alimentos leche y sus derivados, carnes, huevo y pescado, leguminosas, frutas y verduras, cereales,

asi como también grasas y aceite.

Alimentos permitidos

Fuente de acido fdlico:

Espdrragos, nabos, naranja, frijoles, remolacha, espinaca, aguacate, col, lechuga, brécoli, mani,
mantequilla de mani, tomate, fresas, banano, maiz, toronja, lentejas, semillas y nueces. Alimentos de
hoja verde, apio, zanahoria, calabaza.

Fuente de vitamina C:

Naranija, limén, toronja, pimenton rojo, papaya, fresas, brocoli, melon, kiwi, mango, pifia, frutos rojos.
Fuente de vitamina A o betacarotenos:

Aceite de higado de bacalao, carne de res, pescado, aves, ldcteos, huevos, cereales, frutas y verduras
de color amarillo — naranja, hortalizas de hoja verde.

Hierbas:

Té verde, manzanilla, llantén y matico.

Alimentos no permitidos

Col Rizada.
Arandanos.
Semillas de Chia.
Linaza.
Curcuma.

Folato.

Cancer de mama

Nombre de la dieta

Dieta hipocalérica



En que consiste la dieta

La dieta hipocalérica se caracteriza por ser una dieta o régimen dietético bajo en calorias. Es decir, consiste en

aplicar una restriccién calérica diaria o reducir la ingesta de alimento que aportan calorias.

Alimentos permitidos
e Leche desnatada o baja en grasa en lugar de leche entera.
e  Yogurt desnatado con bayas en lugar de helado.
e "Fideos" de calabacin o calabaza en lugar de pasta.
e Pavo picado en lugar de carne picada.
o Claras de huevo en lugar de huevos enteros.
o  Pieza de fruta (obligatoria en un snack al dia) con frutos secos
e Yogur con frutos secos (si no los has tomado con la fruta)
e  Queso fresco
e Huevo duro

e Vaso de zumo de tomate natural con pimienta

e Zanahoria
e Vaso de leche
e Café o té con leche

Alimentos no permitidos
e Bolleria en general
e Ldcteos enteros y quesos curados o grasos
e Todos los embutidos excepto pechuga de pavo.
e Carnes grasas (cordero, cerdo y pato)
e  Pescados grasos
e Huevos fritos y en tortilla a la espafiola con patatas fritas.
e Conservas en aceite.
e Salsas comerciales

e Legumbres y frutos secos (por causar flatulencia).



Cancer de pancreas

Nombre de la dieta

Dieta enteral

En que consiste la dieta
La nutricion enteral (N.E.) es una técnica de soporte nutricional, por la cual, se suministra una dieta
nutricionalmente completa (que contenga proteinas o aminodcidos, carbohidratos, lipidos, agua, minerales,

vitaminas y con/sin fibra) directamente al aparato digestivo.

Alimentos permitidos
e Albahaca, estragén o menta
e Salsas sin grasa o jugo de limon
e Sustitutos de la mantequilla
e  Mayonesa sin grasa
e Aderezo sin grasa.

o Cereales de granos integrales

e Pan
e Galletas
e Arroz

e Carnes rojas, las aves o el pescado

e Salmén, la trucha de lago, el atin y el arenque

Alimentos no permitidos

e Chocolate, leche entera, helado, quesos procesados y yema de huevo.

o Alimentos fritos o con mantequilla.

e Salchicha, salami y tocino.

e Rollos de canela, pasteles, tartas, galletas y otro tipo de productos de pasteleria.

e Los refrigerios preparados, como las papas fritas, las barritas de nueces y granola, asi como las
nueces mixtas.

e Coco y aguacate.

e Grasay aceite, tales como mantequilla, margarina, mayonesa y aderezo para ensaladas

e Sopas tipo crema y las salsas cremosas para la pasta.
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Cancer de prostata

Nombre de la dieta

Rica en alimentos antioxidantes y antiinflamatorios

En que consiste la dieta

Este tipo de dieta prioriza alimentos naturales, vegetales, frutas y verduras (cruciferas, bayas, tomate, pimientos),

pescado azul, huevos, setas, aceite de coco y oliva (crudo), chocolate negro, café, algas, especias (jengibre,

curcuma, canela), plantas (té verde, ajo, clavo).

Alimentos permitidos

Pan de trigo integral, arroz integral, cebada, avena entera, avena, cereales de salvado y palomitas de
maiz.

Brocoli

Repollo

Coliflor

Verduras de hoja verde (como espinaca, lechuga, col rizada, acelga y bok choy)

Champifiones

Esparragos

Calabacita

Pimiento

Tomates

Granos enteros o integrales (como arroz integral, pasta de trigo integral, quinoa y cebada)
Verduras con almidén (como papas, batatas, maiz y calabaza)

Frutas enteras (como bayas, manzanas, peras, kiwis y naranjas)

Pescado
Productos lacteos sin grasa o descremados (como yogur natural)
Huevos

Carne de ave

Aceitunas
El aceite de oliva

El aceite de canola



e Elmaniy el aceite de mani

e Las almendras, las avellanas y las pacanas

e Aguacates

e Grasa de pollo y carnes rojas

e leche y productos lacteos enteros

e Mantequilla

e Manteca

e El aceite de coco, palma y semilla de palma

Alimentos no permitidos

Mantequilla, la grasa animal, el aceite de palma y de coco
Margarina en barra, los alimentos fritos y los productos horneados.
Queso crema

Mayonesa

Ciertos aderezos para ensalada.

La pimienta con limén, los condimentos de especias y el adobo
Comidas enlatadas.

Alimentos envasados, procesados, en vinagre y curados.
Comida rapida

Carnes rojas

Productos lacteos altos en grasa

Productos horneados

Alimentos procesados

Tocino

Salchichas

Cancer hepatico

Nombre de la dieta

Dieta equilibrada



En que consiste la dieta
Una alimentacion equilibrada supone un aporte de nutrientes adecuado a las necesidades individuales de cada

persona para el mantenimiento de la salud y debe cubrir las demandas energéticas del organismo.

Alimentos permitidos
e Brocoli
o  Coliflor
e coles de Bruselas
e remolacha
e espinaca
e fresas
e frambuesas

e arandanos

e Clavo

e Hinojo

e Orégano
e Ao

e canela

e cebollas
e puerros

e chalotes o cebollinos

®  frutos secos

® |acteos
® carnes
® pescados
®  huevos

Alimentos no permitidos

e  Alcohol
e Azicar
e Sal

e Carne roja

e Nata.



e Alimentos enlatados: conservas de pescado, verduras o caldos.
e Alimentos procesados: carnes procesadas (hamburguesas, salchichas...)

e embutidos y ahumados

Cancer renal

Nombre de la dieta

Dieta equilibrada

En que consiste la dieta
Una alimentacion equilibrada supone un aporte de nutrientes adecuado a las necesidades individuales de cada

persona para el mantenimiento de la salud y debe cubrir las demandas energéticas del organismo.

Alimentos permitidos

Frutas: bayas, uvas, cerezas, manzanas, ciruelas

e Verduras: coliflor, cebolla, berenjena, nabo

e Proteinas: carnes magras (ave, pescado), huevos, mariscos sin sal
e legumbres

o Cereales

e frutos secos

e lacteos
e carnes
e pescados
e huevos

e  Carbohidratos: pan blanco, bagels, panecillos para sandwich, galletas tipo cracker sin sal, pasta

e Bebidas: agua, té sin endulzar

Alimentos no permitidos

e Snacks
e patatas fritas

e palomitas
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e galletitas saladas

e frutos secos salados

e Alimentos enlatados: conservas de pescado, verduras o caldos.
e Alimentos procesados: carnes procesadas (hamburguesas, salchichas...)
e embutidos y ahumados

e  Encurtidos: olivas, cebolletas, pepinillos

e Mariscos y crustaceos.

e  Quesos curados.

e Cereales de desayuno refinados.

e Salsas, sopas de sobre, condimentos procesados.

e PFastillas de carne o pescado concentrados.

e Algas secas

Cancer testicular

Nombre de la dieta

Dieta vegetariana

En que consiste la dieta

Una dieta vegetariana es la alimentacion con verduras, donde se incluyen frutas, verduras, guisantes y alubias
secas, granos, semillas y nueces, la cual es una forma de alimentarse que excluye los alimentos de origen animal,
Sin embargo, y en general, la alimentacién vegetariana no sélo se contempla desde el punto de vista alimentario,
sino también de estilo de vida. Asi, los vegetarianos no sdlo rechazan los alimentos de origen animal, sino

cualquier producto o material procedente de animales.

Alimentos permitidos
e Tomates
e Bayas.

e Brocoli. La coliflor, las coles de Bruselas y la
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e  Frutas y verduras
o  Nueces.
e  (itricos. Las naranjas, limones, limas y pomelos son ricos en vitamina C,

e Cebollas y ajo

Alimentos prohibidos
e Alimentos con alto contenido de grasa
e Consumo de carnes rojas o procesadas (embutidos, ahumados, etc.).
e  Consumo de calcio, leche y derivados

e Bebidas azucaradas y carbohidratos refinados

e Alcohol.

Cetoacidosis Diabética

Nombre de la Dieta

Plan de alimentacién modificado en el contenido de potasio

En qué consiste la Dieta

El contenido de potasio en la dieta se controla con el objetivo de prevenir la hipercaliemia (hiperpotasemia) y
en algunos casos la hipocaliemia (hipopotasemia). A fin de determinar el contenido de potasio en la dieta es
necesario considerar las concentraciones de potasio en suero, su excrecion aumentada en la orina y los
medicamentos que se estén utilizando (digoxina, furosamida, etc.). La cetoacidosis diabética, el catabolismo y el

estrés pueden aumentar el potasio sérico y por lo tanto haran necesario su control.

Alimentos permitidos

Los carbohidratos saludables pueden proporcionarte fibra. Las opciones incluyen:
e frutas enteras
e vegetales sin almidén
e legumbres, como los frijoles
e granos integrales como avena o quinoa
e camote
Los alimentos con dcidos grasos omega-3 saludables para el corazén incluyen:
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e atun
e sardinas
e salmén
e macarela
e bacalao
e semillas de lino
Puedes obtener grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas saludables de varios alimentos, que incluyen:
e aceites, como el aceite de oliva, el aceite de canola y el aceite de mani
e nueces, como almendras, pecanas y nuez de Castilla
e aguacates

Alimentos no permitidos
Hay ciertos alimentos y bebidas que debes limitar o evitar por completo, entre ellos: alimentos que contienen

gran cantidad de grasas saturadas o trans.

e visceras, como higado de res

e carnes procesadas

®  mariscos

® margarina y manteca

e  productos horneados como pan blanco, bagels

e  aperitivos procesados

e bebidas azucaradas, incluidos los jugos de frutas
e productos lacteos con alto contenido de grasa

e pasta o arroz blanco

Cirrosis hepatica no alcohdélica

Nombre de la dieta

Dieta baja en sodio
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En que consiste la dieta
Una dieta baja en sodio restringe la cantidad de sodio (sal) en la dieta, la cual deberia tratar de consumir no

mds de 2,300 miligramos (mg) de sodio por dia, es aproximadamente una cucharadita de sal de mesa

Alimentos permitidos

e ¢larroz
e el bulgur
e |a avena

e el maiz entero

e pastas, panes y cereales sin azucar anadida
e fibra

e frutas y vegetales

e proteina magra como leguminosas, pollo y pescado

Alimentos no permitidos
e Sal de mesa
e Tocino, chorizo y carnes gourmet
e Vegetales enlatados y jugo de vegetales
e Comidas congeladas y bocadillos empaquetados, como papas fritas y pretzels
e Salsa de soya, de barbacoa y teriyaki
e Sopas
e Mariscos crudos
e Los liquidos pueden necesitar limitarse si tiene hinchazon. Los liquidos incluyen el agua, leche, jugo,

gaseosa y otras bebidas. Algunos alimentos contienen liquido, como las sopas.

Colectomia

Nombre de la dieta

Plan de alimentacion con bajo contenido de fibra
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En que consiste la dieta

Esta dieta consiste en, consumir alimentos bajos en fibra ya que esto ayudara a que no se produzcan demasiados

residuos (heces). De este modo esta dieta retarda el funcionamiento de los intestinos y de este modo les dara

oportunidad de descansar.

Alimentos permitidos

Carne roja, pescado o aves cocidos

Huevos

Productos lacteos, como leche, helado, queso, requeson (“cottage cheese") y yogur (siempre que no

contengan frutas ni nueces)

Verduras frescas o enlatadas bien cocidas sin piel ni semillas

Lechuga

Frutas enlatadas o cocidas sin piel ni semillas

Bananas (platanos), melones y duraznos (melocotones) maduros y sin piel
Jugos de fruta sin pulpa

Compota de manzana

Panes blancos refinados

Arroz blanco o pasta blanca

Galletas saladas ("saltine crackers")

Alimentos no permitidos

Granos integrales, como salvado, avena y arroz integral

Pasta de harina de trigo integral

Panes de harina de trigo integral o de granos integrales

Alimentos que contengan semillas o nueces

Verduras crudas (excepto lechuga)

Alimentos que causen gas, como coles de Bruselas, brécoli y coliflor (crudos o cocidos)
Maiz (elote)

Granola

Lentejas, arvejas (chicharos) partidas y frijoles (habichuelas), como frijoles negros o rojos
Bayas

Frutas secas, como ciruelas pasas, uvas pasas o higos
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e frutas crudas, excepto bananas (platanos), melones y duraznos (melocotones) maduros y sin piel

e  Palomitas de maiz

Covid

Nombre de la Dieta

Dieta Suave

En qué consiste la Dieta

La dieta suave provee una alimentacién completa con alimentos sdlidos de consistencia suave. Puede incluir los
alimentos de una dieta normal preparados de manera que su consistencia sea suave. Las verduras y frutas al
horno, hervidas o al vapor, y en algunos casos sin cascara; las carnes de res y puerco molidas, el pescado y el

pollo son muy ttiles por la consistencia.

Alimentos permitidos

Consumir alimentos variados, incluidas frutas y verduras. Cereales integrales (como trigo, maiz o arroz),
legumbres (como lentejas, garbanzos o judias), verduras y frutas frescas en abundancia y algin alimento de
origen animal, como carne, pescado, huevos o leche. Siempre que sea posible, se deben elegir cereales integrales,
no procesados, porque son ricos en fibra beneficiosa y proporcionan una sensacion de saciedad mds duradera.

Si tenemos apetito entre horas, podemos picar hortalizas crudas, fruta fresca o frutos secos sin sal.
Alimentos no permitidos

e Embutidos.

e Alimentos enlatados.

e Alimentos procesados.

e Alimentos altos en grasa, en sodio y en grasas saturadas.

o Alcohol

e Reducir la ingesta de sal

e limitar el consumo de aztcar

e Reducir las grasas

e Comida chatarra
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Diabetes Gestacional

Nombre de la Dieta

Plan de alimentacion modificado en hidratos de carbono

En qué consiste la Dieta

Consiste en mantener un equilibrio entre los alimentos y mayormente en esta patologia ya que se deben de

controlar los niveles de glucemia en el embarazo, se debe llevar una dieta sana y equilibrada, adecuando la

cantidad caldrica de los alimentos que tomas para cada dia. Si se sigue este tipo de dieta, el nivel de azicar en

sangre se mantendrad estable.

La alimentacién baja en hidratos de carbono es una herramienta util para el tratamiento de diferentes patologias

como enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), diabetes mellitus (DM) y epilepsia.

Alimentos permitidos

Citricos: mandarinas, pomelo, naranjas, kiwi. Son frutas ricas en fibra, flavonoides y vitamina C, que

refuerza el sistema inmunitario.

Hortalizas y verduras de hoja verde: espinacas, acelgas, cruciferas, apio, candnigos, diversas variedades
de lechugas, zanahoria. Apenas aportan energia y en cambio son ricas en minerales y muchas

sustancias beneficiosas. Ademads, su valor nutritivo se mantiene, aunque las tomes congeladas.

Cereales integrales: arroz integral, avena, pasta de trigo entero. Integrales, porque aportan hidratos de

carbono de lenta absorcién, que ayudan a controlar los niveles de azicar en sangre.

Frutos rojos: cerezas, fresas y frambuesas. Son refrescantes, jugosas y tiene un sabor dulce que hara

que no eches de menos los cldsicos postres.
Tomate: Es digestivo, remineralizante y tiene propiedades antioxidantes

Nueces: Ayudan a controlar la sensacién de hambre, son ricas en acidos omega 6 y aportan una dosis

extra de magnesio y fibra.

Yogur y leche desnatados: uno o dos yogures al dia son recomendables para todo el mundo porque se

digieren con facilidad, aportan calcio y ayudan a mantener en buen estado nuestra flora intestinal.

Pescado azul: es muy nutritivo y rico en dcidos grasos saludables, hierro y vitaminas.

Alimentos no permitidos

Azlcar refinado
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o Miel

e leche condensada

o Dulces, pasteles y bolleria

e  Caramelos y chocolate

e Refrescos y zumos azucarados
e Helados

e Platos pre-cocinados

Diabetes Mellitus Tipo |

Nombre de la Dieta:

Plan de alimentacion modificado en hidratos de carbono

En qué consiste la Dieta

La diabetes tipo | es la que conlleva mds riesgos, por ende, necesita un control mds estricto en cuanto a la
alimentacién. Lo importante es que el enfermo lleve a cabo una alimentacion sana, variada y equilibrada, como
la que podria llevar cualquier persona, pero hay que prestar especial atencién en los hidratos de carbono, ya

que son los que influyen directamente sobre los niveles de glucemia después de cada ingesta.

La alimentacion baja en hidratos de carbono es una herramienta util para el tratamiento de diferentes patologias

como enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), diabetes mellitus (DM) y epilepsia.

Alimentos permitidos

e Verduras y hortalizas

e Carnes blancas sin piel (pavo, pollo...)

e Pescados y mariscos

e Ldcteos bajos en grasa o desnatados
Alimentos no permitidos

e Bolleria industrial
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Dulces (chocolate, pasteles)
Azlicares refinados
Refrescos con azticar o gas
Alcohol

Productos procesados

Es importante reducir el consumo de:

Arroces, pasta, pan, cereales o patatas
Carnes rojas y embutidos

Fruta (no mds de tres piezas al dia)

Diabetes Mellitus Tipo 2

Nombre de la Dieta:

Plan de alimentacién modificado en hidratos de carbono

En qué consiste la Dieta

Seguir una dieta equilibrada puede ayudarte a controlar tus niveles de azticar en la sangre y tu peso. A su vez,

si tu plan de alimentacion te ayuda a lograr un peso mas saludable para tu cuerpo, y a mantener tus niveles

de azucar en la sangre dentro del rango objetivo, puedes reducir tu riesgo de complicaciones como dafo

nervioso, enfermedad cardiaca y accidente cerebrovascular

La alimentacion baja en hidratos de carbono es una herramienta Util para el tratamiento de diferentes patologias

como enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), diabetes mellitus (DM) y epilepsia.

Alimentos permitidos

No feculentas (sin almidén): incluyen brécoli, zanahorias, vegetales de hojas verdes, pimientos y tomates
Feculentas (ricas en almidon): incluye papas, maiz y arvejas (chicharos)

incluye trigo, arroz, avena, maiz, cebada y quinua

Pan, pasta, cereales y tortillas

Carne magra (con poca grasa)

Pollo o pavo sin el pellejo

Pescado

Huevos
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e Nueces y mani

o  Frijoles secos y otras leguminosas como garbanzos y guisantes partidos
e Sustitutos de la carne, como el tofu

e Ldcteos descremados o bajos en grasa

e Leche o leche sin lactosa si usted tiene intolerancia a la lactosa

e Yogur

e Queso

Alimentos no permitidos

o Alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas y grasas trans
e Alimentos con alto contenido de sal, también llamado sodio
e Dulces, como productos horneados, dulces y helados

e Bebidas con azicares agregados, como jugos, gaseosas y bebidas regulares para deporte o energéticas.

Dialisis
Nombre de la Dieta

Plan de alimentacién Hiperproteinico

En qué consiste la Dieta

Una vez que usted empiece la didlisis, necesitard comer mds proteina. Se puede recomendar una dieta rica en
proteina. La ingestion de proteinas en la dieta se debe aumentar cuando se requiere lograr un balance positivo
de nitrégeno en pacientes hipercatabdlicos, la relacién energia-nitrégeno debe ser suficiente y es necesario vigilar

la funcién renal.

Alimentos permitidos
Existen muchas opciones a base de proteinas para su dieta renal: frijoles, carne, pollo, huevos, pescado, cordero,

lentejas, tofu, pavo, ternera.

e Aceite de oliva
e Pasta (macarrones, espagueti, arroz)
e Carne magra

e Pescado
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Fruta maximo 2 piezas al dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). Ocasionalmente puede
sustituir una de las piezas por otra fruta a excepcién de platano, melén o uva.

Fruta en almibar (retirando el caldo)

Alimentos no permitidos

Aguacate

Alimentos enlatados
Carnes procesadas
Alimentos integrales
Productos lacteos
Tomates

Alimentos procesados

Dislipidemias

Nombre de la Dieta

Plan de alimentacién modificado en el contenido de lipidos

En qué consiste la Dieta

Las dietas con modificacion en el contenido de lipidos se utilizan para reducir los lipidos séricos y en pacientes

con hiperlipidemias, dislipidemias y problemas cardiovasculares. Mds que nada se trata de una dieta normo

calérica aumentada o disminuida en dcidos grasos (lipidos) para tratar o sobre llevar alguna enfermedad de un

individuo.

Alimentos permitidos

Pescados blancos (merluza, lenguado, rape, pescada, brétola...)
Pescados azules (boquerones, salmén, atun, melva, caballa...)
Aves de corral sin piel: pollo, gallina, pavo

Carnes de caza: conejo, liebre...

Cerdo magro

Carnes rojas: ternera, buey

Cordero
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e Clara de huevo

e Leche desnatada y semidesnatada

e Yogures y productos lacteos desnatados
e Quesos pobres en grasas

o Legumbres: lentejas, garbanzos, alubias...
e Pan blanco, pan integral, biscotes

e Verduras crudas 6 cocidas

e Frutas

e  Miel y mermeladas

e Aceite de oliva y aceites de semillas

e Infusiones

o Bebidas refrescantes, bebidas gaseosas
e Vinagre

e Hierbas aromaticas: orégano, romero, tomillo, albahaca, eneldo, estragén

Alimentos no permitidos

o Carnes grasas

e  Embutidos

e Carne de oca 6 pato

e Visceras de animales: higado, sesos, rifiones, corazén...

e Yemas de huevo

e Conservas de pescado

e Mariscos: langostinos, gambas, langosta, cangrejos, centollos...

e Leche y productos lacteos enteros
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e  Quesos

e Nata y crema de leche

e Coco

e  Chocolate

e Dulces, caramelos, chucherias

e  Manteca, mantequilla

o Bolleria y pasteleria industrial

e Salsas fabricadas con materias grasas
e Bebidas de coco

e Bebidas alcoholicas

Diverticulos

Nombre de la Dieta

Plan de alimentacion con alto contenido de fibra

En qué consiste la Dieta

Consiste en el buen funcionamiento del intestino, por lo que la fibra es fundamental para el adecuado
funcionamiento de este. Ya que los diverticulos son bolsas abultadas y pequefias que se pueden formar en el
revestimiento del sistema digestivo. Por lo general, se encuentran en la parte inferior del intestino grueso (colon).

Es por ello que el aumento de fibra en la alimentacion ayuda al intestino.

Se utiliza como medida preventiva del cancer de colon, la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la

obesidad y las hiperlipidemias. También como tratamiento en el estrefiimiento, los diverticulos y las hemorroides.

Alimentos permitidos
e Guisantes
o Avena
e  Manzanas
e Judias blancas

e  Zanahorias
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e Brécoli
e Pan integral
e Esparragos

e Platanos

Alimentos no permitidos
e Huevos
e Embutidos
e Carne roja
e Productos lacteos
e Pany arroz blanco
e Alimentos enlatados
e Carnes seca o curada
e Chatarra y ultra procesados

o  Comestibles industriales (incluyendo snacks light y afines)

EPOC

Nombre de la Dieta

Plan de alimentacion modificado en hidratos de carbono

En qué consiste la Dieta
Disminuir la ingestién de carbohidratos que favorecen la creacién del CO2 (40%- 50% en lugar de 50%-60%).
Evitar el exceso de proteinas (15-20%), porque también pueden aumentar la produccién de CO2 y reducir el

suministro de oxigeno en los pulmones.

La alimentacion baja en hidratos de carbono es una herramienta Util para el tratamiento de diferentes patologias

como enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Alimentos permitidos
e leche, yogur
e Pan sin sal, pasta italiana, arroz, harina
e Verduras y hortalizas frescas y congeladas

e Patatas frescas
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e Carne fresca: ternera, buey, pavo, pollo, conejo, jamén cocido sin sal
e Visceras (rifiones, higado)

e Legumbres

e  Pescado fresco (blanco y azul)

e Huevos

e Aceite de oliva y semillas

Alimentos no permitidos
e  Queso y mantequilla con sal
e  Quesos curados
e Verduras y hortalizas en conserva (champifiones, espdrragos, tomate etc.)
e  Puré de patata instantdneo
e Carne salada, ahumada, curada, precocinada, en conserva

e Embutidos y charcuteria

ERGE

Nombre de la Dieta

Dieta Blanda

En qué consiste la Dieta

Aunque la dieta blanda no pertenece en sentido estricto a este grupo de dietas, implica la modificacion de
ciertas preparaciones y platillos para cumplir las caracteristicas que la identifican. La dieta blanda incluye
alimentos preparados con muy pocas grasas o aceites, especias y condimentos. Ademds, limita o elimina el café,
el café descafeinado, otras bebidas que contengan cafeina y las alcohdlicas, es decir, todas aquellas que son

irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecién de dcido.

El contenido de fibra dietética Puede variar en la dieta blanda, pues se ha comprobado que la fibra no tiene un
efecto irritante sobre la mucosa del aparato gastrointestinal, aunque algunos sujetos presentan problemas de
flatulencia y distension abdominal, en cuyo caso puede ser necesario modificar el tipo de fibra o eliminarla de

la alimentacion.
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Alimentos permitidos

Vegetales: Los vegetales son naturalmente bajos en grasa y azucar. Las buenas opciones incluyen las
habas verdes, brécoli, espdrragos, coliflor, hojas verdes, papas y pepinos.

Jengibre: El jengibre tiene propiedades antiinflamatorias naturales y es un tratamiento natural para la
acidez estomacal y otros problemas gastrointestinales. Puedes agregar raices de jengibre ralladas o en
rodajas a las recetas o batidos, o tomar té de jengibre para dliviar los sintomas.

Avena: La avena, una de las favoritas para el desayuno, es un cereal integral y es una excelente fuente
de fibra. Una dieta alta en fibra se ha relacionado con un menor riesgo de reflujo acido. Otras opciones
de fibra incluyen panes integrales y arroz integral.

Frutas no citricas: Las frutas no citricas, incluyendo melones, bananas, manzanas y peras, tienen menos
a desencadenar sintomas de reflujo que las frutas dcidas.

Carnes magras y mariscos: Las carnes magras, como pollo, pavo, pescado y mariscos, son bajos en
grasa y pueden reducir los sintomas del reflujo dcido. Pruébalos a la parrilla, cocidos, horneados o
escalfados.

Claras de huevo: Las claras de huevo son una buena opcién. Sin embargo, limita las claras de huevo
ya que son altas en grasa y pueden desencadenar sintomas de reflujo.

Grasas saludables: Las fuentes de grasas saludables incluyen aguacates, nueces, linaza, aceite de oliva,
aceite de sésamo y aceite de girasol. Reduce tu consumo de grasas saturadas y grasas trans y

reempldzalas con estas grasas insaturadas mds saludables.

Alimentos no permitidos

Alimentos fritos y ricos en grasa: estos alimentos hacen que el estomago se vacie mds lentamente y,

asi, le da mas tiempo al dcido estomacal para circular hacia el eséfago.

Comidas picantes y pimientos: la sustancia quimica que los hace calientes (capsico) aumenta la

produccion de dcido estomacal.
Cebollas

Chocolate: el chocolate contiene una sustancia quimica que puede relajar el musculo entre el eséfago

y el estémago, lo que permite que el dcido estomacal entre en el eséfago.
Menta peperita

Frutas citricas y jugos: estas frutas citricas son desencadenantes comunes de la ERGE.
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e Tomates (y comidas a base de tomate, como la salsa para pastas y el aji)

e Alcohol: el alcohol estimula la produccion de dcido estomacal, lo que puede agravar los sintomas de la

ERGE.
e Café (con o sin cafeina)

e Bebidas con gas

Esofago de barrete

Nombre de la dieta:

Dieta blanda

En que consiste la dieta:

La dieta implica la modificacion de ciertas preparaciones y platillos para cumplir las caracteristicas que la
identifican. La dieta blanda incluye alimentos preparados con muy pocas grasas o dceites, especias y
condimentos. Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado, otras bebidas que contengan cafeina y las
alcohdlicas, es decir, todas aquellas que son irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecion de
acido.

Y su caracteristica principal es que sean bajas en fibra insoluble (legumbre, verduras y ciertas frutas), baja en
grasa, extensa en lactosa, sin alimentos irritantes (bebidas gaseosas, café, grasas, picantes), ni flatulentos (col,

coliflor, repollo, alcachofas).

Alimentos permitidos:
o Vegetales: habas verdes, brocoli, esparragos, coliflor, hojas verdes, papas, pepinos
e Jengibre
e Avena

e Frutas no citricas: melén, banana, manzana, pera

e Pollo

e Pavo

e Pescado
e Mariscos

e (laras de huevo

e Aguacate
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o Nuez

e linaza

e Aceite de oliva

e Aceite de sésamo

e Aceite de girasol

e lacteos desnatados

e Carnes blancas

Alimentos no permitidos
e Alimentos ricos en grasa
e Mantequillas
e Helado
e Papas fritas
e Salsa cremosa
e Frutas citricas: naranja, toronja, limén, limas, pia, tomates, salsas
e Chocolate
o Ajos, cebollas
e Alimentos picantes
e Mentas
o Alcohol, bebidas con gas, café
e Pimientas y especias
e  Frutas poco maduras

e Mantecas y aceites

EVC

Nombre de la Dieta

Plan de alimentacion modificado en el contenido de sodio

En qué consiste la Dieta
La ingestién de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacién, para impedir la retencién

de liquidos o la hipertensién, ya que Los factores que aumentan la probabilidad de tener un EVC estdn la presion

38



arterial alta, enfermedades cardiacas, entre otros factores, es ‘por ello que es de suma importancia controlar

la ingesta de este en un paciente que haya tenido un EVC.

Alimentos permitidos

e Verduras de hojas verdes.
e Todas las demds verduras
e Moras

e Nueces

e Aceite de oliva

o Granos integrales.

e Pescado

o Frijoles

e Aves de corral

e Vino

Alimentos no permitidos

e Mantequilla y margarina

e Queso

e Carne roja

e Comida frita

e Azicar invertido o “racuza”
e Cafa de azicar

e Jugo de cana evaporado

e Jarabe de maiz

e Jarabe de arroz integral

o Pasteles y dulces.
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Gastritis

Nombre de la dieta:

Dieta blanda

En que consiste la dieta:

La dieta implica la modificacion de ciertas preparaciones y platillos para cumplir las caracteristicas que la

identifican. La dieta blanda incluye alimentos preparados con muy pocas grasas o aceites, especias y

condimentos. Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado, otras bebidas que contengan cafeina y las

alcohdlicas, es decir, todas aquellas que son irritantes de la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecién de

dcido.

Y su caracteristica principal es que sean bajas en fibra insoluble (legumbre, verduras y ciertas frutas), baja en

grasa, extensa en lactosa, sin alimentos irritantes (bebidas gaseosas, café, grasas, picantes), ni flatulentos (col,

coliflor, repollo, alcachofas).

Alimentos permitidos:

Cocciones sencillas: a la plancha, grill, horno, hervidos
Pasta, arroz, patatas

Verduras cocidas y sin piel

Frutas cocidas

Carnes magras

Pescados

Clara de huevo

Quesos y lacteos

Agua y bebidas sin cafeina

Manzana, pera

Sopa de verduras, de carne, de arroz blanco
Pan blanco e integral

Yogurt y quesos

Acelgas, calabacin, berenjena, arroz

Alimentos no permitidos

Verduras crudas y flatulentas
Ajo, cebolla, tomate, pepino, pimiento

Leche entera y mantequilla embutidos
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e  Quesos fermentados

e  Chocolates

e frutas citricas

e Bebidas carbonatadas

e  Alcohol

o Caféyté

e Pimienta, pimiento molido, vinagre y mostaza
e Mayonesa y salsas grasas

e Refrescos

Hemicolectomia derecha

Nombre de la dieta:

Dieta de liquidos claros

En que consiste la dieta

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de dalimentos de facil digestion y
proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben tener una osmolalidad mdxima de
250 miliosmoles por litro (mOsmll), por lo que deben diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos

que proveen son trasltcidos.

Se utiliza en el periodo posquirtirgico inmediato, en la preparacion para examen de colon o cirugia de colon y

en la diarrea aguda de corta duracién.

Alimentos permitidos:
e Infusiones
® Agua natural
e Alimentos liquidos
® Jugos de fruta colados
® Agua de fruta
e Nieve
® Padletas heladas de agua
e  Gelatina

e Caldo o consomé
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Huevos
Pescado
Leche

Yogurt

Alimentos no permitidos

Alimentos integrales como pan integral y arroz integral
Verduras y frutas crudas
Frutas secas

Frijoles

Quesos

Bebidas carbonatadas
Bebidas alcohdlicas
Brocoli

Cebollas y ajos

Comidas picantes

Café

Fibra soluble

Reducir los alimentos con grasa

Hemicolectomia izquierda

Nombre de la dieta:

Dieta de liquidos claros

En que consiste la dieta

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de fdcil digestién y
proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben tener una osmolalidad maxima de

250 miliosmoles por litro (mOsmll), por lo que deben diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos

que proveen son traslcidos.

Se utiliza en el periodo posquirtrgico inmediato, en la preparacién para examen de colon o cirugia de colon y

en la diarrea aguda de corta duracién.

42



Alimentos permitidos:

Leche sin grasa (descremada) o con bajo contenido de grasa

Leche en polvo

Leche no lactea (como leche de soja y de almendra)

Productos lacteos sin lactosa

Yogur

Queso

Helados o sorbetes con bajo contenido de grasa

Huevos

Proteinas animales magras, tales como: Carne sin grasa visible, Carne de aves sin piel (como pollo y
pavo), Pescado

Pan blanco, pasta y arroz

Bagels, panecillos y galletas hechos con harina blanca o refinada

Cereales hechos con harina blanca o refinada

Verduras bien cocidas, sin cdscara ni semillas (como papas peladas, calabacita pelada sin semillas y
tomates pelados sin semillas)

Lechuga

Jugo de verduras colado

Alimentos no permitidos

Leche con alto contenido de grasa y productos ldcteos, tales como: Leche entera, Helados o sorbetes
regulares

Leche y productos lacteos con lactosa

Alimentos con alto contenido de grasa, como carnes rojas, carnes de ave o pescado fritos

Alimentos con alto contenido de fibra, como legumbres (frijoles, guisantes y lentejas) secas o enlatadas
Alimentos con alto contenido de fibra, tales como los granos integrales

Alimentos con alto contenido de fibra, como las verduras crudas

Frutas crudas con cdscara: Manzanas, Fresas, Arandanos, Uvas

Jugo de ciruela

Jugo de uva

Alimentos con alto contenido de grasa, tales como los alimentos fritos

Bebidas con gas

Bebidas alcohdlicas

Café
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Hemodialisis

Nombre de la dieta:
Dieta hiperproteinico

En que consiste la dieta:

La ingestién de proteinas en la dieta se debe aumentar cuando se requiere lograr un balance positivo de
nitrégeno en pacientes hipercatabdlicos o con pérdida masiva de proteinas por orina. La relacién energia-
nitrégeno debe ser suficiente y es necesario vigilar la funcion renal. La dieta hiperproteica, también conocida
como la dieta de las proteinas, consiste en una alimentacion basada en una elevada ingesta de proteinas,

reduciendo ademas el aporte de carbohidratos y grasas al organismo.

Una dieta hiperproteica es aquella en la cual se exceden las recomendaciones establecidas para los
requerimientos diarios de proteinas. Actualmente se acepta que el consumo de 0,8 gl/kg/dia de proteinas es

suficiente para cubrir los requerimientos nutricionales del adulto normal.

Alimentos permitidos:
e Seguird una dieta pobre en potasio y liquidos
e Se recomienda no beber mds de 500cc al dia mads de lo que orine
e  Seguird una dieta pobre en potasio y liquidos
e Se recomienda no beber mads de 500cc al dia mds de lo que orine
e Fruta en almibar
e  Pescado
e Carne magra
e Aceite de oliva
e ldcteos desnatados
e Pastas

e Macarrones

Alimentos no permitidos:
e Tomate (fresco)
e  Frutos secos
e Chocolate

e Uva
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e Platanos

e  Frutos citricos

e Salazones

e Alimentos con exceso de sodio
e Pan

e Café

e Refrescos

e Alimentos procesados

Hepatitis
Nombre de la dieta:

Dieta hipoproteinico

En que consiste la dieta:

La ingesta de proteinas se debe controlar para prevenir el exceso de catabolitos de nitrogeno en la sangre y
lograr un balance de nitrégeno positivo o en equilibrio. La cantidad de proteinas permita en la dieta dependerd
de las funciones hepdtica y renal o del tipo de didlisis a la que se sujete el paciente. Es importante que la
relacion energia nitrégeno sea suficiente para lograr un balance positivo de nitrégeno (un minimo de 150 a 200

kilocalorias por gramo de nitrégeno).

Régimen alimenticio caracterizado por una disminucién de la proporcién correspondiente de proteinas, cuando
la cantidad indicada es menor al 15% del total de la dieta. Se suele prescribir a pacientes que deben disminuir

la ingesta proteica por padecer alteraciones metabdlicas asociadas a insuficiencia renal o hepatica.

Alimentos permitidos:

e Frutas como: manzanas, peras, naranjas, platanos, ciruelas, fresas, melocotones, mandarinas, meldn,
sandia, pifa, kiwis, uva.

e Verdurasy legumbres como: espinacas, judias verdes, alcachofas, espdrragos, patatas, lechuga, pepinos,
cebollas, pimientos, lentejas.

e Huevos

e Aceite de oliva

e Agua natural

e  Frutos secos
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e Pan

e Arroz

e Pastas

e  Carnes magras como: pollo sin piel, conejo, pavo
e Pescados

e Avenas

e Alimentos ricos en fibras

o Miel

Alimentos no permitidos:
e Alcohol
e Mariscos crudos
e [ldcteos
e Frutas y vegetales mal lavados
e Café
e Chocolate
e Bebidas gaseosas
e Alimentos con excesos de grasas
e  Reducir alimentos con proteina

e [imitar el consumo de sal

Hipertension arterial

Nombre de Ila dieta:

Dieta modificada en el contenido de sodio

En que consiste la dieta:
La ingestién de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacién, para impedir la retencién

de liquidos o la hipertension y para facilitar el manejo de la insuficiencia hepdtica, renal y cardiaca.

Una dieta baja en sodio restringe la cantidad de sodio (sal) en la dieta. En esta dieta, deberia tratar de consumir
no mas de 2,300 miligramos (mg) de sodio por dia. Esta es la cantidad de aproximadamente una cucharadita
de sal de mesa. El sodio es un mineral que se encuentra en muchos alimentos. La mayoria de las personas

consumen mucha mas sal de la que necesita. Las dietas altas en sodio pueden aumentar la presion arterial y
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aumentar el riesgo de sufrir un derrame cerebral. El reducir el consumo de sodio puede ayudar a disminuir la

presion arterial.

Alimentos permitidos:
e  Panes y bollitos sin espolvoreados de sal,
e Cereales no cocidos y listos para consumir (con menos del 5% del valor diario de sodio),
o Muffins,
e Pescados
e Carnes magras
e Pdlitos de pan y galletas sin sal,
e Pan rallado casero o con bajo sodio,
e Arroz, pasta, bulgur, cuscus
e Todas las verduras frescas,
e Verduras enlatadas y congeladas sin agregados de sal,
e Jugos de verdura con bajo sodio.
e Jugos frescos, congelados y enlatados,
e Jugos de fruta.
e |eche,
e Yogur,
e Quesos duros (incluso suizo, cheddar y monterey jack),
e Quesos bajos en sodio (incluso ricota, queso crema y mozzarella),
e Helado.
e  Carne roja, cordero, cerdo, carne de ave, pescados y mariscos congelados o
e Frescos,
e Huevos y sustitutos de huevos,
e Mantequilla de mani con bagjo sodio,
o  Frijoles y guisantes deshidratados,
e Nueces sin sal.
e  Mantequilla y margarina untable sin sal o con bajo sodio,
e Aderezos para ensaladas con bajo sodio hechos con aceite.
e Caldos, sopas, salsa de soja, condimentos y refrigerios sin sal o con bajo sodio,
e Pimienta, hierbas, especias, vinagre, limén o jugo de lima,

e Helado, sorbete, pastel casero y pudin sin agregados de sal.
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Alimentos no permitidos:

Panes, bollitos y galletas espolvoreadas con sal,

Panes de rapida preparacion, harina leudante y mezclas para panecillos,

Pan rallado regular,

Cereales calientes instantdneos,

Mezclas de rellenos, pasta o arroz de preparacién comercial.

Jugos y verduras enlatadas regulares,

Verduras congeladas con salsa,

Variedades de mezclas de verduras y papas de preparacion comercial.

Quesos, requesoén y quesos untables procesados,

Suero de leche

Carnes rojas, pescados o carnes de ave enlatados, salados, curados o
Ahumados (incluso tocino, fiambres, perritos calientes, salchichas, sardinas y
Anchoas),

Carnes empanizadas y congeladas,

Nueces saladas.

Caldos, sopas, salsas para carnes y salsas hechas de mezclas instantdneas que
Contienen otros ingredientes altos en sodio,

Refrigerios salados,

Aceitunas,

Ablandador de carnes, sal saborizada y la mayoria de los vinagres saborizados,

Pudin instantdneo, pastel y mezclas de postres de preparacion comercial.

Hipertiroidismo

Nombre de la dieta:

Dieta baja en sodio

En que consiste la dieta:

Consiste en eliminar completamente de la dieta aquellos alimentos con exceso de yodo, asi como promover la

ingesta de alimentos para secuestrar el yodo, La base de tu dieta hipertiroidismo es aumentar el consumo de
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algunos alimentos que reducen la actividad tiroidea y reducir el consumo de alimentos hipertiroidales. En general,

no hay ninguna dieta para el hipotiroidismo, pero se trata de llevar a la ingesta mds adecuada de alimentos.

Alimentos permitidos:
e Repollo, coliflor, brécoli, rabano, y coles de Bruselas
e Carnes de ternera, pavo, pollo y pescado ricos en selenio
e Huevos
e frutas frescas como ciruela, meldn, limén y naranjas
e Pifones, champifiones, hortalizas y trigo
e Papas
e Cebolla
e Esparragos
® Frutos secos como: castanas, nueces, legumbres como garbanzo, cacahuates
e Apio, naranja, limén, zanahoria, aguacate, ciruela, berenjena y melocoton.
e Carnes rojas
® Pescado
e Hortalizas
e Pifiones
e Huevo

e Champifiones

Alimentos no permitidos:
e Tomates

e Espinacas

e Ajo

e Habas, soja, maiz, girasol, guisantes y lentejas

o Algas

e frutas como: manzana, pifia, mango, coco y fresas
e Pistaches

e Avellana

e Sal yodada
e Mariscos

e Hierbas
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Hipotiroidismo

Nombre de la dieta:

Dieta rica en yodo

En que consiste la dieta:

No existe una dieta establecida para el hipotiroidismo, pero si se puede llevar un régimen alimenticio para tener
un control sobre la salud del paciente; sin embargo, el yodo adecuado en la dieta es esencial para la funcién
normal de la tiroides. La dieta para tratar el hipotiroidismo, por lo general, debe ser rica en yodo (un minimo
de 150 microgramos al dia), para lo que es necesario utilizar alimentos con alto contenido en yodo, evitando
aquellos que limitan su absorcién, su incorporacion al tiroides (los alimentos bocidgenos) o facilitan su eliminacién

por la orina”.

Alimentos permitidos:
e Sal yodada
e  Pescados y mariscos
o Ajo
e Tomate
e Espinacas
e Habas
e  Guisantes
e Girasol
e Avena
e  Frutos secos
e Lentejas

e |dcteos

Alimentos no permitidos:

e Col

e  Coliflor

e lombarda
e Rdbano

e Soja
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o Nueces

e Harinas de soja

e  Medicamentos

e Zanahorias

e Suplementos de calcio y hierro
e Repollo

e Cacahuates

e Caldos y sopas

lleostomia

Nombre de la dieta:

Dieta blanda

En que consiste la dieta:

La dieta implica la modificacion de ciertas preparaciones y platillos para cumplir las caracteristicas que la
identifican. La dieta blanda incluye alimentos preparados con muy pocas grasas o daceites, especias y
condimentos. Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado, otras bebidas que contengan cafeina y las
alcohdlicas, es decir, todas aquellas que son irritantes de la mucosa gdstrica o estimulantes de la secrecion de
acido.

Y su caracteristica principal es que sean bajas en fibra insoluble (legumbre, verduras y ciertas frutas), baja en
grasa, extensa en lactosa, sin alimentos irritantes (bebidas gaseosas, café, grasas, picantes), ni flatulentos (col,

coliflor, repollo, alcachofas).

El contenido de fibra dietética Puede variar en la dieta blanda, pues se ha comprobado que la fibra no tiene un
efecto irritante sobre la mucosa del aparato gastrointestinal, aunque algunos sujetos presentan problemas de
flatulencia y distension abdominal, en cuyo caso puede ser necesario modificar el tipo de fibra o eliminarla de

la alimentacion.

En la dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha, hervidos, estofados, asados o al horno,

con la minima cantidad de grasa o aceite.

Alimentos permitidos:

e leche sin grasa (descremada) o con bajo contenido de grasa
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Leche en polvo

Leche no lactea (como leche de soja y de almendra)

Productos lacteos sin lactosa

Yogur

Queso

Helados o sorbetes con bajo contenido de grasa

Huevos

Proteinas animales magras, tales como: Carne sin grasa visible, Carne de aves sin piel (como pollo y
pavo), Pescado

Pan blanco, pasta y arroz

Bagels, panecillos y galletas hechos con harina blanca o refinada

Cereales hechos con harina blanca o refinada

Verduras bien cocidas, sin cdscara ni semillas (como papas peladas, calabacita pelada sin semillas y
tomates pelados sin semillas)

Lechuga

Jugo de verduras colado

Alimentos no permitidos

Chile

Pimienta negra, jitomates y especies concentradas

Bebidas con cafeina o gaseosas

Cocoa

Té negro

Leche con alto contenido de grasa y productos lacteos, tales como: Leche entera, Helados o sorbetes
regulares

Leche y productos ldcteos con lactosa

Alimentos con alto contenido de grasa, como carnes rojas, carnes de ave o pescado fritos

Alimentos con alto contenido de fibra, como legumbres (frijoles, guisantes y lentejas) secas o enlatadas
Alimentos con alto contenido de fibra, tales como los granos integrales

Alimentos con alto contenido de fibra, como las verduras crudas

Frutas crudas con cdscara: Manzanas, Fresas, Ardndanos, Uvas

Jugo de ciruela

Jugo de uva

Alimentos con alto contenido de grasa, tales como los alimentos fritos
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Bebidas con gas
Bebidas alcohdlicas

Café

IRA (Infeccion Respiratoria Aguda)

Nombre de la dieta:

Dieta rica en vitamina C

En que consiste la dieta:

Para las infecciones respiratorias agudas se recomienda la ingesta abundante y adecuada de vitamina C, que

se puede encontrar en los citricos, como los limones, naranjas, toronja y mandarina, poseen vitamina C, lo cual

ayuda a fortalecer el sistema inmune y asi a mantener el cuerpo protegido y alerta ante cualquier gripe, resfriado

o catarro. Ademds, consumir alimentos ricos en magnesio, como nueces, cereales, semillas, zanahorias,

espinacas y mariscos es esencial para una buena salud. El magnesio puede ayudar a relajar el misculo liso de

las vias respiratorias y ayudar a controlar la respuesta del cuerpo a las infecciones.

Alimentos permitidos:

Alimentos citricos como: limén, naranja, toronja, mandarina.

Antioxidantes como: mango, espinaca, kiwi, almendras, aceite de oliva, manies, tomates, semillas de

girasol
Pescados
Cebolla, gjo
Miel
Hongos
Jengibre
Verduras
Huevo
Higado
Espinacas
Tés

Sopas

Jarabes
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® [dcteos
e legumbres
®  Brocoli

e Camote

Alimentos no permitidos:
e Alimentos integrales como: avena integral, pasta integral, trigo
e Alimento con sulfitos como bebidas en conserva, alcohol

e Alimentos con salicilatos

IRC

Nombre de Ila dieta:

Plan de alimentacién baja en proteinas y electrolitos.

En que consiste la dieta:
Consiste en limitar los liquidos, consumir una dieta baja en proteina, reducir el consumo de sal, potasio, fésforo

y otros electrdlitos, y obtener suficientes calorias si estd bajando de peso.

Ademds de mantener en prdctica los siguientes objetivos:

e  Evitar la desnutricion y la pérdida de peso.
e Mantener el estado nutricional y la masa muscular
e Frenar la progresién de la enfermedad

e En caso de diabetes, controlar la enfermedad

Alimentos permitidos
e Bagjos en sodio, potasio y fésforo:
e Amaranto,
e arroz cocido,
e avena cocida,
e bolillo sin migajén,
e sopas cocidas,
e camote, papa,

e clote,
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galletas de animalito, galletas marias,
tortilla de maiz,
Pinole.

Betabel

Ejotes, chicharos
Flor de calabaza
Jicama

Pepino

Esparragos

Pera

Manzana

Zapote

Cereza

Naranja

Mandarina

Toronja

Limén

Frijol

Soya

Aceite de maiz, soya, canola, girasol
Mayonesa

Queso crema
Margarina
Almendra
Cacahuates tostados
Nuez

Pistache

Ajo y canela en polvo,
Jengibre

Manzanilla

Menta

Mostaza
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Romero

Albahaca

pimienta, y vinagre,
Vainilla.

Agua mineral,

Café sin azdcar,

Gelatina light (dependerd su consumo si el paciente retiene liquidos).
Naranjas, fresas, higos secos.
Col rizada, brocoli, semillas de sésamo, calabaza, zanahoria, garbanzos y nueces.

Ldcteos: quesos frescos no curados, yogur y leche desnatados.

Alimentos no permitidos

Evita alimentos enlatados, sean estos verduras o pescado u otro alimento en latas que tienen un alto

contenido en sal.
Evita las carnes procesadas o embutidos como el jamén o salchichas.

Evita las sopas enlatadas y comidas congeladas que son altas en sodio, asi como todo tipo de alimento

preprocesado.

Evita salsa de soya, encurtidos, aceitunas y salsas elaboradas.

Coco, ciruelas, uvas e higos.

Frutos secos como avellanas, nueces, pistacho o mani. También evitar garbanzos y lentejas.
Pescado: el mas rico en fosforo es la sardina.

Mariscos: crustdceos y moluscos.

Quesos curados.

Carnes de cerdo.

Chocolate.

Yogur y lacteos, pero se deben consumir por la necesidad de calcio, en cantidades moderadas.
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Acelga, repollo, coles de Bruselas, espinacas, aguacate, espdrragos y brécoli.

Platanos o bananas.
Tomates

Frutos citricos: naranja, limén.

Litiasis biliar

Nombre de la dieta:

De alimentacion basado en la reduccion de grasas

En que consiste la dieta:

En mantener una alta ingesta de liquido, frutas, verduras y alimentos ricos en fibra, asi como controlar la ingesta

proteica y de grasas. Otro aspecto importante a tener en cuenta es disminuir la ingesta de sal.

Alimentos permitidos:

Ldcteos: bajos en grasa

Cereales: Derivados sencillo de arroz, trigo, cebada maiz.

Verduras y hortalizas: todas

Frutas: frutas frescas

Legumbres: Todas, se toleran mejor trituradas

Carnes: Carnes magras: partes magras de ternera
jamon serrano, jamén cocido, fiambre pavo, lomo embuchado.
Pescados: Blancos.

Huevos: Tortillas en cantidades moderadas.

Azucares: en cantidad moderada

y

cerdo,

Grasas: Aceite de oliva virgen extra, uso en crudo y cantidades moderadas.

Técnicas culinarias: Hervido, horno, papillote, plancha, wok, vapor

Alimentos prohibidos:

Ldcteos: enteros y azucarados
Cereales: bolleria, reposteria y pasteleria especialmente industrial.

Frutas: Grandes cantidades de frutos secos y fruta en almibar.
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https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/ventajas-de-cocinar-al-vapor

e Legumbres: Acompafnamientos grasos: chorizo, bacén, morcilla. ..

e Carnes: Carnes grasas: cordero, pato, gallina y embutidos en general
e Pescados: Azules, conservas en aceite.

e Huevos: huevos fritos.

e Azucares: Dulces, Chucherias

e Grasas: Mantequilla, margarina.

e Técnicas culinarias: Frito, empanado, rebozado, guiso, estofado

Litiasis renal

Nombre de la dieta:

Dieta dash, hipocaléricas o vegetarianas

En que consiste la dieta:
¢ Hipocaléricas: se basan en la reduccion de la ingesta de aziicares simples prefiriendo carbohidratos
complejos, asi como un menor consumo de carnes rojas y pescados azules priorizando las carnes y
pescados blancos (presentan menos grasas y su contenido es mds magro). Y las proteinas, el 50% de
las que se ingieran deben ser de alto valor bioldgico para asegurar un correcto aporte de los
aminodcidos esenciales. El consumo de procesados se ve disminuido y se aumenta la ingesta

de frutas, verduras y alimentos ricos en fibras, minerales y vitaminas.

e DASH: ayudar a tratar o prevenir la presién arterial alta por lo que suele recomendarse a pacientes

con hipertensién o con insuficiencia renal.

e La dieta DASH incluye alimentos con un alto contenido de potasio, calcio y magnesio y limita los

alimentos que tienen un alto contenido de sodio, grasas saturadas y azicares agregados.
e Granos: pan, arroz, pasta o cereal seco.
o Vegetales: entre 4 y 5 porciones al dia.
e Frutas: entre 4 y 5 porciones al dia.
e Ldcteos de bajo contenido graso o sin grasa: de 2 a 3 porciones diarias.
e Carnes magras, carne de aves y pescado.

e Frutos secos, semillas y legumbres: entre 4 y 5 porciones a la semana.
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o Vegetarianas: dieta alta en frutas y verduras, baja en proteinas animales, equilibrada en

productos lacteos bajos en grasa y con un bajo contenido de grasa.

Alimentos permitidos

e Granos: pan, arroz, pasta o cereal seco.

o Vegetales

e Frutas

e Ldcteos de bajo contenido graso o sin grasa
e Carnes magras, carne de aves y pescado.

e  Frutos secos, semillas y legumbres.

Alimentos no permitidos

Eliminar el consumo de alimentos con alto contenido en oxalato:
o Té (negroy verde)
e  Chocolate
e  Frutos secos
e Pasas
o Uva negra, frambuesas, ardndanos, moras y fresas

o Ciertas verduras: Espinacas, acelga, judias verdes, puerro, pimiento verde, alcachofa, remolacha, coliflor

y berenjena.
Disminuir el consumo de alimentos ricos en sal:
o Patatas fritas industriales
e Mantequillas

e Embutidos
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Conservas

Caldos de carne

Disminuir el consumo de carnes rojas y pescados azules:

Cordero
Visceras
Buey
Atun
Salmén

Boquerones

Lupus

Nombre de la dieta:

Dieta nutritiva y balanceada

En que consiste la dieta:

Consiste en la ingesta de vitamina D, ya que ayuda a regular los niveles de calcio en el cuerpo, por lo que es

responsable en el buen mantenimiento de dientes y huesos, la falta de esta vitamina en personas con lupus,

causa efectos negativos en la respuesta inmune del cuerpo.

Acido folico: para proteger contra trastornos gastrointestinales y mantener una optima produccién de glébulos

rojos. Omega 3: tienen un efecto antiinflamatorio, por lo que las personas que padecen de lupus deben llevar

una dieta alta en omega 3.

Alimentos permitidos:

Vitamina D

Alimentos que contienen vitamina D: leche enriquecida, yema del huevo, higado, pescado azul y aceites
de higados de pescado.

Acido félico

Alimentos que contienen dcido félico: verduras de hoja verde, perejil, legumbres y frutos secos.
Omega 3

Alimentos que contienen omega 3: aceite de linaza, aceite de soja, nueces y pescado azul.
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Alimentos no permitidos

Carnes embutidas.

Quesos maduros.

Alimentos en conserva.

Cremas o sopas de sobre.

Salsas industriales y de soja.
Alimentos altamente procesados.

Alfalfa

Obesidad

Nombre de Ila dieta:

Dietas normocaldricas
Dietas hipocaléricas
Dietas de muy bajo contenido calérico

Dietas de ayuno (200 kcal)

En que consiste la dieta:

Dietas normocaléricas: aplicables a personas con sobrepeso o ligera obesidad que toman mds energia
que la que gastan.

Dietas hipocaldricas: dietas que tienen un aporte calérico inferior a las necesidades pero que, en
cualquier caso, aportan mds de 800 kilocalorias. Son las mds habituales.

Para su disefio debemos tener en cuenta que cada kilo de peso acumulado cuesta unas 7800
kilocalorias, aproximadamente, las necesidades energéticas de la persona, los kilos que queremos que
pierda y el periodo de tiempo en el que queremos que pierda dichos kilos

Dietas de muy bajo contenido caldrico:son dietas de entre 400 y 800 kilocalorias. Son hiperproteicas y
se aplican unicamente cuando se recomienda una pérdida muy rapida de peso, por alguna complicacion
metabdlica importante o porque el sujeto debe afrontar una operacién quirirgica de urgencia.

Dietas de ayuno (200 kcal): Se aplican tnicamente bajo estricta vigilancia médica y con
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e El sujeto hospitalizado. Normalmente sélo aportan la cantidad de glucosa diaria necesaria para
mantener las funciones neuronales normales y agua. Solo estdn indicadas en situaciones especiales y

en obesidades marbidas.

Alimentos permitidos:

e ldcteos y derivados: Leche deslactosada light fluida, Leche descremada fluida, yogurt descremado,
yogur de sabia descremado, queso muzarrella, requeson. Consumir | taza mediana de leche de 150ml|,
queso | porcién del tamafio de una cgjita de fésforo pequena aproximadamente 20 gramos y yogurt
una porcion de 100ml. (Consumir en todo el dia)

e Huevos: Solo se permite la clara de huevo, consumir una porcién al dia, puede ir agregada a las sopas,
pastas dieteticas, anadido en licuados de frutas citricas, en pasteles de verduras o tortillas.

e Carnes: Carne de res blanda sin restos grasos, pollo pechuga sin piel, trucha sin piel. No deben ir fritas
y reemplazar el aceite por caldo de la sopa para cocerlas a la plancha, al horno.

e Verduras: Zapallo, remolacha, achojcha, berenjena, vainitas, lechuga, tomate, pimneto morron, arvejas,
zanahoria, espinacas, espdrragos.

o Tubérculos: Papa, camote y yuca. Deben ir acompaniadas con el plato fuerte y subdivididas. Consumir
2 porciones pequefas en todo el dia.

e Frutas: Manzana, durazno, pera, uva, arandanos, papaya, frutilla, ciruelas, pomelo, mandarina kiwi.
De preferencia consumirlas con cascara, en ensaldas, en jugos, ligados a las leches y en compotas.
Consumir 3 porciones al dia.

o Ceredles y derivados: Arroz integral, salvado de avena, hojuela de quinua, trigo, fideos dieticos sin grasa,
pito de cafiahua, amaranto, lasafas dieteticas.

o Panes y galletas: Panes integrales o galletas de salvado, galletas de amarranto, de quinua, de cereales
mixrtos. Consumir al dia | unidad de pan y 3 unidades de galletas

o Grasas: Aceite vegetal: de oliva, coco, canela, maiz. Mantequilla light. Debe ir agregado a las
preparaciones en crudo solo en ensaladas y en la sopa. Consumir | 1/2 cuchara al dia.

o Azucares: Edulcorantes: sucralosa, espartame, estevia y otros, para endulzar el desayuno y el té.
Mermelada dietetica consumir | cuchara al dia. Miel de abeja | cucharilla al dia.

e Bebidas: Te de frutas, te de canela, te verde, te, hierba luisa, cebada, manzanilla, aniz, trimate, coca,

toronjil, zumos de frutas. Tomar 2 litros al dia.
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Alimentos no permitidos

Bebidas alcohdlicas y los alimentos con gran contenido de azucar y grasa. Picantes, frituras, milanesas, apanados
y rebozados, alcohol, café, chocolate, productos de pasteleria, comidas de la calle, gaseosas o refrescos de frutas
en botella o empaquetados, cocoa, cerdo, cordero, embutidos, dulces, toddy, jamén, mermeladas, dulce de leche,
enlatados, crema de leche, mantequilla, margarina, pan, visceras como ser corazén, panza, higado, tripas y
fiambres, leche entera con grasa, queso criollo, carnes o pollos fritos, leguminosas, condimentos fuertes, salsas

como ser ketchup, mayonesa.

Obstruccion biliar

Nombre de la dieta:

Dieta mediterranea

En que consiste la dieta:
Aumentar el consumo de alimentos ricos en fibra. También se recomienda disminuir la ingesta de grasas

saturadas y de azucares.

basada en:
e Comidas a base de vegetales, con sélo pequefias cantidades de carne de res y pollo
e Mas porciones de granos enteros, frutas y verduras frescas, nueces y legumbres
e Alimentos que en forma natural contengan cantidades altas de fibra

o Aceite de oliva como la fuente principal de grasa empleada para preparar los alimentos. Este aceite es

una grasa saludable y monoinsaturada

e Alimentos que se preparan y sazonan de manera simple, sin salsas ni jugos de la carne

Alimentos permitidos:
o Alimentos aconsejados (de uso diario): Leches y derivados desnatados, ternera magra y pollo y pavo sin
piel, todos los pescados, clara de huevo, pan blanco, tostado, pasta arroces no integrales, galletas tipo
Maria, todas las verduras, patata, frutas frescas, asadas o en compota, aceite de oliva, caldos vegetales,
infusiones, bebidas sin gas ni azucar afadido, zumo de frutas y hortalizas naturales, salsas de verduras

o de yogur desnatados y condimentos tipo limén, hierbas aromdticas, albahaca, hinojo, jengibre o perejil.
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e Alimentos permitidos (2-3 veces/semana): Leches y derivados enteros, cordero lechal, conejo, fiambres
de pavo o pollo y jamén serrano magro, pescados azules (| vez/semana), marisco, -2 yemas/semana,
bolleria baja en grasa y aztcares (eliminar en caso de exceso de peso), habas, guisantes y espinacas,
mermeladas y miel, aceites de semillas (girasol, maiz), margarina vegetal, zumos comerciales, caldos
desgrasados, café y té diluidos, bebidas alcohdlicas de baja graduacion (vino y cerveza) y vinagre.

¢ Alimentos ocasionales (alguna vez al mes): Quesos curados, nata y yogures enteros. Cordero, cerdo
graso, gallina, tocino, visceras y despojos, fiambres tibo mortadela, salchichén, chorizo, etcétera,
pescados azules en conserva, mariscos, huevos fritos, yemas de huevo, pastas y galleteria muy grasas,
patatas fritas o tipo chips, pastas elaboradas con huevo, verduras flatulentas tales como coliflor, coles
de Bruselas, cebolla, alcachofas, aguacate, frutos secos, legumbres secas enteras, aceitunas, chocolate
y derivados, caldos grasos, bebidas con gas, bebidas alcohdlicas de alta graduacion, pimiento seco,

pimenton picante, pimienta blanca, negra y verde, guindilla, chile, ajo.

Alimentos no permitidos

e Leche completa.

e Carnes grasas.

e Embutidos.

e Verduras que generan gases (Coliflor, repollo, cebollas, brécoli, entre otras).
o Citricos.

e Frutos secos.

e  Mayonesa.

o Café.

o Refrescos y otras bebidas gasificadas.
e Chocolate.

e Bebidas alcohdlicas.

e Huevos.

e Tocino.

e Alimentos fritos.
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e Leguminosas.
e  Panes frescos.

e Mariscos en general.

Reseccidn parcial

Nombre de la dieta:

Dieta de reseccion intestinal

En que consiste la dieta:

La dieta consistird principalmente de alimentos suaves y de fdcil digestion para evitar la irritacion de los
intestinos. Las buenas opciones de comida incluyen yogur, requesén, sopa, arroz, pasta, huevos, cortes tiernos
de carne, mantequilla de mani, vegetales cocidos, fruta blanda, helado, gelatina y pudin. Las comidas deben ser
pequenas y consumirse aproximadamente cada 2 a 3 horas a lo largo del dia para evitar sobrecargar los
intestinos. Por lo general, usted permanece en esta dieta durante aproximadamente 2 a 8 semanas después de
su cirugia. Después de este tiempo, puede progresar lentamente a una dieta normal, siempre que pueda tolerar

los alimentos blandos.

Alimentos permitidos:
e Pollo sin piel
e Carne magra de cerdo o de res
e  Pescado
e Huevos enteros o yemas de huevo
o Legumbres

e Productos ldcteos que pueden incluir quesos duros bajos en grasa o sin grasa, queso cottage, leche y

yogur.

Alimentos no permitidos
e Ldcteos grasosos, tales como la crema batida o el helado rico en grasa
e Quesos fuertes, tales como el azul o el Roquefort
e Verduras crudas y ensalada
e Verduras que producen gases, tales como el brécoli, el repollo, la coliflor, el pepino, los pimientos verdes
y el maiz

e Frutas deshidratadas
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Sigmoidectomia
Nombre de la dieta:
Dieta suave y baja en fibra

En que consiste la dieta:

La dieta suave es una dieta y dieta especialmente organizada, que se usa con un propdsito curativo y preventivo.
una dieta baja en fibra es imperativa para disminuir el riesgo de traumatismo en los intestinos y promover la
curacién. Después de seis semanas, vuelva a introducir lentamente la fibra en su dieta. Aumente su consumo
de fibra solo una porcion por dia, hasta que pueda tolerar de 20 a 35 gramos por dia, o aproximadamente

cinco porciones. Aseglirese de beber mucha agua mientras aumenta su fibra.

Alimentos permitidos:

e leche sin grasa (descremada) o con bajo contenido de grasa
e Leche en polvo

e Leche no ldctea (como leche de soja y de almendra)

e Productos lacteos sin lactosa

e Yogur

e Queso

e Helados o sorbetes con bajo contenido de grasa

e Huevos

e Proteinas animales magras, tales como:
o Carne sin grasa visible
o Carne de aves sin piel (como pollo y pavo)

o Pescado

e Mantequillas de frutos secos cremosas (como la mantequilla de mani cremosa)

e Pan blanco, pasta y arroz
o Bagels, panecillos y galletas hechos con harina blanca o refinada

o Cereales hechos con harina blanca o refinada
o Verduras bien cocidas, sin cascara ni semillas (como papas peladas, calabacita pelada sin semillas y

tomates pelados sin semillas)
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o lechuga

e Jugo de verduras colado

Alimentos no permitidos

Los alimentos con alto contenido de fibra, duros, grasos o picantes deben evitarse inmediatamente después de
la cirugia, ya que pueden causar trastornos gastrointestinales. Esto incluye cereales integrales, pan integral,
verduras crudas, frutas crudas y carnes duras. Los alimentos que pueden precipitar la diarrea incluyen brécoli,

espinacas, frijoles secos, frijoles horneados, chocolate, cafeina, vino tinto, jugo de ciruelas y cerveza.

Los alimentos que estan asociados con un aumento en el gas o la flatulencia incluyen frutas citricas, albaricoques,
pldtanos, pasas, coles de Bruselas, zanahorias, coles, berenjenas, cebollas, frijoles, pan, gérmenes de trigo, papas,

leche, productos lacteos y alimentos grasos.

Sindrome de Cushing

Nombre de la dieta:

Dieta baja en sodio; dieta saludable, basada en alimentos reales y de calidad; o la dieta mediterranea

En que consiste la dieta
Una dieta baja en sodio también te ayudara a prevenir el edema o la hinchazén generalmente asociada con el

sindrome de Cushing.

La base de esta alimentacion debe ser vegetal, compuesta por frutas, verduras, legumbres, frutos secos, cereales
de calidad o semillas; y si la persona lo desea, se puede completar con alimentos de origen animal como los

huevos, ldcteos, carnes o pescados de calidad.

Alimentos permitidos
Productos lacteos bajos en grasa, sardinas con huesos, leches y jugos fortificados no lacteos, tofu hecho con
sulfato de calcio, cereales fortificados con calcio y vegetales de hoja verde, como la col rizada y las hojas de

nabo.

manzanas, toronjas, frijoles, naranjas, nueces, peras, zanahorias, duraznos, guisantes, cuscus, pan de centeno

y ban integral.
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Alimentos prohibidos
e Alimentos procesados como pizza
e Queso
e Sopas enlatadas
e Carnes frias

e Panes y bocadillos salados.

Sindrome de intestino corto

Nombre de la dieta:

Dieta sindrome de intestino corto

En que consiste la dieta:
En modificaciones donde en lugar de comer tres veces al dia, se deben dividir las comidas en mds
porciones para poder comer 5 o 6 veces cada dia, ya que con menor cantidad de comida por vez el intestino

es sometido a menor estrés. Es importante comer despacio y masticar muy bien los alimentos.

La cantidad de liquido ingerido también debe ser cuidada, ya que cantidades mds elevadas hacen que los
alimentos pasen por el intestino mds rapidamente. Lo mejor es limitar el liquido a media taza con comida, y

preferiblemente consumirlo entre comidas.

Alimentos permitidos

e Pescado

e Pollo o pavo

e Carne de ternera, cerdo o cordero
e Huevo

Alimentos altos en carbohidratos complejos:

e Pan
e Cereales
e Patatas

e Arroz blanco
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e Pasta

e (Cebada
e Avena
e Maiz

o Vegetales

Alimentos no permitidos

e Carbohidratos simples como aztcar, miel, pasteles y refrescos.
o Alimentos ricos en oxalatos como espinacas, cacao, frutos secos y remolacha.

e Se debe evitar el consumo de alcohol.

IH

Nombre de la dieta:
Dieta equilibrada

En que consiste la dieta:

Consiste en una dieta sana y equilibrada, la cual debe incluir ciertos alimentos con la frecuencia y la proporcion
necesarias, de acuerdo ademds con las caracteristicas especificas de la persona (edad, sexo, estado de salud,

actividad fisica).

Alimentos permitidos:

o Arroz, pasta, cereales, pan y patatas (cuatro a seis raciones diarias): son alimentos bdsicos que el

paciente debe consumir a diario, y que le proporcionardn sobre todo energia.

e Frutas y verduras (cinco porciones diarias): las hortalizas y frutas de color amarillo, naranja, rojo, o
verde oscuro (zanahorias, calabaza, albaricoques, melocotones, mangos, espinacas, pimientos verdes,
calabacines...) son una importante fuente de vitamina A. Hortalizas y frutas como las naranjas, las

mandarinas, los limones, las pifias, los tomates y las coles, entre otros, aportan vitamina C.

o Ldcteos (leche, yogur, queso) (de dos a cuatro raciones al dia): son una importante fuente de

calcio y proteinas.
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https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/alimentos-saludables/caracteristicas-nutricionales-de-la-calabaza
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/valor-nutricional-del-mango-y-usos-en-la-cocina
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https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/alimentos-saludables/que-es-el-yogur
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/el-queso-11008
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutrientes/calcio-funciones-y-fuentes-alimentarias
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutrientes/calcio-funciones-y-fuentes-alimentarias
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/nutrientes/que-son-las-proteinas-y-necesidades-en-la-dieta

Carnes magras, pescados, huevos y legumbres: se incluyen todas las carnes, las aves, los pescados,
los huevos y las legumbres. Los alimentos de origen animal, como las carnes y el pescado, contienen
también vitaminas y minerales, que favorecen el buen funcionamiento del sistema inmunitario.

Agua: es necesario que el paciente beba alrededor de 8 vasos de agua diarios, o0 mds si tiene diarrea,
vomitos, o fiebre, para mantener el cuerpo hidratado. Ademds de agua, el liquido puede proceder de

alimentos como zumos, sopas, fruta.

Alimentos no permitidos

Carnes grasas y embutidos: se deben consumir en menor cantidad, eligiendo los que menos grasa
contengan.

Grasas (margarina, mantequilla) y aztcares, que aportan sobre todo calorias y hay que limitar su
consumo porque tienen poco valor nutritivo

debe evitar consumir café o té con las comidas, porque estos productos reducen la capacidad de

asimilar hierro del organismo.
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https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/higiene-alimentaria/saber-comprar/comprar-carne/introduccion-2073
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https://www.webconsultas.com/curiosidades/los-mejores-sustitutos-del-cafe-14818

CONCLUSION

Actualmente en la poblacion existen un gran porcentaje de personas que tienen una patologia que los
limita a realizar actividades que realizaban sin ninguna limitacion, una de ellas es la alimentacion, que se
disfruta mucho, se puede comer gran variedad de alimentos, incluyendo aquellos que no son
recomendados como los que tienen exceso de grasa, azlcar, sodio, etc. Pero si esto continua nos puede

generar enfermedades que ponen en riesgo la salud.

Una persona sana que no se alimenta de manera adecuada, tiene un gran riesgo de padecer
enfermedades en un futuro, pero una persona que ya esta pasando por una enfermedad, su alimentacion
no es la misma, debido a que su organismo ya no funciona de manera adecuada, no absorbe los
nutrientes adecuados y estos se tiene que reponer, o en casos hay alimentos que empeoran el estado
de salud del individuo, y esos alimentos tienen que ser retirados, etc., muchos factores suceden en la

alimentacion con una persona enferma.

El problema mas grande en la dieta de las personas con alguna patologia, es lograr que la lleven a cabo,
o al menos que traten de llevarla, esto se debe a que no les gusta lo alimentos nuevos, se les hace dificil
comprar los alimentos, simplemente no quieren, no les gusta dejar de comer alimentos que no deben
etc., y esto complica mucho que las personas mejoren su estado de salud o que le den a su organismo

lo que requieren mediante la alimentacion.

Debido a estos problemas, es por eso que el personal de salud debe tener la preparacion mas adecuada,
para dar diagnosticos efectivos para cada persona, en donde se debe de valorar el tipo de patologia, la
economia de las personas, su capacidad de preparar los alimentos, los requerimientos mas adecuados,
entre otros. El personal de salud, o la persona a cargo debe de comenzar poco a poco la introduccién
de la nueva dieta de las personas y que se haga un habito, y de esa manera lograr siempre el objetivo

que buscamos en cada persona.

Es por eso que, en el presente trabajo bibliografico, se dio a conocer una lista de cudles son los
alimentos permitidos y no permitidos para cada patologia, el tipo de dieta, y que consiste, con el fin de
que las personas adquieran buenos habitos alimenticios, acompanado de un buen estilo de vida, para

que su salud vaya en progreso, y con ello mejorar la salud de las personas.
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