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RESPUESTAS SEXUALES HUMANAS. 

Fases de las respuestas 

sexuales humanas 

Es el modo en que nuestro 

organismo responde ante la 

estimulación sexual. 

Se pueden clasificarse. 

Periodo de excitación 

Periodo de meseta  

Periodo de orgasmo 

Periodo de resolución  

 

Es el conjunto de cambios físicos y 

hormonales que experimentan los seres 

humanos ante el estímulo sexual. 

Erección 

de pene. 
Lubricación 

vaginal. 

Disfunciones sexuales. 

Son alteraciones o un problema físico o 

psicológicos que afecta el normal 

funcionamiento de las funciones sexuales. 

Manifestaciones en el 

hombre 

Disfunción eréctil 

Eyaculación 

Precoz 

Eyaculación 

retardada 

Dispareunia 

Manifestación en la mujer 

Trastorno del deseo 

Trastorno de la excitación 

sexual 

Trastorno por dolor 

Anorgasmia 

Dispareunia 

1.Estimulo sexual 

2.Excitación 

3.Meseta 

4.Orgasmo 

5.Resolución 

6.Periodo refractario 
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