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                                                                              Se vive y se expresa  

                            Esta influido por  

 

SALUD SEXUAL EN 

LA ADOLECENCIA 

Un aspecto central del 

hecho de ser humano. 

El sexo, las identidades y 

papeles de género, la 

orientación sexual, el erotismo, 

el placer, y la intimidad. 

En pensamientos, 

fantasías, deseos, 

creencia, actitudes, 

valores, comportamientos. 

Interacción de factores 

biológicos, sociales, 

psicológicos, económicos, 

políticos, culturales. 

Los determinantes de la 

salud sexual incluyen 

condiciones sexuales y 

educativas lo que genera 

responsabilidad ante la 

salud sexual. 

PROBLEMAS SEXUALES  

El sexo, las identidades y 

papeles de género, la 

orientación sexual, el 

erotismo, placer, la intimidad 

y la reproducción. 
Es necesaria la intervención 

del profesional de la salud 

sexual cuando estos 

aparecen. 

Condiciones del medio 

ambiente o crónicas de salud, 

como la violencia sexual o la 

infección de virus, bacterias, 

parásitos. 

Abuso sexual infantil 

Abuso sexual 

Violación 

Hostigamiento y acoso. 

sexual 

VIDA SEXUAL SANA  

Cuidar la salud sexual 

incluyen motivos de 

salud física general del 

individuo, bienestar 

psicológico individual y 

de pareja, así como 

beneficios sociales. 

Ventaja de una vida sexual sana: 

1. Ayudar a mantener eficiente el 

sistema inmunológico 

2. Incrementa el deseo sexual 

3. Mejora el control de la vejiga en 

las mujeres  

4. Baja la presión arterial Etc… 

La promoción de la salud 

sexual fomenta la 

responsabilidad individual y 

social, además de 

interacciones equitativas, 

contribuye a mejorar la calidad 

de vida y a la instauración de 

la paz.  


