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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

éQué SON LAS ETS?

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) o infecciones de transmisidn sexual (ITS) son
infecciones que se transmiten de una persona a otra a través del contacto sexual. El contacto
suele ser vaginal, oral o anal. Pero a veces pueden transmitirse a través de otro contacto fisico
intimo. Esto se debe a que algunas ETS, como el herpes y el VPH, se transmiten por contacto de
piel a piel.

¢QUE CAUSAN LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL?

BACTERIAS

VIRUS

J
%ﬂ/
~
ay
w

Micoplasma Ureaplasma

PARASITOS

£ ¢QUIENES SON MAS AFECTADOS POR LAS ENFERMEDADES DE
‘3 TRANSMISION SEXUAL?

La mayoria de las ETS afectan a hombres y a mujeres, pero en muchos casos
los problemas de salud que causan pueden ser mas graves en mujeres. Si
una embarazada tiene una ETS, puede causarle graves problemas de salud al
1 bebé.

¢SINTOMAS DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION

SEXUAL?

Las ETS no siempre presentan sintomas, o solo pueden

causar sintomas leves. Por lo mismo, es posible tener

una infeccion y no saberlo, aunque de todas formas se

pueda transmitir a otras personas. Estos son algunos

cintnmac
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Estos son algunos sintomas: Secrecién
inusual del pene o la vagina, Llagas o
verrugas en el area genital, Miccion
frecuente o dolorosa, Picazon y
enrojecimiento en el area genital,
Ampollas o llagas en o alrededor de la
boca, Olor vaginal anormal

DIAGNOSTICO

Si es sexualmente activo, hable con su profesional de la
salud sobre su riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual y si necesita hacerse la prueba. Esto es

causar sintomas.

Algunas ETS pueden diagnosticarse durante
un examen fisico o mediante el examen
microscopico de una llaga o liquido extraido
de la vagina, el pene o el ano. Los analisis de
sangre pueden diagnosticar otros tipos de
especialmente importante, ya que muchas ETS no suelen ETS.

TRATAMIENTO

Los antibioticos pueden tratar
las ETS causadas por bacterias o
parasitos. No existe cura para las
ETS causadas por un virus, pero
a menudo los medicamentos
pueden ayudar con los sintomas
y reducir su riesgo de propagar
la infeccidn.
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PREVENCION

El uso correcto de condones de
latex reduce en gran medida, pero
no elimina por completo, el riesgo
de contraer o contagiar una ETS. Si
usted o su pareja es alérgica al
latex, puede usar condones de
poliuretano. La forma mas
confiable de evitar una infeccion es
no tener sexo anal, vaginal u oral.




