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INTRODUCCION:

El control de la nifia y el nifio sano es un actividad de supervisién periddica, tanto del
estado de salud, como del crecimiento y desarrollo, desde que nace hasta los 5 afios,
realizada por un equipo multidisciplinario, que incluye deteccién precoz de problemas de
salud, prevencion de accidentes, aplicacién de inmunizaciones, evaluacion del desarrollo
psicomotor, medicion de peso y talla para evaluar su crecimiento y estado nutricional; asi
como la orientacién a padres o tutores sobre aspectos en la alimentacion, estimulacién

temprana e higiene.

El cuidado de la infancia debe favorecer el 6ptimo desarrollo del menor en todos sus
aspectos, tanto fisicos, psiquicos como sociales y tiene, sin lugar a dudas, una
importancia extraordinaria: representa el futuro de nuestra sociedad. El sitio ideal, para
realizar el cuidado y seguimiento del crecimiento y desarrollo del infante, es el primer nivel

de atencion.

La buena nutricién es una condicién fundamental para el crecimiento y el desarrollo
normal. La dieta y sus contenidos influyen en todas las esferas del desarrollo psicomotor
desde las etapas mas tempranas, situacion justificada por el importante crecimiento

cerebral en los dos primeros afios de la vida y el progreso de la mielinizacion.
Los tres componentes que determinan el estado nutricional del menor de 5 afios son:

e Ambiente.
e Madre, padre o cuidador.

e Factores inherentes al menor

La leche humana estimula la maduracion del sistema inmune y confiere proteccion contra
infecciones. Contiene gran nimero de citosinas, factores antiinflamatorios, macréfagos,
granulocitos, linfocitos Ty B, asi como anticuerpos reguladores. Estos factores estimulan el
sistema inmune de manera activa. Uno de los principales beneficios de la lactancia materna es la
proteccion del menor frente al sobrepeso y obesidad. La organizacién Mundial de la Salud (OMS),
propone la lactancia materna exclusiva en los primeros 6 meses de vida. Indicar lactancia materna

exclusiva durante los primeros 6 meses de vida.



DESARROLLO:

El mejor periodo para el inicio del control de la salud de poblacion menor de 5 afios es
desde la consulta prenatal, este es el momento mas oportuno para iniciar la orientacion
preventiva. La atencién prenatal tiene entre sus objetivos el cuidado de la salud de la
madre y de el/la nifio/a por nacer. Se presume que todas las madres que acuden a la
atencion prenatal llevaran a su hija e hijo al control de la nifia y del nifio sano, ya que,
durante la gestacion, el personal de salud promueve los beneficios de un buen control. El
monitoreo del desarrollo infantil en términos fisicos, cognitivos y socioemocionales
representa una oportunidad en la deteccion de riesgos y problemas para ofrecer una

atencion oportuna, que tendra un impacto positivo a un costo mas bajo.

Ademas, se debe de tener en cuenta por parte de todo el personal de salud que atiende
nifias/nifios que existen las Semanas Nacionales de Salud, que tienen como objetivo
mantener el control y la eliminacién de Enfermedades Prevenibles por Vacunacion y que
debido al corto periodo en el que se establecen tienen un impacto epidemiol6gico

importante.
CONCLUSION:

El tamiz neonatal ampliado permite la identificacion de casos probables de hipotiroidismo
congénito, hiperplasia suprarrenal congénita, fenilcetonuria, deficiencia de biotinidasa y
galactosemia clasica. Realiza la identificacién de los recién nacidos que requieren
diagndsticos confirmatorios para evitar el retraso fisico, retraso mental, asignacion
incorrecta de sexo, otras secuelas o la muerte que pueden presentarse en éstos
padecimientos antes de los 30 dias de vida. Se recomienda realizar el tamiz neonatal
ampliado a todos los recién nacidos, realizar un seguimiento epidemiolégico de los casos
probables y casos confirmados. Garantizar la toma de tamiz neonatal ampliado a todos

los recién nacidos entre el 3ro y 5to dia de vida
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