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INTRODUCCION 

El control de la niña y el niño sano es un actividad de supervisión periódica, tanto del estado de 

salud, como del regimiento y desarrollo, desde que nace hasta los 5 años, realizada por un 

equipo multidisciplinario, que incluye detección precoz de problemas de salud, prevención de 

accidentes, aplicionión de inmunizaciones, evaluación del desarrollo psicomotor, medición de 

peso y talla para evaluar su cregimiento y estado nutricional así como la orientación a padres o 

tutores sobre aspectos en la alimentación, estimulación temprana e higiene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

El cuidado de la infancia debe favorecer el óptimo desarrollo del menor en todos sus aspectos, 

tanto físicos, psíquicos ‡como sociales y tiene, sin lugar a dudas, una importancia extraordinaria 

representa el futuro de nuestra sociedad. El sitio ideal, para realizar el ‡cuidado y seguimiento 

del crecimiento y desarrollo del infante, es el primer nivel de atención. 

seguimiento de la salud en la niña y el niño menor de 5 años forma parte de las guías que 

integran el Catálogo Maestro de Guías de Práctica Clínica, el a cual se instrumenta a través del 

Programa de Acción Específico Desarrollo de Guías de Práctica Clínica, de acuerdo con las 

estrategias y líneas de acción que ‡considera el Programa Nacional de Salud 

Esta guía pone a disposición del personal del primer nivel de atención las recomendaciones 

†asadas en la mejor evidencia disponible con la intención de estandarizar las acciones 

nacionales atención de  

Contribuir al adecuado desarrollo de la población infantil al mejorar su estado de salud mediante 

la promoción de hábitos y estilos de vida saludables, la prevención la detección mediante el 

abordaje integral de los problemas de salud prevalentes, susceptibles a intervenciones .  

Garantizar la atención integral a la salud al menor de un año y de uno a uno años para contribuir 

a disminuir la morbilidad y mortalidad neonatal e infantil. 

En el período para el inicio del control de la salud de la población menor de 5 años es de la 

consulta prenatal Este es un momento más oportuno para la orientación preventiva además en 

la atención prenatal tiene entre su objetivo el cuidado y la salud de la madre tanto como del niño 

para nacer todas las madres que acuden a la atención prenatal llevarán a sus hijos al control 

de gestación con la personal de salud que les dará los beneficios de un buen control también 

se llevará a cabo el monitoreo para un buen desarrollo infantil de los términos físicos y cognitivos 

y socioeconómicos y representar a la oportunidad para de una detención de riesgo cuándo y 

problemas para ofrecer una atención buena para tener un impacto positivo y al costo más bajo 

también el desarrollo psicomotor el proceso continuo de vida de forma ordenada representa un 

nivel de madurez características singulares en cada área y valoraremos sensorial motora 

comunicativa y cognitiva conocemos los signos de alarmas neurológicos que se pueden 

presentar a cualquier edad en prematuros Cómo macrocefalia microcefalia movimientos 



oculares anormales hipotonía arreflexia osteotendinosa generalizada el desarrollo neurológico 

es importante en el niño menor de 5 años en las áreas motrices gruesas y motriz fina con un 

lenguaje y asociación para que se evalúa por medio de una prueba de guerra de bella dental la 

probabilidad del recurso psicomotor en el menor de 5 años es alta y más si la área está afectada 

también sabemos que a sistema nervioso central de los niños Es el órgano donado de enorme 

plasticidad su desarrollo está condicionado por todo un conjunto de influencias externas 

interacciones con padres estímulo sensorial ambientales alimentación y enfermedades también 

sabemos que es importante ver el retraso en cualquiera de estas fases en el primer año de vida 

ya que es el momento indicado para su detección de Y lograr un mayor grado de rehabilitación 

del menor de 5 años después ya a los 5 años de edad sabemos que debemos controlar la 

movilidad de los niños para fortalecer la coordinación y el equilibrio el esquema corporal el 

desarrollo y lenguaje socialización dentro de esta última es importante el control de los infantes 

con sobrepeso y obesidad también debemos tratarlos considerados de alto riesgo para el 

desarrollo hipersensible y dislipidemia así como termina el desarrollo a lo largo plazo de 

enfermedades cardiovasculares Con un objetivo del seguimiento es la tendencia temprana y la 

oportuna de desviación de medición antropométricas 

De los controles recomendados de los días de 28 días y 6 meses valoran el comportamiento 

visual y características o no Mali qué ocurre a los 6 meses o a los 2 años realizaremos la prueba 

de oclusión para detectar el estrabismo o ambliopía mayores de 2 años medir el agrado esa 

televisión la optimista infantiles la atención temprana pues me tira y pérdida de auditivo previene 

una de las consecuencias de la hipoacusia infantil crecer ese lenguaje para estas elecciones 

importante hipoxia neonatal se utiliza los siguientes métodos ya que tiene una sensibilidad del 

11% o Trío misión acusación potencial evocados acústicos del tronco cerebral después de mi 

primer mes la valoración de hipoxia se realiza con métodos objetivos también para que 

realizamos la valoración auditiva por medio de pruebas como aplaudir 

 

 

 

 



BCG Brazo derecho. 

Hepatitis B 18 meses de edad: Muslo izquierdo. 

Sitio de aplicación 

18 meses Brazo derecho. 

Pentavalente actual 18 meses de edad: Muslo derecho. 

18 meses Brazo izquierdo. 

Neumococo (conjuga y 23 valente) ≤18 meses de edad: Muslo derecho. 

Rotavirus Oral. 

SRP Brazo izquierdo. 

SR Brazo izquierdo. 

Td Brazo izquierdo. 

DPT Brazo izquierdo. 

Tdpa Brazo izquierdo. 

VPH Brazo izquierdo. 

Influenza inactivada 8 meses de edad. Muslo izquierdo. 

Poliomielitis tipo Sabin Brazo izquierdo. 

patitis A $18 meses de edad: Muslo izquierdo. 

218 meses Brazo izquierdo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión  

he visto y leído y analizado esta guía de práctica clínica conforme Sistema Nacional y las 

recomendaciones son de carácter general por lo que nos definen como un curso y un 

procedimiento y tratamiento con las recomendaciones aquí establecidas y en conocimiento que 

sabemos con los artículos 2829 de la ley general de la salud y algunos reglamentos que este 

documento puede reproducir libremente sin autorización escrita con fines de enseñanza y 

actividades no lucrativas que sabemos que dentro del tema Nacional de la salud Queda 

prohibido todo acto por virtud del cual el usuario puede explorar todos los días mueren 

aproximadamente 9000 niños y niños menores de 5 años 21 por minuto y sabemos que ocurren 

por causas identificadas y consideramos en la consulta el médico de primer nivel y enfermera 

excepción a lista en medicina de familia y la prevención y detección para la actividades 

sustantivas que tiene Bajo su responsabilidad y por eso nos ayuda la guía de plástica qué año 

con año se actualizan y seguimos con el control y seguimiento de la salud y en el niño menor 

de 5 años en el primer nivel de atención control y seguimiento de la salud en la niña y el niño 

menor de 5 años la primer nivel de atención y lo cual tenemos la promoción de la salud 

prevención diagnóstico tratamiento y pronóstico 
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