MEDICINA HUMANA

((C

PASION POR EDUCAR

Universidad del sureste
Campus Comitan
Licenciatura en Medicina Humana
Tema: Mapas conceptuales
Docente: Garcia Velasco José Armando

Alumno: Ivan Alonso Lépez Lopez

Grado: Tercer semestre
Grupo “B”

Materia: Crecimiento y desarrollo

Comitan de Dominguez Chiapas a 12 de noviembre del 2022




Signos vitales como: Exploracion fisica en el

L : - - [ i :
nifio de 5 afos Debere verse también Lo respiratorio Al igual {Huesos y articulaciones.
Frecuencia cardiaca s _ ‘
del nifio. cQue es? La hemodinamia) Consistira en El abdomen. Y empieza mediante
Para saber : - . Asimetrias y signos Tiraje, estridor, Se reyisara Inspeccion: considerar derrame articular
Es un conjunto de maniobras. La cual consiste en it ibi { S iy !
! de distres. sibilancias y aleteo. : - | . enrojecimiento, dolor a la movilizacién, etc.

Si este no tiene algln Distension abdominal

problema a nivel cardiaco. ¥ sirven par: La coloracion (Sianosis, También (abdomen globuloso, deprimido). ‘
Sirven para y palidez cutanea). ‘

Palpacion: si hay calor,
Entrada de aire, murmullo vesicular, fluctuacién o derrame.

ruidos de via aeréa superior, etc. También ‘

Asi como también

obtener informacién sobre el Al igual [Auscultacién pulmonar.|
estado de salud de una persona.

Deberd tomarse la
frecuencia respiratoria.

[Movimientos: activos y pasivos. |

La perfusion periferica.] Al igual Palpacion guiada por dolor referido,
m 3s alejado. r—

Consiste en B e e ) Claudicacion: puede deberse a dolor de

Esto para _ _ _ _ ‘ cadera o rodilla o tobillo y hay que
- [La percusién. ~{[Timpanismo y matidez.] Al igual explora la extremidad entera.
_ El llenado capilar y
Descartar a_Igun prol:-lema pilsos periféricos. ¥ también
respiratorio. -
- [LEIS masas, megahas.] Escoliosis: sobre todo en nifios mayores y adolescentes.
Y también [La cabeza y cuello.]
Al igual que ~
o Asi como también
La auscultacion Serian
— cardiaca.
La satgracmn de L ‘ e Defensa abdominal

oxigeno. e (voluntaria o involuntaria)

Consiste en de las cadenas ganglionares. ‘ !
Tambien Escuchar los tonos Co‘mo Y la

0 soplos.
La temperatura corpral. irritacién (Blumberg, Rovsing, Psoas),
[Los tumoraciones o ingurgitaciones. pufiopercusion renal.

Esto para : ‘

Al igual
Descartar o diagnosticar En la via oral —
fiebre o hipotermia. geni .

La otoscopia vy rinoscopia.]

¥ lo mas importante

‘ Esta se revisara
Consiste en
El peso vy la talla. ‘ _ — _ Mediante la escala de
La exploracion de la Higiene bucal, paladar, amigdalas, Tanner.
orofaringe. pared posterior faringea. ‘
Y esto para saber Esto sera
En la piel se revisara ‘
Si tiene un buen peso vy talla [Para ambos sexos.]
para la edad.

Exantemas, petequias,
tumoraciones, discromias.

Los cuales son

Femenino: labios mayores
y menores (sinequias).

Y también

[Masculino: Testiculos, escroto, pene.]

Al igual que

(El sistema nervioso.]

Se revisara mediante 1.-Signos meningeos y rigidez nucal.
2.-Pares craneales.
Glasaow (TCE). 3.-Funcion cerebelosa‘_
gow (TCE) 4.-Funcién motora y sensitiva.
5.-Reflejos osteotendinosos.
6.-Deambulacion.




1

{Lactancia materna)

Debera haber

Un fomento de la
lactancia materna exclusiva.

Esta debera

Darse sin adicion de otros
liquidos o alimentos.

Puede darse

[Leche de formula.]

Pero esta

No tendra las mismas aportaciones
que la leche materna.

La lactancia materna

[Seré a libre demanda.]

Hasta que

Se pierda el vinculo cercano
del bébe o nifio hacia la madre.

éQue es?

Dar al bebé solamente leche materna
sin ningun otro liquido o sélido, ni siquiera agua.

Esto con el fin

De que el bébe tenga un mejor
un desarrollo.

Y en la cual

[Se le da el Calostro.]

El cual da

Un aporte de proteinas e
inmunoglobulinas.

Y ayudaran

A que el bébe vaya desarrollando
su sistema inmunitario.

Debera fomentarse

Las tecnicas correctas para dar
la lactancia materna exclusiva.

Debera

[Tenerse cietos cuidadOS.]

Como la

[Alimentacién de la madre.]

Ya que muchas

De las sustancias o aportaciones
de los alimentos.

Pueden ser

leche materna.

Existen

[Excretadns a traves de la

(Etapas de la lactancia. )

Una de ellas es
, - Existe otra etapa
[La mamogenesm.]i P
la cual es

En esta etapa

Se define la cantidad del tejido
conectivo y adiposo.

La cual

Determinara el tamafio de la
glandula mamaria.

Son

1.- Inactiva, cuando la mujer
no esta embarazada.

2.- Activa o proliferativa,
cuando la mujer se embaraza.

3.- Secretora, cuando se inicia
la etapa de produccion de leche.

4.- Regresion o atrofia, que
ocurre durante la etapa del climaterio.

Por ultimo esta

Lactogenesis

En esta etapa

despues del parto.

Comprende el momento inmediato

También comprende
El estimulo fundamental para
la induccién de la lactancia.

La cual

(Mediante la succién del bébe. |

Y va a producir

Prolatina.

Que ayudara
|

A la produccién de mas leche
en la madre.

La involucion.

La CLfal es
La etapa donde la madre
deja de producir leche.

Esta etapa

Lleva un proceso largo y existe la posibilidad
de que se produzca leche de nuevo.

Y |la escasa produccion es

Una leche rica en proteinas, sodio, cloro,
IgA v lactoferrina.

Pero es pobre en

[Lactosa, potasio y citrato.]




Existen

Reperfusiones.

Las cuales

Afecta tanto a nifios
como a las nifias.

La obesidad

(Es un fator grave. |

Ya que

Predispone a desarrollar
enfermedades.

Las cuales seran

|Crc')nic0 degenerativas
en la edad adulta.

La desnutricion

[Es considerada mas grave.]

Esto por

que la padecen.

Los efectos son

{ El alto porcentaje de niﬁosJ

[ Negativos irreversibles. |

Que se tienen

[En el crecimiento y desarrollo.]

¥ con ella

Disminuye su calidad de
vida presente y futura.

{m }

al nutricion

cQue es |la nutricion?

Es el aporte y aprovechamiento
de nutimentos.

Los cuales

en el nifio y la nifia se manifiesta
por crecimiento y desarrollo.

El estado

De equilibrio entre el
consumo vy el gasto.

Da como resultado

nutricion.

Si se rompe

{Un buen estado deJ

El equilibrio por un consumo excesivo
de nutrimentos.

Se presenta

La obesidad.

Cuando es insuficiente

[La desnutricién.]

Dependiendo

(De Ia intensidad de la desnutricién.)

El tiempo

Que esta dure junto con
la edad en que la padezca.

|

El

[Niﬁo y la nifia pueden presentar.]

Para toda su vida

f

1.- Bajo crecimiento. ]
2.- Menor rendimiento intelectual.
3.- Menor capacidad fisica.

4.- Mayor riesgo de padecer
enfermedades de tipo infeccioso.
5.- Anemia.

6.- Bocio.

7.- Ceguera nocturna.

8.- Morir en los primeros afios

L de vida.

La desnutricion

[Se claisfica en 3.]

Las cugles son

{Del estado nutricional.]

Debera hacerse

[Vigilancia nutricional al niﬁo.]

En la cual se

Factores que influyan
en la desnutricion.

Los cuales seran

Tomaran los indicadores
de peso.

Los cuales son

Talla, relacionados con la edad y

1.- Bajo peso al nacer.
2.- Privacion de amamantamiento al seno materno.

3.- Hijo o hija de madre adolescente.
4.- Aglactacion y destete mal dirigidos.
5.- Bajos ingresos econémicos.

6.- Malos habitos alimentarios.

7.- Higiene y saneamiento deficientes.

parametros antropometricos
de referencia.

Respecto a esto

Se vigilara el crecimiento
y desarollo.

Los cuales permitan

l

Conocer la evolucion fisica, mental )
. S e Asi como——
vy emocional del nino o nifa.

Identificar y corregir
oportunamente alteraciones.

L

_(Se presenta cuando la cantidad 1

La pérdida o la no
ganancia de peso.

y variedad de nutrimentos.

Se caracteriza por

Las cuales

Obstruyan la formacion
plena e integral del individuo.

@@—_I Se presenta cuando la falta de

alimentos se prolonga y acentua.

Que el nifio Recibe son menores a
o nifia sus requerimientos.

Mayor déficit de peso,
detencion del crecimiento,

anorexia y

mayor facilidad para contraer infecciones.

Esta desnutricion | Se agudiza y facilmente se |

asocia a procesos infecciosos. |

¥ se manifiesta

Se presenta cuando hay falta prolongada
Severa

de alimentos asociada a padecimientos
infecciosos frecuentes.

La anorexia se intensifica——————

[MARASMO (desnutricion seca)‘]-a—Esta se presenta en

La cual presenta

1. Delgadez excesiva.
2. Cara de viegjito.
3. Llanto exagerado.
4. Peso ralo.

Y la descompensacion
fisioldégica del organismo.

De llegar

con

}7 Llega a tal grado que

|KWASHIORKOR (desnutricién con edema

modificado el peso del nifio o nifa).

Y pre|5enta
1. Hinchazdén sobre todo en pies,
piernas, manos y cara.
2. Triste.
3. Pelo ralo.
4. Lesiones en la piel.

[Pone al nifo o nifia en grave peligro.J




Es necesario

Briandar cuidados
especiales a los nifios.

Ya que en estos tiempos

Existe mas exposicion
de sustancias toxicas.

Los nifios

{ Que viven en paises l
menos desarrollados.

Y son mas

[Vulnerables a estos peligros.]

Debido a

[ Su tamano, fisiologia y conducta.]

Los ninos

Son mas vulnerables a
los peligros ambientales.

En proporcion

(A su peso corporal. |

Estan mas

[ Expuestos a toxinas.]

Durante su crecimiento

Pueden padecer los efectos
a largo plazo de la exposicidon precoz.

Los ninos

(De todas las edades. |

Corren un

[Riesgo mayor que los adultos.]

[ Efectos que afectan al |

desarrollo infantil. |

Se?un
La OMS la salud ambiental
influye en la salud humana.

Lo cual incluye

[La calidad de vida.]

Son determinados por

Factores fisicos, quimicos, biolégicos,
sociales, y psicosociales en el ambiente.

Y se refiere

[A corregir, controlar y prevenir.]

Los distintos

[Factores del ambiente.]

Los cuales

Afecten negativamente a
la salud.

De las

Generaciones presentes
y futuras.

El 50% de

{ Los hogares se vale de combustibles]

provenientes de la biomasa. J

Incluidos la

[ Lefia, estiércol animal 0]

residuos de cultivos.

Los menor|es de edad
Suelen pasar mas tiempo
en lugares cerrados.

|

Y estan mas expuestos

A subproductos nocivos provenientes
de la coccidon y la calefaccioén.

Los ambientes cerrados

[Puede causar o agravar enfermedades.]

Por ejemplo

[Las respiratorias.]

|

En las que

|
Destacan las infecciones de
las vias respiratorias.

Como

[Dolor de garganta o la neumonia.]

Estas

[En su etapa aguda.J

También puede haber

Agua contaminada y
la falta de higiene.

Las cuales

{Causan muchas enfermedades.]

Muchas de estas

[Son potencialmente morl:ales.]

Las mas letales

[Son las que causan diarreas.]

Y estas

Son muy frecuentes en nifos
menores de 5 afos.

Estas

[Producen deshidratacic’m.]

La cual puede

(Producir la muerte del nifio.)

Las diarreas los puede

Deja con un peso menor
que el peso normal.

Asi como también

(Truncan su desarrollo fisico.

Y los hace

[Vulnerables a otras enfermedades.]

Tambien

[Los deja faltos de energia.]
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