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exploracion fisica en nifios menores de 5 afios

Y

‘ La valoracién del crecimiento

|
v

en cada consulta se debe verificar
que:

!

La edad en afios y meses

! :

bascula de plataforma para
mayores
de 2 afos o balanza
pesa/bebé para nifios de 0
a 4 anos.

El peso en kilogramos y
gramos, utilizando una
bascula pesa/bebé en los
menores de 2 afios

h

‘ talla en cm J

. : ,. l

utilizando infantémetro el estadimetro para nifios
para mayores
menores de 2 afos de 2 afnos

b

estado de salud del nifio

h 2
La valoracion del perimetro
cefalico

e ™,
medir mensualmente el perimetro
cefalico, por lo menos desde el

nacimiento hasta los tres meses de
edad.

El dato obtenido del perimetro
cefalico en relacion con la edad del
nifio o nifia se
compara con los patrones de
referencia especifica contenidos en
las graficas para
nifos y nifias

34 cm es el primer indicador , el
tamafio de la cabeza debe ser
procional al tamafio toracico

hd

| La valoracion del desarrollo.

!

Valoracion del desarrollo
psicomotor mediante los
parametros de
normalidad segiin la edad

se evaluara lo 1

siguiente
h ¥
- - ™
edad social
A J
Y P
.f
. . motora
coordinacion
-~ * o
clasificacion de los resultados J
. ! ]

LIMITROFE, si no

NORMAL, si ejecuta

todas las conductas ejecuta todas las

correspondientes a su condqdas
correspondientes a su
edad -

cronolégica. P
9 cronoldgica.

ANORMAL, si no ejecuta todas
las conductas correspondientes
a su edad; ni
las conductas correspondientes
a la inmediata anterior.

Cuando el desarrollo corresponde a su edad se debe dar orientacion
sobre técnicas de estimulacion para favorecer el desarrollo y citar a
consulta subsecuente con la periodicidad que establece la Norma Oficial
Mexicana NOM-031 atencidén a la Salud de la Infancia y Adolescencia




mal nutricion

v

v

guia alimentaria >1 afio

> 1 afio desnutrido

v

|

Alimentario durante los primeros
cuatro a seis meses de vida sdlo
con
leche materna

La leche materna debe continuarse
hasta cerca de los 2 afios de edad.

v

A partir de los cuatro meses,
ademas
de la leche materna comenzamos a
darle otros alimentos (purés de
frutas
y verduras disponibles en la
localidad).

se debera recomendar papillas
complementarias proteica-caldricas.
(Suplemento alimenticio)

Froporcionarie alimentacion a libre

demanda, por lo menos 5 comidas

al
<R

A 4

clasificacion

v

primer grado

!

El nifio se vuelve cronicamente lloron

y descontento, contrastando con la
felicidad, el buen humor y el buen
suefio

v

kwashiorko

|

l

marasmo

!

desnutricion con edema

Se produce cuando la privacion de
proteinas es relativamente mayor

gue la reduccion global de calorias.

|

Poco a poco ir incorporando otros
alimentos como papilla

v

segundo grado

|

A 4

Dar al nifio o la nifia alimentos ricos
en hierro (higado, hojas verdes,
moronga).

ocho y los doce
meses coma de lo mismas
preparaciones que el resto de la
familia

v

Evitar el consumo de golosinas y
frituras, especialmente cuando se
aproxima
la hora de la comida o la colacién.

Insensiblemente la pérdida de peso se
acentla y va pasando del 10 6 15%, a

pérdidas mayores; la fontanela se
hunde, se van hundiendo también los
ojos y los tejidos del cuerpo se hacen

flojos, perdiendo su turgencia y su

elasticidad; el nifio duerme con los ojos
entreabiertos, es pasto facil de catarros,

resfriados vy otitis, se acentua su
irritabilidad

Asociado a pérdidas de proteinas
del compartimento visceral del
cuerpo (sobre todo del higado);
hay un respeto relativo del

musculo y del tejido adiposo.

desnutricion seca

Pérdida de peso = 60%
comparado con lo normal para el

sexo y la edad.

Retraso del crecimiento y perdida

de masa muscular.

v

tercer grado

l

La hipoalbuminemia resultante
causa un edema generalizado
que puede enmascarar la pérdida

de peso.

Las proteinas y ra grasa se
movilizan desde el compartimento
somatico del cuerpo (sobre todo el
musculo esquelético y la grasa
subcutanea); esto proporciona
energia a partir de los aminoacidos

y los triglicéridos.

‘

exageracion de todos los sintomas, los

ojos se hunden,los musculos de los

miembros cuelgan, estado angustioso de

autoconsuncién

El higado graso aumentado de
tamafio se debe a una sintesis
inadecuada de lipoproteinas v,
por tanto, a la acumulacion
hepatica de triglicéridos

movilizados desde la periferia.

La anemia y la inmunodeficiencia
son frecuentes, con infecciones

recurrentes.

v

tratamiento

L

!

Estabilizacion, en que los alimentos

se introducen gradualmente con el

objetivo de revertir las alteraciones
metabodlicas

Es frecuente la inmunodeficiencia,
con infecciones secundarias

]

l

Rehabilitacion, en esta etapa el nifio
ya se encuentra mas estable y, por
tanto, se intensifica la alimentacion
para que haya una recuperacion de
peso y estimulacion del crecimiento

tratamiento, incremento de
alimentos gradualmente, ingesta
proteica, de carbohidratos

!

Seguimiento, en el que se realiza un
seguimiento periodico con el fin de
prevenir recaidas y garantizar la
continuidad del tratamiento




lactancia materna

La leche humana es el mejor alimento y la mejor fuente de nutricion para el lactante,
especialmente durante los primeras 6 meses de vida hasta los 2 afios o mas. En los
primeros meses de la vida la lactancia materna cubre las necesidades todas las

necesidades del bebé.
1

En los primeros meses de la vida la

lactancia materna cubre las necesidades

tanto

nutricionales como psicoafectivas del bebé.

J

A partir de los 6 meses es necesario
complementar la leche materna,
agreg&andole de a poco otros alimentos
diferentes

J

Alimentos que necesita, sin dejar la teta.

T

alimentos caceros, papillas, pures, frutas

|

importancia de la alctancia materna exclusiva

)

La lactancia materna protege contra la

leucemia en la nifiez

}

La lactancia materna protege contra el

sindrome de muerte subita infantil

|

la lactancia materna ayuda al sistema
inmune

v

6 meses

'

Comience por darle una vez al dia
unas cucharaditas de puré mixto de
papa (sin brotes), batata, mandioca,

calabaza, zapallo y/o zanahoria,
también puede palta, papillas
de cereales

!

Agregue a la papilla una cucharadita
de leche en polvo fortificada y una
cucharadita
de aceite o manteca.

}

Cuando sabe tragar la papilla agréguele

carne sin grasa del tamafio de una
cucharada
sopera (vaca, pollo, conejo, cerdo,
otras) desmenuzada hasta consistencia
de papilla

}

Debe tomar agua sequra, hervida y
enfriada. Jugos de frutas naturales
colados diluidos con agua. No es
necesario agregar azucar

7 meses

|

Se recomienda ya comenzar con 2 a 3
comidas diarias. Ofrecer primero el
pechoy
luego el alimento complementario.

}

Se puede agregar de a poco papilla de
otros vegetales triturados (pulpa de
zapallitos, etc.)

* Yema de huevo dura y pisada
agregada a los purés.

.

Postres con leche como flanes, cremas
de maicena, arroz con leche.
* Pan ligeramente tostado, galletas
dulces sin relleno y vainillas.

,

Es muy importante darles una fruta y
una verdura de color amarillo,
anaranjado o verde cada d

DESDE LOS NUEVE MESES HACIA
EL PRIMER ANO

Pueden hacer tres a cuatro comidas
al dia agregando una comida entre
horas, a media mafana o media
tarde, ademas del pecho, todas las
veces que quiera. Ofrézcale
siempre primero el pecho y luego &l
alimento complementario

ya pude comer:

Todas las frutas frescas bien lavadas
y peladas en trocitos.
+Verduras y cereales en
preparaciones como budines con
salsa banca

|

Pulpa de tomate sin semilla ni piel.
+* Choclo rallado o triturado.
* Todos los pescados bien cocidos y
triturados.

alimentos no aconsejables

Fiambres, hamburguesas, salchichas y
otros embutidos, ya que todos
contienen
muchas grasas, sal y otras sustancias
conservantes que pueden causar dafio
enla
salud, sobre todo de los mas chiquitos.

v

Salsas muy elaboradas, caldo
preparado con cubitos y las sopas en
sobre.

+ Comidas muy condimentadas y
picantes.

}

Miel. Hasta haber cumplido el afio de
edad, no les damos miel porque puede
contener sustancias tdxicas para los
mas pequ

l

Es importante tomarse el tiempo
suficiente para darles de comer bien,
con
tranquilidad, ayudandoles a que
conozcan y prueben otros alimentos
para
que se acostumbren a ellos.

La lactancia materna ayuda a prevenir
el sobrepeso y la diabetes tipo 2 en la
nifnez



EFECTOS QUE AFECTAN AL DESARROLLO INFANTIL

El crecimiento es un proceso por el cual se incrementa la masa
corporal de un ser vivo, debido al aumento en el nimero de celulas
(hiperplasia), el aumento en el volumen de las células (hipertrofia) y al
incremento en la sustancia intercelular

genetica medio ambiente enfermedaes

El clima como las condiciones
ambientales de una
determinada zona geografica
influyen en la talla que un ser

Algunas enfermedades cronicas
importantes como una cardiopatia
congénita grave no corregida, la
enfermedad celiaca clasica con

humano puede llegar a toda su expresividad y no
alcanzar durante su periodo diagnosticada en edades
de crecimiento tempranas,

La genética influye directamente
en la estatura del nifio, es uno de
los factores mas determinantes,

la altura final depende un 60% de
los genes que recibe de mama y

papa.

un déficit de hormona del
crecimiento, una enfermedad
renal importante, etc., pueden
afectar negativamente a la talla
final del nifio.

raza y sexo

alimentacion

En cuanto al sexo generalmente
las nifias miden menos que los
nifios, la raza es un factor
determinante en el crecimiento de
un nifio debido al estilo de vida
que asume en el lugar en el que

nace, crece y se desarrolla.

Una alimentacién equilibrada
permite desarrollar al maximo
el potencial genético del nifio,
la buena nutricion debe
comenzar desde el Gtero
materno hasta el final del
crecimiento en la adolescencia

El aspecto nutricional es importante para las
funciones fisiolégicas, asi como para el propio
proceso de crecimiento fisico; por lo que la
subalimentacion provocaria alteraciones
irrecuperables sobre el crecimiento fisico y una
hiperalimentacion ocasionaria condiciones de
sobrepeso y obesidad.
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