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somatometria 

Exploración física del niño menor de 5 años 

Longitud, talla Perímetro cefálico  

peso para la talla  

Cartilla nacional de vacunación  

BSG Peso  

Valoración del estado 

de nutrición 

Peso para la edad  

Aspecto general  

Talla para la edad 

Desnutrición leve  

Desnutrición moderada  

Sobrepeso  

Desnutrición grave  

Piel  

Examen físico  

Obesidad infantil  

Normal  

Nariz  

Cara  

Boca  

Dentición  

Orejas  

SRP 

 

Cuello  

(DPT+HB+Hib) 

Ojos  

Aparato 

respiratorio  

Aparato 

cardiovascular  

Neuromuscular  

Abdomen  

Reflejo de babinski  

De 7 a 10 días de vida  

Reflejo de marcha  

Reflejo de moro  

Reflejo de ojos de muñeca  

Reflejo tónico del cuello  

Reflejo de presión forzada  

Reflejo de reptación  

Genitourinario  

Inspección  

Osteorticular  

Va cambiando conforme 

al crecimiento del niño  

Métodos básicos  

Auscultación  

el médico estudia su cuerpo para determinar 

si usted tiene o no un problema físico 

Percusión  Palpación  

Inicio  
Termina  

de 

Clasificación  

como 

son 

son 

son 

APGAR 

SILVERMAN- ANDERSON  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insuficiencia de peso 

respecto de la talla  

Tipos principales de 

desnutrición  

Emaciación  

Malnutrición  

Desnutrición calórico-proteica  

Hormonas, enzimas y 

otras sustancias  

Secundaria  

Relacionada con los 

micronutrientes  

Retraso del 

crecimiento  

Depresión  

Insuficiencia 

ponderal  

Carencias  
Vitaminas  

Minerales 

importantes  

Moderada  
Adultos  

Ayuno o anorexia 

nerviosa  

leve   

Grave  

Depleción de 

grasa y masa 

muscular  

Primaria  

Marasmo  

Insipiencia de talla 

respecto al peso 

Niños  

Edematosa o húmeda  

Forma seca  

Kwashiorkor 

Enfermedades 

o fármacos  

Ingestión inadecuada de 

nutrientes 

Otitis media  

Neumonía  

Infecciones  

Abandono de 

lactancia materna  

Urinarias Sepsis  

Menos frecuente  

Gastroenteritis  

Más frecuente  

Trastornos consuntivos 
Trastornos que afectan la 

función gastrointestinal 

Condiciones a aumentar las 

demandas metabólicas 

Cirugías  

Quemaduras  Hipotiroidismo  

Interferir con la digestión  

IR 

Síntomas  

Cáncer  

Sida  

enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica 

Infecciones  

Hambre  

Pérdida de peso  

piel laxa y cuelga 

en pliegues. 
Retraso de 

crecimiento  
La piel está seca, 

fina y arrugada 

periférico y 

periorbitario 

El cabello es fino, de color 

pardo rojizo o grisáceo 

se cae con facilidad  

Disminución de 

albumina sérica  

Son  

Son  

como por 

en de 

Sin producción 

son 

son 

clasificación 

tipos 

son 

por 

por 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lactancia materna  

Protege contra  Forma óptima de 

alimentar a los bebés  

Es buena para el 

medio ambiente  

Protección contra 

enfermedades  

Nutrientes  

Aumenta la inteligencia 

en los bebés  Sx de muerte súbita infantil  

Lactancia exclusiva  

También protege a 

las madres  

Promueve el apego  

Primeros 6 meses  

37% menos riesgo de 

tener cáncer de ovarios 

ayuda a prevenir el sobrepeso 

y la diabetes tipo 2 en la niñez 

No se debe de hacer  
26% menos de riesgo de 

tener cáncer de mama 

32% menos de riesgo de 

tener diabetes tipo 2 

Tipos de leche  

Tomar bebidas 

alcohólicas  

Abusar de 

la cafeína  

Consumir drogas  

Calostro  

llena de 

inmunoglobulinas 

Llevar una 

dieta estricta  

Leche de transición  

Fumar tabaco u 

otras sustancias  

Leche pre-calostro  

Leucemia en la niñez  

Entre 4 – 15 días 

luego del parto  

Cloro, sodio 

y lactosa  

Seroalbumina  

Lactoferrina 

Inmuglobulinas IgA 

Células  

Leche pre-termino  

Durante los 4 días 

después del parto 

Leche madura 

exudado plasmático 

facilita la expulsión 

del meconio 

durante los 6 primeros 

meses posparto 

Componentes inmunológicos 

Consecutivos  

Células específicas  

Quelantes  

enzimas 

Inducidos  

presente en mujeres que 

han tenido parto prematuro 

células inmunocompetentes 

específicas 

factores anti-

infecciosos 

son 

los 

y 

son 

como 

c

o

m

o 

la 
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EFECTOS QUE AFECTAN EL DESARROLLO INFANTIL 

¿CUÁLES SON? 

SON? 

ENFERMEDADES 
INTERACCIÓN SOCIAL NUTRICIÓN 

INADECUADA  

CONDICIONES 

AMBIENTALES  

OCASIONAN COMO PUEDEN SER  

PERDIDA DE 

NUTRIENTES 

FALTA DE 

ESTIMULACIÓN  

FALTA DE AFECTO 

PRINCIPALMENTE 

DIARREA  PARASITOS (IRA) 

PROVOCAN 

PROBLEMAS EN EL 

SISTEMA INMUNHE  

AFECTAN EN  

LO 

ORAL, 

VISUAL 

Y FÍSICA 

 

OCACIONA  

> FALTA O CARENCIA DE 

LACTANCIA MATERNA. 

> FALTA DE HIERRO Y 

YODO 

> FALTA DE VITAMINA A 

 

CARENCIA AFETIVA 

 

DA ORIGEN A 

INSEGURIDAD 

MIEDO  

COSECUENCIA DE  

EL DESARROLLO 

COGNITIVO 

DESARROLLO 

CONDUCTUAL 

FALTA DE AGUA 

POTABLE 

 

CLIMAS EXTREMOS   

CONTAMINACION 

ATMÓSFERICA    

ENFERMEDADES 

CRONICAS    

DESARROLLO 

NEUROLOGICO    

AFECTAN  

COMO 
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