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PORCIONES

DESAYUNO | COLACION COMIDA | COLACION | CENA
FRUTAS 2 1 1 1
VERDURAS 2 2
CYT SG 1 1
CG 1 1
L 2
MBAG
BAG 1
AOA
MAG
AAG
DESC 1 1
EMIDE
LAC 5 5¢
ENT
AZU
SP 2 2
AyG
CP 1 1 1
SG 1 1
AZU

CG




Desayuno

Frutas: CyT (CC): lacteos (desc) AYG (CP):
- 34detazade - lwafle - 34 detaza - 10 piezas de
blueberrie de yogurt almendra
- 1tazade light.
fresas _
rebanadas. - 2cdas de queso
philadelphia

Wafle con queso philadelphia, taza de yogurt con fresas, blueberries y almendras,
taza de té de limon

Colacion
Frutas: CyT (SG): AZU (SG): AyG (CP):
- 1taza deuvas - 21/2tazas - 1/3de - 10 piezas de
verdes de taza de almendra
palomitas gelatina

Colacién variada; palomitas, uvas, almendras y gelatina.



Comida

Frutas: CyT (CO): AOA (BAG) AyG (SP):
- 12tazade - 25grde - 30grdefilete de - 1Cdade
jugo de totopos de salmén aderezo ranch
mango maiz.
Verduras:
Legumbres:

- 3tazas delechuga

- 1tazade 1 taza de pepino
lenteja cocida con cascara

rebanada

Filete de salmon con ensalada de lechuga y pepino acompanada de aderezo
ranch, taza de lenteja cocida, totopos y jugo de naranja.

Colacion
Frutas: Lacteos (desc): AZU (SG):
- 17 piezas - 1piezade - 10grde
medianas de Yogurt gelatina de
fresas Lala Light sabor en
bebible polvo

Colacion variada; fresas, yogurt, gelatina.

Cena
Verduras: CyT(SC): AyG(CP):
- 8 piezasde -1 - 212Cdas
zanahoria rabanada de pasta de
miniatura de pan 5 cacahuate.
cruda granos - 5

almendras

Pan con pasta de cacahuate, zanahorias miniaturas crudas, almendras y una
taza de té de manzanilla.
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Desayuno
Frutas: Verduras: CyT(SG)
- 1tazade - V2pieza de pimiento - 2piezasde
fruta picada rojo crudo chico tostada de
- 12dejugode - 12 pieza de calabacita maiz
mango alargada cruda horneadas

Lacteo (azu)

- 3adetaza de yogurt de
vainilla

Legumbres:

1/3 de taza de
frijol molido

AyG (SP):

1/3 de taza de
aguacate hass

Tostadas de pimiento morrdn con calabacita y aguacate hass, taza de yogurt de

vainilla con fruta picada y jugo de mango.

Colacion
Frutas: AZU (SC):
- 1tazade - 1/5de
gajos de taza de
naranja flan
casero

Naranja y flan.



Comida

Verduras: CyT (CG y SG): AOA (AAG) AyG (SP):
- 3tazasde - V4tazadearrozcocido - 40grde - 12cdade
lechuga - 25 gr detotopos de costilla deres aderezo ranch
- 1tazade maiz
pepino con i
cascara Legumbres:
rebanado -

/2 taza de lenteja
cocida

Costilla de res con ensalada de lechuga y pepino con aderezo ranch, lentejas,
arroz y totopos.

Colacion

Frutas:

- 17 piezas
medianas de
fresas

Taza de fresas

Cena
Frutas: Verduras: lacteos:
- 1tazade - V2tazade - 1piezade
gajos de brécoli yogurt Lala
naranja cocido batido

Brocoli, naranja y yogurt
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