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PACIENTE 1

DESAYUNO

Huevitos con jamon, espinacay arroz) (agua de pitahayay leche
2 tazas de espica cruda
2 huevos
2 rebanadas de jamén de pavo
2 piezas de pitahaya
1 taza de leche
Y taza de arroz inflado

2 cucharadas de aceite de Olivo

COLACION
Salmon y Fresas con crema

1 taza de fresas
15 cucharadita de crema batida
24 gr de Salmon

1 rebanada de pay de queso

COMIDA
Barbacoa con verduras, licuado de peray avenay chiscake

2 calabacitas alargadas

2 tazas de coliflor cocida

1 pera asiatica

1 taza de uva verde

1/3 aguacate Hass

1 sobre de avena integral con pasas

1 tortilla



50 gr de barbacoa
1 rebanada de chiscake

1 taza de leche light

COLACION
Barra de granola con coco y tuna
1 tuna
1 barra de granola
8 gr de coco fresco
4 gomitas

CENA
Salmon con nopales y té helado

2 tazas de nopal cocido
1 manzana roja

60 gr de filete de Salmon
Te helado

1 cucharada de aceite de soya



PACIENTE 2

DESAYUNO
(Sandwich de bistec con tocino vegetariano, acompafiado de pico de gallo)

Y cebolla blanca rebanada

¥ de taza de jugo de limon

1 jitomate bola

2 rebanadas de pan blanco

1 ¥% champifidn crudo rebanado

50 g de bistec

1 taza de cilantro picado crudo

1 tza de leche descremada con chocolate
2 rebanadas de tocino vegetariano

2 cucharadas de salsa catsup

COLACION

(Pastel de frutas cubierto de durazno en almibar con avenay nuez tostada,
gelatinay leche)

1 taza de durazno en almibar
% taza de avena en hojuelas
1 rebanada de pastel de frutas
1 taza de leche de soja

3 nueces tostadas

1/3 taza de gelatina

COMIDA
(Omelet de chistorra con blue chese acompafiado de brocoli y champifion
cocido)
% tza de brocoli cocido

% champifion cocido



1.5 pza de huevo cocido
30 gr de chistorra
4 cucharadas de blue chese bajo en calorias

COLACION
(Fruta picada con galleta de nuez y té helado)

1 manzana
1 tza de papaya picada
1 ¥ galleta de nuez

4 cucharadas Te helado en polvo

CENA

(Carne deshebrada acompafiada de salsas y chayote cocido)

2 tazas de chayote picado

1 ¥ taza de agua de coco

30 de carne deshebrada

1/3 taza yogurt bajo en grasa

2 cucharadas de salsa de queso

4 cucharadas de salsa pesto
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