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1. “PACIENTE EMBARAZADA” 

PACIENTE EMBARAAZADA DE 25 AÑOS DE EDAD QUE PRESENTA UN PESO 

GESTACIONAL DE 75 KG Y UNA TALLA DE 140 CM. LA PACIENTE REFIERE 

QUE A TENIDO MUCHOS ANTOJOS DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE, ASI 

MISMO MENCIONA QUE HA TENIDO PROBLEMAS DE RETENCION DE 

LIQUIDOS. LA PACIENTE SE ENCUENTRE CULMINANDO EL SEGUNDO 

TRIMESTRE POR LO QUE SE REFIERE A CONSULTA EXTERNA PARA QUE EL 

MEDICIO LE DE SUS RECOMENDACIONES NUTRICIONALE. 

REALIZA EL GASTO ENERGETICO BASAL GASTO ENERGETICO TOTAL. IMC 

GESTACIONAL, DISTRIBUCION Y CUADRO DIETOSINTETICO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. “PACIENTE DULTO MAYOR 

ADULTO MAYO DE 68 AÑOS DE EDAD QUE PRESENTA UN PESO DE 57 KG Y UNA 
TALLA DE 172 CM, NO PRESENTA NINGUN PROCESO PATOLOGICO DE GRAVEDAD 
MAS QUE DIABETES CON UNA GLICEMIA DE 250 MG/DL Y PRESENTA EDENTULISMO. 

REALIZA EL GASTO ENERGETICO BASAL GASTO ENERGETICO TOTAL. IMC , 
DISTRIBUCION Y CUADRO DIETOSINTETICO. 

 

 

 


