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INTRODUCCION

Los habitos alimentarios constituyen un factor determinante del estado de salud, tanto a
nivel individual como poblacignal. La alimentacion en los primeros afios de l1a vida es de vital
importancia para asegurar un comecto desarrollo y crecimiento. Ello solo va a ser posible
cuando se aportan todos los nutrientes y las suficientes calorias para permitir un correcto
crecimiento.

Ademas, cada vez resulta mas patente que el adquirr conductas y patrones alimentarios
correctos, permiten mantener o incluso recuperar la salud en caso de pérdida por algin
motivo. Es mas gue sabido, que una mala alimentacion conduce a frastornos nufricionales
(tanto por exceso como por defeclo). o que se relaciona con numerosas enfermedades de
elevada prevalencia y mortalidad como enfermedades cardiovasculares (ECV), algunos
tipos de cadncer, obesidad, osteoporosis, anemia, etc. Comer una dieta que carece de
alimentos saludables y / o ricos en alimentos no saludables se ha relacionado con mas de
400.000 muertes por enfermedades cardiacas y vasculares.

La seleccidn de los alimentos que conformaran la dieta del individuo depende de diversos
factores como [os factores socioculturales {creencias religiosas, costumbrismo y fradiciones,
modas ¥ campafas publicitarias, etc.) ¥ familiares, pero tambign, de la disponibilidad
econamica, el grado de educacion nutricional y el estado de salud del individuo.

Es por eso que en caso de enfermedades recurrimos a la distoterapia, que es una ciencia
dentro del ambito de |a dietética que estudia la combinacion de nutrientes e identifica los
aspectos claves para prevenir, tratar o curar ciertas enfermedades, asi como algunos de sus
sintomas a traves de una buena alimentacian.
Algunos beneficios de la dietoterapia serian:
s Hacer que el paciente se encuentre mas activo mental y fisicamente a diario,
manteniendo un elevado nivel de energia.
s Controlar el peso de la persona gue sufre una enfermedad alimenticia, asi como las
reservas de nutrientes del cuerpo.
e Tolerar mejor los efectos secundarios en el organismo mediante la ingesta de
alimentos saludables y especificos del tratamiento.
» Reducir el riesgo de infeccion y recuperarse rapidamente de una enfermedad
relacionada con la nutricion,

Es importante recordar que se debe adecuar la dieta terapéutica al paciente teniendo en
cuenta el estado de |a patologia, asi como su evolucién. Estas adecuaciones siempre deben
ser dadas por un especialista y nunca perjudicar a |a salud. Ademas, las modificaciones o
cambios que se hagan en los distintos tipos de dietas terapéuticas deberan ser prudentes y
poco mo'estos para el paciente.
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BJETIVO GENERAL

Realizar un analisis e identificacion de los diferentes tipos de dietas adecuadas a patologias
que se basen en los requerimientas fisioldgicos de cada patologia. asi como los alimentos
que pedrian resultar contraproducentes en ellas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Reconocer |a importancia de una dieta adecuada.

o |dentificacidon de alimentos recomendados v no recomendados en diferentes
patologias.

« Conocer |as bases de |los diferentes tipos de dietas dentro de |la dietoterapia.
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MANUAL DE DIETAS

ANGINA DE PECHO ESTABLE E INESTABLE

Angina de pecho estable. La angina de pecho estable es el tipo mas comun de angina de
pecho. Por lo general, ocurre durante |a actividad (esfuerzo) y desaparece con descanso o
medicamentos para la angina de pecho. Por gjemplo. &5 posible que el dolor que aparece
cuando subes una pendiente a pie o al caminar cuando hace frio sea angina de pecho.

El dolor de angina de pecho eslable es predecible y suele ser similar a los episodios previos
de dolor de pecho. El dolor de pecho suele durar poco tiempo, guiza cinco minutos o
Menos.

Anaina de pecho inestable (una emergencia médica). La angina de pecho inestable es poco
predecible y se produce en reposo. O bien, el dolor por |a angina de pecho empeora y g€
produce con menos esfuerzo fisico. Suele ser grave v dura mas tiempo que la angina de
pecho estable, tal vez 20 minutos o mas. El dolor no desaparece con descanso ni con los
medicamentos habiluales para la angina de pecho. Si el flujo sanguineo no mejora, &l
corazon se queda sin oxigeno y se produce un ataque cardiaco. La angina de pecho
inestable es peligrosa y requiere tratamiento de urgencia.

NOMERE DE LA DIETA

Plan de alimentacion modificado en el contenido de lipidos

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Las dietas con modificacion en el contenido de lipidos se utilizan para reducir los lipidos
séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares, Las dietas bajas
en lipidos se usan para disminuir los sintomas de esteatorrea por mala absorcidn de lipidos
{mas de seis gramos de grasa por cada 100 gramos de materia fecal durante tres dias) y
por problemas hepaticos o pancreaticos

ALIMENTOS PERMITIOOS

Alimentos que contengan grasas saludables (aceites, aceitunas, aguacate, frutos secos y
pescado azul),
Frutas y verduras frescas. Las judias, |as lentejas y las legumbres. Cereales integrales.
Las carnes y el pescado, lActeos bajos en grasa,

ALIMENTOS NO PEREMITIDOS
Restringir todos los alimentos con alto contenido de grasas. Deben limitarse todas las
comidas que contianan grasas no saludables (bolleria, pasteleria, comida precocinada,
comidas rapidas, fiambres, carnes rojas, etc.)
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COLECTOMIA
Una colectomia es una cirugia que se practica para tratar el cancer de colon. En esta
cirugia, se extirpa la parte del colon que tiene cancer. Después, l0s extremos sanos del
colon se cosen para juntarios.
NOMERE DE LA DIETA
Dieta de liquidos claros
EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta de liquidos claros provee liguidos, electrdlitos v energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro {mOsmf), por o gue deben
diluirse los liguidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Los ejemplos incluyen jugos claros, cafe o te {sin crema ni leche), gelating y caldo.

ALIMENTOS PROHIBIDOS
Mo coma alimentos que tienen un alto contenido de fibra después de |a cirugia porgue son
mas dificiles de digerr. Evite alimentos que causan gases, malos olores vy diarrea. No coma
alimentos que pueden causar una ohstruccidn.

CANCER RENAL

El cancer renal se origina en el rifidn y también se denomina carcinoma de células renales
(RCC). Este cancer empieza cuando las células en el rifion crecen de manera
descontrolada y sobrepasan en namero a las células normales. Esto hace que al cuerpo le
resulte dificil funcionar de la manera que deberia hacerlo.
NOMERE DE LA DIETA
Plan de alimentacidn modificado en el contenido de sodio
EN QUE CONSISTE LA DIETA
La ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir |a retencién de liquidos o |a hipertensidn y para facilitar el manejo de |a
insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.
ALIMENTOS PERMITIDOS

Verduras y frutas, Panes, cereales y granos integrales
Alimentos que contienen proteinas sin afiadir sal en exceso.
Productos lacteos descremados.

ALIMENTOS PROHIBIDOS
Alimentos procesados, embutidos, sal de mesa adicional,
Refrescos embotellados, aguas minerales.
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CIRROSIS HEPATICA N COHOLICA

La cirrosis ocurre en respuesta a una lesion hepatica, como la inflamacion en fa
esteatohepatitis no alcohdlica . A medida que el higado trata de detener la inflamacion,
produce areas de cicatrizacion (fibrosis). Con la inflamacion continua, la fibrosis se propaga
y afecta a cada vez mas tejido hepatico.
NOMERE DE LA DIETA

Flan de alimentacion hipoproteinico.

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La ingesta de proteinas se debe confrolar para prevenir el exceso de catabolitos de
nitrdgenao en la sangre y lograr un balance de nitrdgeno positive o en equilibrio. La
cantidad de proteinas permita en |a dieta dependera de |las funciones hepatica y renal o del
tipo de didlisis a la que se sujete el paciente. Es importante que la relacidn energia-
nitrogeno sea suficiente para lograr un balance positivo de nitrdgeno (un minimo de 150 a
200 kilocalorias por gramo de nitrdgeno). En pacientes renales llega a ser de 4,00
kilocalorias por cada gramo de nitrégeno.
ALIMENTOS PERMITIDOS
Frutas y verduras.
Alimentos con aporte de carbohidratos.
Alimentos bajos en sodio.
ALIMENTOS PROHIBIDOS

Evitar comer mariscas, pescados vy carnes crudos o poco cocidos.

CANCER HEPATICO

El cancer de higado (cancer primario de higado) es una enfermedad por la que se forman
células malignas (cancerosas) en los tefidos del higado. El cdncer que se forma en otras
partes del cuerpo y se disemina al higado no es cancer primario de higado. El higado es
uno de los organos mas grandes del cuerpo.

NOMEBRE DE LA DIETA

Flan de alimentacion hipoproteinico

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La ingesta de proteinas se debe controlar para prevenir el exceso de catabolitos de
nitrégeno en [a sangre y lograr un balance de nitrdgeno positivo o en equilibrio. La
cantidad de proleinas permita en |a dieta dependera de las funciones hepatica y renal o del
fipo de didlisis a la que se sujete el paciente,

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas y verduras.

Alimentos con aporte de carbohidratos.

Alimentos bajos en sodio.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Evitar comer mariscos, pescados v carnes crudos o poco cocidos.
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CANCER DE PANCREAS

El cancer de pancreas es una enfermedad por la que se forman c&lulas malignas
{cancerosas) en |0s tejides de pancreas. Fumar y ciertos antecedentes de salud influyen en
el riesgo de presentar cancer de pancreas. Los signos vy sintomas del cancer de pancreas
son ictericia, dolor y pérdida de peso.

NOMEBRE DE LA DIETA
Plan de alimentacion medificado en el contenido de lipidos
EN QUE CONSISTE LA DIETA
Las dietas con modificacion en el contenido de lipidos se ulilizan para reducir los lipidos
séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Werduras v frutas.
Fescados azules.
Cereales bajos en fibra.

ALIMENTOS PROHIBIDOE

Evitar los alimentos fritos y con alto contenido en grasa. Comer por lo menos 2.5 raciones
de frutas v verduras al dia. y entre 6-8 comidas de pequefio volumen. Consumir grasas de
fuentes saludables, como aceite de oliva, frutos secos o aguacates.

CANCER DE MAMA
Es una enfermedad en |a cual [as células de la mama se multiplican sin contral.
NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipoproteica.
EN QUE CONSISTE LA DIETA
Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas.
ALIMENTOS PERMITIDOS
Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rabano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas, rizada, remolacha
y acelgas.
ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Alcohol, azdcar afladida, grasa, came roja, alimentos procesados.

CANCER CERVICOUTERINO
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Es el cancer que se desarrolla en el cuello uterine de la mujer, la parte inferior del dfero que
se conecta a la vagina.

NOMBRE DE LA DIETA

Hiporpoteica.

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas,

ALIMENTOS PERMITIDOS

Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, réabano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza. endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puermo, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas. rizada, remolacha
y acelgas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Came procesada, came roja, alcohol, pescado saldo, bebidas azucaradas o gaseosa no
digleticas. alimentos recocidos, alimentos procesados o comida rapida,

CANCER DE PROSTATA

Es una enfermedad por la que se forman células malignas (cancerosas) en (0s tejidos de la
prostata.

NOMBRE DE LA DIETA

Hipoproteica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg'dia de proteinas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Verduras vy hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rdbano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes. alcachofas, coles de bruse'as. rizada, remolacha
y acelgas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Came roja alta en grasa y carne procesada, alcohol, grasas saturadas y trans, alimentos y
bebidas azucaradas v carbohidratos refinados,

CANCER TESTICULAR.
E= una proliferacion de células que comienza en los testiculos.
NOMBRE DE LA DIETA
Hipoproteica
EN QUE CONSISTE LADIETA
ciuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas.
ALIMENTOS PERMITIDOS
Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rébano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
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esparragos, patata, puerro, judias verdes. alcachofas, coles de bruselas. rizada, remolacha
y acelgas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Evitar alimentos acidos, irritantes, salados, frutas citricas y alimentos con alto contenido en
arlcares simples.

COVID

Es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

NOMERE DE LA DIETA

Dieta blanda.

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Mo modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas
grasas o aceiles. especias o condimentos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

pescados; ingerir alimentos ricos en vitamina C: guayaba, limon y naranjas; grasas buenas
como el aguacate y aceitunas; aumentar liguidos a 2.5 litros de agua al dia, verduras verdes
por &l alto contenido de hiermo y fibra, verduras rojas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Limite las grasas, el azdcar y la sal.

r

CETOACIDOSIS DIABETICA

Es una afeccion que pone en riesgo la vida y que afecta a personas con diabetes. Ocurre
cuando el cuerpo empieza a descomponer |a grasa demasiado rapido. El higado convierte

a grasa en un impu'sor llamado cetona que hace que la sangre se vuelva acida.

NOMBRE DE LA DIETA

Ricos en fibra y carbohidratos saludables.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas enteras, vegetales sin almiddn, legumbres, como los frijoles, granos integrales como
avena o guinoa, camote, atun, sardinas, salman, macarela. halibut, bacalao, semillas de lino
aceites, como el aceite de oliva, el aceite de canola y el aceite de mani, nueces, como
almendras, pecanas y nuez de Castilla, aguacates

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Alimentos que contienen gran cantidad de grasas saturadas o trans, visceras, como higado
de res, carnes procesadas, marscos, margarina y manteca, productos homeados como pan
blanco, bagels, aperitivos procesados, bebidas azucaradas, incluidos 1os jugos de frutas,
productos lacteos con alto contenido de grasa, pasta o amoz blanco

DIALISIS
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La dialisis es un tratamiento encaminado a depurar la sangre cuando los riflenes no son
capaces de hacerlo. Ayuda al organismo a eliminar los desechos y el exceso de liguido de
a sangre. Hace parte del trabajo que hacian los rifiones cuando estaban bien. Un rifion
sano y en funcionamiento puede depurar el liquido y (0s desechos las 24 horas del dia. La
dialisis solo es capaz de hacer un 10% a 15% de lo que hace un rifidn normal.

NOMBRE DE LA DIETA

Plan de alimentacidn modificado en el contenido de potasio

EN QUE CONSISTE LA DIETA

El contenido de potasio en la dieta se controla con el objetivo de prevenir |ahipercaliemia
(hiperpotasemia) y en algunos casos |a hipocaliemia (hipopotasemia). A fin de determinar
el contenido de potasio en |a dieta es necesario considerar [as concentraciones de potasio
N SUErD, 5U excrecion aumentada en la orina y los medicamentos gue se estén utilizando
(digoxina, furosamida, etc.).

ALIMENTOS PERMITIDOS

Aceile de oliva

FPasta (macarrones, espagueti, arroz)

Came magra

Pescado

Fruta maximo 2 piezas al dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). Ocasionalmente
puede sustituir una de |as piezas por otra fruta a excepcion de platano, melon o uva.
Fruta en almibar (retirando el caldo)

Lacteos desnatados, no mas de £ al dia (leche o yogur)

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Tomate (fresco)

Frutos secos

Chocolate

Uva

Platanos

Frutos citricos

Salazone

DIABETES MELLITUS lI
La diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) puede explicar entre el 90 y el 95% de todos los casos
diagnosticados de diabetes y es una enfermedad progresiva, gue en muchos individuos esta
presente bastante tiempo antes de ser diagnosticada. Los factores de riesgo para la DM-2
inc/uyen factores medioambientales y genéticos, entre ellos historia familiar de diabetes,
edad avanzada, obesidad, en particular obesidad intraabdominal. inactividad fisica,
antecedentes de diabetes gestacional, prediabetes y raza o etnia.
NOMBRE DE LA DIETA
Plan de alimentacion medificado en hidratos de carbono
EN QUE COMNSISTE LA DIETA
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La alimentacién baja en hidratos de carbono es una herramienta Util para el tratamiento de
diferentes patologias como enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), diabetes
mellitus (OM) v epilepsia.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frijoles, lentejas, garbanzos, guisantes, soya.

Manzana, pera, naranja, durazno, melocoton, foronja, frutos rojos, fresas (frutillas), banana
verde, ciruela, mandarina, ardndanos, lechuga, brdcoli, nopal, calabacin, chayota, hongos,
cebolla, tomate, espinacas, tomate, colifior, chile, berenjena, zanahoria, pimenton, coles,
E5pArragos.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Arroz blanco, papa. puré de papas, snacks, masa de hoja/dre. harina de trigo, pasteles, pan
francés, pan blanco, bizcochos dulces, bizcochos rellenos, waffles.

Sandia (patilla). Frutas deshidratadas: datiles, higos, uvas pasa, orgjones y ciruelas pasa.
Jugos de frutas en general.

DIABETES GESTACIONAL

La diabetes gestacional e da cuando el cuerpo no puede producir suficiente insulina
durante el embarazo. El pancreas produce una hormona llamada insulina. que actda como
una llave que pemmite que el azucar en [a sangre entre a las células del cuerpo para que
estas [a usen como energia.

NOMBRE DE LA DIETA

Flan de alimentacion modificado en hidratos de carbono

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La alimentacion baja en hidratos de carbono es una herramienta Ofil para el tratamiento de
diferentes patologias como enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), diabetes
mellitus (OM) v epilepsia.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas, vegeta'es, panes integrales, cereales. legumbres.

Alimentos de origen animales (carnes magras v [acteos descremados).

ALIMENTOS PROHIBIDCS

Los pasteles, dulces, gaseosas, leche.

Alimentos con alto contenido de grasa y carbohidratos.

DIABETES MELLITUS |
La diabetes tipo 1 es causada por una pérdida o disfuncién de las células productoras de
insulina, llamadas células beta pancreaticas.
NOMERE DE LA DIETA
Dieta baja en hidratos de carbono
EN QUE CONSISTE LA DIETA
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Los hidratos de carbono se modifica reduciendo a los requermientos minimos. Esta dieta es
alta en fibra dietetica,

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas y vegetales, granos integrales como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua y
avena, proleinas, como cames magras, pollo, pavo, pescado, huevos, nueces, frijoles,
entejas y tofu, productos |acteos descremados o bajos en grasa como leche, yogur y queso.
ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Alimentos azucarados como dulces, galletas, pasteles, helados, cereales endulzados y
frutas enlatadas con azdcar agregada, behidas con azdcares afadidos. como jugos,
refrescos reguiares y bebidas deportivas o energéticas regulares, ammoz blanco, forillas,
panes y pastas, especiaimente los elaborados con harina blanca. verduras con almidon,
como papas blancas, maiz y guisantes

DIVERTICULQOS

Son bolsas pequerias y abultadas que se pueden formar en el revestimiento del sistema
digestivo.

NOMBRE DE LADIETA

Dieta modificada en residuo o fibra.

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Deben componerse en alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el fubo
digestivany baja en fibras.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Caldo, jugos de frutas sin pulpa, como el jugo de manzana, trocitos de hielo, paletas de
hielo sin trozos de fruta o pulpa de fruta, gelatina, agua, té o café sin crema, Frutas
enlatadas o cocidas sin cascara ni semillas, verduras enlatadas o cocidas como frijoles
verdes, zanahorias y papas (sin cascara), huevos, pescado y aves de corral, pan blanco
refinado, cereales bajos en fibra, leche, yogur y queso, arroz blanco, pasta y fideos.
ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Manzanas, peras y ciruelas, alimentos lacteos, como leche, yogur y helado, alimentos
fermentados, como col fermentada o kimchi, frijoles, repolio, coles de bruselas, cebollas y
ajo, carne roja, frituras.

DISLIPIDEMIAS
Anomalia de las grasas organicas en la sangre.
NOMBRE DE LADIETA
Hipolipidica.
EN QUE CONSISTE LA DIETA
Baja en colesterol y baja en grasas saturadas.
ALIMENTOS PERMITIDOS
Cereales integrales y avena, tostadas con aguacate, Yogurt con arandanos. nueces y frutos

secos, té verde, cebolla, cebolleta, col, coliflor, champifiones, endibias, escarola,
esparragos, espinacas, lechuga. nabos, pepinos, pimientos, rabano, setas y tomates.
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alcachofas, coles de bruselas, judias verdes con grano, maiz, puerros, guisantes,
remolacha y zanahoria, frutas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Cames rojas, huevos (maximo 2 & 3 por semana), leche entera y derivados (helados, nata,
mantequilla, yogures enteros, quesos grasos. chorizos, salchichas y otros embutidos. Ase
as carnes en una parrilla para que eliminen mejor la grasa. Evite los alimentos fritos.

EPOC: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica

Grupo de enfermedades que causan obstruccion de |a circulacidn del aire y generan
prablemas relacionados con la respiracian.

NOMERE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Mo modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas
grasas o aceites, especias o condimentos

ALIMENTOS PERMITIDOS

vaca, temera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin piel, jaman
cocido, mariscos al natural, Manzana, pera cocidas o en puré, Sopa de verduras. de came,
de arroz blanco, todas con poca sal, huevos de cualquier forma pero sin aceite. pan blanco
o integral, Verduras todas cocidas, sin aceite, agua, manzanilla, Yogurt, qQUesos
ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Especias, mayonesa, mastaza, Ketchup, mantequilla, margarina, vinagre, refrescos,
chocolate, café solo o con leche, leche. alcohol, salsas grasas, frituras, enlatados,
embutidas, alimentados condimentados.

EVC: Enfermedad Vascular Cerebral
Alteracion en las neuronas, que provoca disminucion de flujo sanguineo en el cerebro,
acompariada de ateraciones cerebrales de manera momentanea o permanente.
NOMEBRE DE LA DIETA
Dieta DASH
EN QUE CONSISTE LA DIETA
Es baja en sal y alta en frutas, vegetales, granos integrales, lacteos bajos en grasas y
proteinas magras.
ALIMENTOS PERMITIDOS
fruta, vegetales, pobre en grasas totales y saturadas
ALIMENTOS NO PERMITIDOS
acteos bajos en grasas y proteinas magras, cereales integrales, pescado, came de ave y
frutos secos. Ofrece porciones limitadas de carnes rojas, dulces y bebidas azucaradas
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ERGE: Enferm Refluj r faqgic

Se presenta cuando el contenido del estdmago se devuelve al esdfago.

MOMBREE DE LADIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LADIETA

Mo modifica |la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas
grasas o aceites, especias o condimentos

ALIMENTOS PERMITIDOS

fruta, verdura vy fibra vegetal de cereales vy legumbres. Manzanilla, anis verde, melisa,
naranjo amargo o azahar, tomillo, hierba luisa o lGpulo, acidos w—3 y w-6.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

grasas (especialmente fritos), pimienta y especias, chocolate, alcohol, bebidas con gas.
café, frutos citricos, tomate y productos mentolados. vinagre pimienta, pimentdn, guindilla.
tomate, frutas o zumos citricos, ajo, el hinojo, la menta, |a albahaca, el cilantro, [a cebolla, [a
zanahoria, la nuez moscada o la salvia

ESOFAGQO DE BARRET

Es una afeccion en la que el revestimiento plano y rosado del eséfago que conecta la boca
con el estdmago se dafia por el reflujo acido, lo que hace que el revestimiento se engrose y
se vuelva rojo.

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

No modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas
grasas o aceites, especias o condimentos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

vaca, temera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin piel, jamdn
cocido, mariscos al natural, Manzana, pera cocidas o en puré, frutas no citricas, sopa de
verduras, de carne, de arroz blanco, todas con poca sal, huevos de cualguier forma pero sin
aceite, pan blanco & integral, Verduras todas cocidas, sin aceite, agua, manzanilla, Yogurt,
quesos.

ALIMENTOS NO PEREMITIDOS

Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina. vinagre, refrescos,
chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol, salsas grasas, frituras, enlatados,
embutidos, alimentados condimentados.

GASTRITIS
Es la inflamacidn del revestimiento del estdmago y puade ser aguda, cuando se presenta
durante un corto periodo de tiempo. o erdnica, si se prolonga durante meses o afios.
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NOMBRE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LADIETA

No modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas
grasas o aceiles, especias o condimentos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Vaca, ternera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin piel, jamdn
cocido, mariscos al natural, Manzana, pera cocidas o en puré, Sopa de verduras, de came,
de arroz blanco, todas con poca sal, hueves de cualguier forma pero sin aceite. pan blanco
o integral, Verduras todas cocidas, sin aceite, agua, manzanilla, Yogurt, quesos.
ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina, vinagre, refrescos,
chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol, salsas grasas. frituras, enlatados,
embutidos, alimentados condimentados

HEMICOLECTOMIA DERECHA

Lina hemicolectomia derecha.consiste en extirpar el lado derecho del colon v unir &l
intestino delgado a [a parte remanente del colon.
NOMERE DE LA DIETA
Dieta de liquidos claros
EN QUE CONSISTE LADIETA

La dieta de liguidos claros provee liquidos, electrolitos v energia en forma de alimentos de
facil digestidn y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsmy/l), por o que deben
diluirse los liguidos que rebasen esta cifra. Los liguidos que proveen son trasiicidos.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Asegurar una ingesta de un litro y medio de liquidos al dia: esta ingesta debe ser de forma
fraccionada a lo largo del dia.
Tomar los alimentos templados: evitando temperaturas extremas
Los ejemplos incluyen jugos claros o te (sin crema ni leche), gelatina y caldo.

ALIMENTOS PROHIBIDOS
Suprimir los alimentos que produzcan gases: 105 laxantes, (a fibra vegetal no soluble, el café
y las bebidas gaseosas.
Reducir las grasas: tanto en alimentos como en cocciones,

HEMICOLECTOMIA IZQUIERDA
El procedimiento de colectomia que se realiza para extirpar uno de los lados del colon se
denomina hemicolectomia. Una hemicolectomnia izquierda, como se muestra aqui, consiste
en extirpar el lado izquierdo del colan y unir las partes remanentes del colon,
NOMEBRE DE LA DIETA
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Dieta de liquidos claros
EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta de liguidos claros provee liquidos, electrdlitos v energia en forma de alimentos de
facil digestidn y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liguidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/), por lo que deben
diluirse los liguidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.
ALIMENTOS PERMITIDOS
Asegurar una ingesta de un litro y medio de liquidos al dia: esta ingesta debe ser de forma
fraccionada a lo largo del dia.
Tomar los alimentos templados: evitando temperaturas extremas
Los ejemplos incluyen jugos claros o té (sin crema ni leche). gelatina v caldo.
ALIMENTOS PROHIBIDOS
Suprimir los alimentos que produzcan gases: los laxantes, |a fibra vegetal no soluble, el cafe
y las bebidas gaseosas.
Reducir |as grasas: tanto en alimentos como en cocciones.

HEMODIALISIS

La hemodialisis es un tratamiento para filtrar las toxinas y el aqua de la sangre, como o
hacian los riflones cuando estaban sanos. Ayuda a controlar la presidn arterial y a equilibrar
05 minerales importantes en la sangre como el potasio, &l sodio y el calcio.

NOMBRE DE LA DIETA

Flan de alimentacion modificado en el contenido de potasio

EN QUE CONSISTE LA DIETA

El contenido de potasio en la dieta se controla con el objetivo de prevenir |ahipercaliemia
(hiperpotasemia) y en algunos casos [a hipocaliemia (hipopotasemia). A fin de determinar
el contenido de potasio en |a dieta es necesario considerar |as concentraciones de potasio
2n suero, su excrecidn aumentada en la orina ¥ los medicamentos gque se estén utilizando
(digoxina, furosamida, etc.). La cetoacidosis diabética, el catabolismo y el estrés pueden
aumentar el potasio serico y por o tanto haran necesano su control.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Aceite de oliva

Pasta (macarrones, espagueti, arroz)

Came magra

Pescado

Fruta maximo 2 piezas al dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). Ocasionalmente
puede sustituir una de las piezas por ofra fruta a excepcién de platano, meldn o uva

Fruta en almibar (retirando el calda)

Lacteos desnatados, no mas de 2 al dia (leche o yogur)

ALIMENTOS PROHIBIDCS

Tomate (fresco)

Frutos secos
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Chocolate
Uva

Flatanos
Frutos citricos
Salarones

HEPATITIS

La hepatitis 25 una inflamacién del higado que puede causar una serie de problemas de
salud y puede ser mortal. Las cinco cepas principales del virus de la hepatitis son las de los
tipos A, B. C. D. vy E. El consumo de alcohal. varias condiciones de salud y algunos
medicamentos pueden causar esta condician.

NOMBRE DE LA DIETA

Flan de alimentacion modificado en el contenido de sodio

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencidn de liguidos o la hipertensidn y para facilitar el manejo de la
insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas y vegetales, asi como proteina magra como leguminosas, polio y pescado.
ALIMENTOS PROHIBIDOS

Evite los mariscos crudos.

Limitar consumo de sal.

HIPERTENSION ARTERIAL

La presidn arterial es una medicidn de la fuerza ejercida contra |as paredes de [as arterias a
medida que el corazon bombea sangre a su cuerpo. Hipertension es el termino gue se
utiliza para describir la presidn arterial alta

NOMERE DE LA DIETA

Dieta hiposodica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Dieta que controla la ingesta de Na (sal). Mantiene el estado de hidratacion.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Lacteos; como leche o yogures no azucarados, carnes; que contengan la menor cantidad de
grasa posible, pescado, huevos, cereales sin azucar, verduras y hortalizas, lequmbres;
como judias, lentejas o garbanzos, frutas; excepto si estan en almibar, desecadas o
confitadas, agua; también se pueden tomar caldos, infusiones y zumos naturales, grasas
saludables, por gjemplo aceite de oliva, aceite de girasol, mantequila o margarina.
ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Sal, cafeina, teina, regaliz, sales de fruta o el bicarbonato, salsas preparadas (salsa de
tomate, mayonesa, kétchup, salsa de soja), sopas y caldos de brick o sobre, legumbras y
verduras en conserva, patés, frutos secos salados o fritos, cames y pescados curados o en
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salazon, platos preparados, como los congelados. cubos de caldo concentrado o pastillas
saborizantes, embutidos y quesos curados, encurtidos.

HIPERTIROIDISMO

Enfermedad de la glandula tircidea con aumento, de forma exponencial, de [a secrecidn
hormonal de tiroxina, con el consecuente aumento de la tasa metabdlica basal corparal
MOMERE DE LA DIETA

Mo hay dieta especifica

ALIMENTOS PERMITIDOS

Repollo, coliflor. brocoli. rabano, carnes de ternera, huevos. ciruela. melon, naranja,
garbanzos y cacahuetes, champifiones, hortalizas y trigo, apio, limon, zanahoria, aguacate,
berenjena y melocon.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Tomates, espinacas, ajo, habas, soja, maiz, girasol, guisantes y lentejas, algas, manzana.
pifia, mango, coco, avena, sal yodada, mariscos, hinojo, canela, albahaca.

HIPOTIROIDISMO

Ocurre cuando la gléndula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea para satisfacer
as necesidades del cuerpo.
NOMBRE DE LA DIETA

Mo existe dieta especifica

ALIMENTOS PERMITIDOS

Pescados azules, nueces, amoz integral, avena integral, pan integral, frutas y vegetales
frescos, rijoles negros y rojos, garbanzos, lentejas, came roja, pollo, saimén, atdn, granos
enteros sin refinar, nueces, ajo, cebollas.

ALIMENTOS NO PEEMITIDOS

Alimentos derivados de |a soya, brocoli, colfior, kale, col de bruselas, azucares de todo tipo,
el sonsumo en exceso de sal, consumo de alcohol, alimentos ricos en yodo, alimentos bajos
£n grasa,

ILEOSTOMIA

LIna ileostomia es una abertura en el vientre {pared abdominal) que s& hace mediante una
cirugia. Por lo general, s& necesila una ileostomnia porque un problema esta causando que
el fleon no funcione cormectamente, o una enfermedad esta afectando una parte del colon y
esta debe extirparse.

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta de liquidos claros
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EN QUE COMNSISTE LA DIETA

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrdlitos v energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporeiona un minimo de residuo intestinal. Los liquides utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliocsmoles por litro (mMOsmyl), por lo que deben
diluirse los liguidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.
ALIMENTOS PERMITIDOS

Jugo de manzana diluido.

Jugo de manzana natural diluido.

Jugo de pera diluido.

Jugo de uva diluido.

Galorade®.

(Gelatina de agua con o sin azucar.

Agua de sabor.

Consomé desgrasado.

Nieves de agua (liman 0 naranja).

Infusiones (manzanilla, limén, hierbabuena).

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Mo coma ningun tipo de gueso, fruta (fresca, congelada ni enlatada). carne ni cereales que
no estén en la lista de "APROBADOS". Tampoco coma verduras crudas o cocidas. Y no
coma helado ni otros postres helados gue contengan cualquier solido dentro o por encima,
como nueces, chispas de chocolate o pedazos de galletas.

IRA (Insuficiencia Renal Aguda)

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los rifones pierden de repente |a capacidad de
filtrar los desechos de la sangre. Cuando los rifiones pierden |a capacidad de filtracion,
pueden acumularse niveles nocivos de deshechos, v puede desequilibrarse la composicion
guimica de |la sangre.

NOMBRE DE LA DIETA

Flan de alimentacion modificado en el contenido de sodio

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencién de liquidos o |a hipertensidn y para facilitar el manejo de a
insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Verduras y frutas, Panes, cereales y granos integrales

Alimentos que contienen proteinas sin afadir sal en exceso.

Productos lacteos descremados.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Limitar alimentos procesados, embutidos, sal de mesa adicional.

Refrescos embotellados, aguas minerales.
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IR

La Insuficiencia Renal Crdnica (IRC) consiste en el deteroro progresivo e imeversible de la
funcion renal. Es decir, los rifiones pierden lentamente su capacidad para eliminar toxinas y
controlar el valumen de agua del arganismo.

NOMBRE DE LA DIETA

Plan de alimentacién medificado en el contenido de sodio

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La ingestion de sodio en |a dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencién de liguidos o la hipertensidn v para facilitar el manejo de a
insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Alimentos con bajo contenido de sodia.

Frutas, verduras, productos de origen animal poco procesados y con bajo aporte de sodio
afadido.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Sal de mesa, embutidos, alimentos industrializados.

LITIASIS RENAL

La litiasis renal es una enfermedad crénica caracterizada por la formacién de calculos en el
aparato urinario, cuyo ratamiento no se fundamenta sdlo en medidas médicas o
guirdrgicas.

NOMBRE DE LA DIETA

Plan de alimentacién modificado en el contenido de sodio

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La ingestion de sodio en |a dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencién de liquidos o [a hipertensidn y para facilitar el manejo de (a
insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Verduras y frutas, Panes, cereales y granos integrales.

Alimentos que contienen proteinas sin afiadir sal en exceso.

Productos lacteos descremados.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alimentos procesados, embutidos, sal de mesa adicional.

Refrescos embotellados, aguas minerales,

LITIASIS BILIAR
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La litiasis biliar o colelitiasis se define como |a existencia de caleulos dentro de la vesicula
biliar, La vesicula y las vias biliares cumplen la funcién de conduccion, almacenamiento y
iberacion de |a bilis al duodeno durante |a digestion.

NOMBRE DE LA DIETA

Plan de alimentacidn modificado en el contenido de sodio

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La ingestién de sodio en |a dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencién de liquidos o la hipertensidn v para facilitar e manejo de |a
insuficiencia hepatica, renal y cardiaca.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas y verduras.

Cames magras cocidas.

Lacteos descremados.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Evitar raciones copiosas de came, aves, huevos o pescados. Evitar el consumo de
productos lacteos enteros, pescados en conserva o ahumados |, alimentos ricos en azZuUcares
simples y frutos secos. Evitar &l consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco. Se recomienda
el consumo de aceite de oliva en crudo

LUPUS

Es una enfermedad autcinmunitaria e inflamatoria que se presenta cuando el sistema
inmunolégico se ataca a si mismo.
NOMBRE DE LA DIETA

Mo hay una dieta especifica.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas vy verduras, granos integrales y cantidades moderadas de carmes, aves y pescados
frescos.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Cames embutidas, alimentos en conserva, cremas y sopas de sobre, salsa industriales y de
soja, alimentos atamente procesados, alfalfa

OBSTRUCCION BILIAR

La obstruccidn biliar se presenta cuando el conducto gue transporta la bilis del higado al
intestino delgado (ducdeno) se encuentra blogueado por un caleulo, tumor o una herida o
inflamacién en cualquiera de los conductos.

NOMBRE DE LA DIETA

Plan de alimentacidn modificado en el contenido de lipidos:

EN QUE CONSISTE LA DIETA
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Las dietas con moadificacion en el contenido de lipidos se utilizan para reducir los lipidos
séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares, Las dietas bajas
en lipidos se usan para disminuir los sintomas de esteatorrea por mala absorcion de lipidos
{mas de seis gramos de grasa por cada 100 gramos de materia

fecal durante tres dias) y por problemas hepaticos o pancreaticos

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leche desnatada, kéfir, yogur natural, gqueso fresco.

Came de pollo, pavo, solomillo de buey. termera magra, cafia de lomo, conejo y caballo.
Jamdn serrano y York magros, fiambre de pollo y pavo.

Pescados blancos.

Huevos (solo clara).

Pan blanco, tostado, arroz blanco, pasta simple (no al huevao), galletas tipo Maria (no al
huewa)

Verduras de todo tipo v patatas (cocidas, asadas).

Frutas: asadas o en compotas.

Aceile de oliva virgen.

Bebidas, caldos de extracto, infusiones, agua.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Leche concentrada v condensada. Cuesos grasos y fermentados. Matas.

Yogur de manzana, griego, enriguecidos con nata.

Cames muy grasas (cordero, galling, tocinos... ), de caza y pato. \isceras y despojos.
Embutidos muy grasos, patés y foie-gras. Chorizo. salchichdn, salami, mortadela...
Fescados en conserva salazones y ahumados.

Mariscos

OBESIDAD
Se caracteriza por el exceso de peso como consecuencia del aumento de la grasa corporal.

NOMBRE DE LA DIETA
Baja en carbohidratos.
EN QUE CONSISTE LA DIETA
Se modifica reduciendo a los requerimientos minimos.
ALIMENTOS PERMITIDOS

Acelgas, apio, berenjenas, berros, borrajas, bricoli, calabaza. calabacin, cardos, cebolla,
cebolleta, col, colifior, champifiones. endibias, escarola, esparragos, espinacas, lechuga,
nabos, pepinos, pimientos, rabano, setas y tomates. alcachofas, coles de bruselas, judias

verdes con grano, maiz, puerros, guisantes, remolacha y zanahoria, frutas
ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Limitando principalmente |a ingesta de grasas saturadas, comidas rapidas.

RESECCION PARCIAL
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Cirugia para extirpar una parte de un drgano o una glandula.

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta de liquidos claros

EN QUE CONMSISTE LA DIETA

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrdlitos v energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (MOsm), por o que deben
diluirse los liguidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son trasiicidos.
ALIMENTOS PERMITIDOS

Jugo de manzana diluido.

Jugo de manzana natural diluido.

Jugo de pera diluido.

Jugo de uva diluido.

Galorade®.

Gelatina de agua con o sin azlcar.

Agua de sabor.

Consome desgrasado.

Mieves de agua (limdn o naranja).

Infusiones (manzanilla, limon, hierbabuena).

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Mo coma ningun tipo de queso, fruta (fresca, congelada ni enlatada), carne ni cereales.
Tampoco coma verduras crudas o cocidas. ¥ no coma helado ni otros postres helados que
contengan cualquier solido dentro o por encima, como nueces, chispas de chocolate o
pedazos de galletas.

SIGMOIDECTOMIA

Consiste en extraer el colon sigmoides. Esta cirugia se realiza habitualmente para el
tratamiento de |a enfermedad diverticular del colon.
NOMEBRE DE LA DIETA
Dieta de liguidos claros
EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrolitos y energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los llquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmaoles por litro (mOsmyl), por o que deben
diluirse los liquidos que rebasen esta cifra, Los liquidos que proveen son trasidcidos.
ALIMENTOS PERMITIDOS
Ca'do claro
Té
Jugo de arandano
Gelatina (Jell-Q)
Paletas de helado
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ALIMENTOS PROHIBIDOS
No coma ningun tipo de queso, fruta (fresca, congelada ni enlatada). carne ni cereales.
Tampoco coma verduras crudas o cocidas. Y no coma helado ni ofros postres helados que
contengan cualquier solide dentro o por encima, como nueces. chispas de chocolate o
pedazos de galletas.

SINDROME DE INTESTINO CORTO
Cuadro clinico caracterizado por mala absorcidn como consecuencia de resecciones
intestinales extensas y/o a un dafio de |a capacidad de absorcion del intestino remanente.
NOMERE DE LA DIETA
Dieta modificados en residuc o fibra
EN QUE CONSISTE LADIETA
Deben componerse en alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el tubo
digestivony baja en fibras
ALIMENTOS PERMITIDOS
Fruta en lata, fruta fresca sin piel, cdscara, membranas o semillas, mantequilla de mani
cremosa y ofras mantequillas de frutos seco, avena y ofros productos con avena. cebada,
egumbres (como garbanzos. frijoles de lima, frijoles v lentejas), tigo inflado, arroz inflado.
corn flakes, Special K y otros cereales que contienen 1 gramo o menos de fibra por
porcién, crema de trigo o arroz, farina. arroz blanco, pan blanco, pan azimo y pan italiano
sin semillas, pasta normal (sin trigo integral), puré de papas o papas horneadas sin cascara
ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Alimentos que tengas fibra insoluble como: panes de trigo integral, galletas, cereales y otros
productos, salvado de trigo
Alimentos dificil de digerir: Frutos secos enteros, semillas ¥ coco, piel, cdscara y semillas de
frutas, frutas secas.

SINDROME DE CUSHING

Enfermedad provocada por el aumento de la produccidn de la hormona cortisol
{hipercortisolismo) producida por las glandulas supramenales.

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipoenergetica
EN QUE CONSISTE LA DIETA
Aguella que se realiza una reduccion energetica del requerimiento basal del individuo.
ALIMENTOS PERMITIDOS

vegetal, compuesta por frutas. verduras, legumbres, frutos secos, cereales de calidad o
semillas; y si la persona |0 desea, se puede completar con alimentos de origen animal como
o5 huevos, lacteos, carnes o pescados de calidad.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

25

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Evitar frituras. Mo consumir comidas precocinadas y comida rapida, cafeina. .

VIH
Es un virus que ataca el sistema inmunitario del cuerpo.
NOMERE DE LA DIETA
Hipoproteica
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas.
ALIMENTOS PERMITIDOS

Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimienta, rabano, tomate, lombarda, berenjena.
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes. alcachofas, coles de bruselas. rizada. remolacha
y acelgas.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Huevos crudos o alimentos que contengan huevos crudos, por ejemplo, masa para galletas
hecha en casa, pollo. carne y marscos crudos o no cocinados suficientemente, leche,
productos |acteos, y zumos de fruta sin pasteurzar
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CONCLUSION

Los conocimientos en materia de nutricidn tiene como objetivo establecer (as mejores
recomendaciones dietéticas destinadas a prevenir la enfermedad y promaover una salud
optima. Loz habitos dietéticos, como se puede observar a lo largo de de éste proyecto,
representan un gran impacto en la posibilidad de desarrollar enfermedades o mejorar |as
condiciones de vida en caso de |a existencia de alguna patologia.

Mantenser una alimentacidn sana y equilibrada es una cuestidn basica para la prevencidn de
enfermedades. Se& sabe que |a mejor medicina para &l organismo es |a preventiva, y no hay
mejor forma de prevenir enfermedades gque mediante un estilo de vida saludable, que
combine el ejercicio fisico con una dieta equilibrada, asegurandonos una correcta nutricion e
hidratacién. Es sabido que lo mejor es realizar una alimentacidn que contenga alimentos
altos en fibra dietética como cereales integrales, legumbres, vegetales y frutas. seqdn el
conocimiento general que se tenia. sin embargo, con el estudio de las enfermedades hoy
sabemos que esta regla no aplica en fodas las patologias o condiciones en nuestros
pacientes.

Es por ello que existen diferentes tipos de dietas, adaptadas a los requerimientos de cada
individuo v de acuerdo a las condiciones de [a enfermedad. Entre ellas encontramos por
ejemplo a |as dietas modificadas en calorias, que se prescriben para corregir problemas de
peso con una dieta saludable. Las dietas bajas en calorias estan disefiadas para reducir |
peso y se prescrinen para personas con scbrepeso u obesidad. Las dietas altas en calorias
SE recomiendan para personas con grandes necesidades de energia, comao log atletas en
entranamiento o las personas que luchan contra enfermedades como el cancer. el SIDA o la
fibrosis quistica. Las dietas altas en calorias tambien se prescriben para tratar la anorexia
nerviosa. O [as dietas modificadas en Fibra, ya que las frutas y verduras son excelentes
fuentes de fibra. La fibra tiene importantes beneficios nutricionales, como facilitar el
movimiento de los alimentos a través del tracto digestivo, ayudando a prevenir el
estrefiimiento. La investigacion sugiere que una dieta baja en fibra puede ser responsable
de aumentar la incidencia de diverticulosis y también puede estar asociada con el cancer de
colon, por mencionar algunas.

Es importante realizar el seguimiento de la dieta de manera adecuada y minuciosa, ya que
algunos alimentos pueden alterar los sintomas de la enfermedad. Debido a ello, existen en
cada dieta aliimentos permitidos y alimentos prohibidos o no sugeridos.

Tomando como ejemplo a las cames rojas en patologias relacionadas con niveles altos de
acido drico; los jugos de frutas y personas diabéticas por la concentracion de fructosa en
ellos; la cantidad de sal en embulidos y personas con problemas cardiacos como
hipertensidn, entre otras.

Es asl, que es tarea del médico de Atencién Primaria usar el consejo nutricional comao
herramienta para promover un buen estado de salud y prevenir la aparicion de
enfermedadeas, tanto de las que el alimento hace de vector, como de aguellas en las que |a
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evidencia disponible las relaciona con patologias cronicas como obesidad, diabetes o
cancer.

Como estrategias de atencion, asegurarse de que las dietas para cada paciente sean las
correctas, adecuadas y variadas, para satisfacer tanto los gustos como los requenmientos
antes |as diferentes patologias.
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