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Introduccion

En los dltimos anos nos hemos dejado deslumbrar por los avances técnicos y los nuevos
recursos a nuestro alcance para realizar intervenciones quirdrgicas y actuaciones médicas cada
vez mas audaces, pero muchas veces nos olvidamos de aspectos basicos del funcionamiento de
nuestro organismo ‘“si las células de nuestro organismo no disponen de la energia, substancias
plasticas y reguladoras necesarias, dificilmente podremos conseguir que un paciente supere su
enfermedad”. Una corta interrupcion en el aporte de substratos energéticos y plasticos puede
desencadenar importantes alteraciones enzimaticas, metabolicas y una restriccion de la
capacidad de homeostasis. La desnutricion ha estado asociada desde antiguo con la disminucién
de la resistencia a la enfermedad. Setecientos anos antes de Jesucristo se hizo probablemente
la primera asociacion entre desnutricion e infeccion. Hace mas de cien anos Graves escribio:
«Cuando la alimentacion no es suficiente o el alimento es inadecuado o incompleto, hay
predisposicion a enfermar en el hombre, debido al efecto debilitante en el sistema». Ya en
1932, Studley senald como los pacientes que habian sufrido una pérdida de peso superior al
20%, presentaban una tasa de mortalidad tras la intervencion de Ulcera péptica, 10 veces
superior a la de los pacientes sin pérdida de peso importante. Cannon en 1941 senalé el
aumento de infecciones en los pacientes desnutridos sometidos a tratamiento quirdrgico. En
1955 Rhoads y Alexander encontraron que la hipoproteinemia estaba asociada con un
incremento de la incidencia de infeccién postoperatoria. Sin embargo pese a estos trabajos,
hasta hace muy poco no se ha prestado la importancia que se merece a los efectos de la
desnutricion y todavia hoy, son insuficientes, los medios que se prestan para evitarla o

corregirla una vez instaurada.

Todavia hoy muchos clinicos aceptan la malnutricion como una consecuencia inevitable de la
enfermedad, permitiendo que su gravedad aumente sin recurrir al soporte nutricional mas
adecuado. Es de destacar la escasa atencion que médicos, personal sanitario y gestores
hospitalarios prestan a la Nutricion y fundamentalmente hay que atribuirlo a la escasa

formacion recibida en este area del conocimiento.



Objetivo generales

Enfocarse en como el paciente puede obtener nutrientes mediante una alimentacion o una
dieta de la cual esta pueda sobrellevar y adecuarse correctamente al paciente enfocandose ya
sea en su meta para mejoria de salud por procedimiento quirdrgico o afeccion patologica la

cual el personal médico debe realizar para prolongar la vida y salud

Obijetivos especificos

En los procedimientos quirdrgicos dependiendo de la ubicacion se debera realizar una dieta de
acorde a su mejoria de salud evitando la reinvencién o el dano a dicha zona u érgano afectado

por la misma metabolizacion del alimento logrando asi mejoria de la salud del paciente



Angina de pecho estable

Dieta

DIETA HIPOCALORICA

¢En qué consiste?
Las calorias totales de la dieta deben ser las
adecuadas para obtener un peso lo mas cercano
posible al ideal y mantenerlo a lo largo del

Alimentos permitidos

Frutas y verduras

Carnes magras

Grasas como aguacate o aceite de oliva
Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Alimentos ultra procesados
Alimentos con exceso de sodio
Embutidos
Bebidas azucaradas
Alimentos fritos

tiempo.

Angina de pecho inestable

Dieta

DIETA HIPOCALORICA

¢En qué consiste?
Las calorias totales de la dieta deben ser las
adecuadas para obtener un peso lo mas cercano
posible al ideal y mantenerlo a lo largo del

&

Alimentos permitidos

Frutas y verduras

Carnes magras

Grasas como aguacate o aceite de oliva
Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
® Alimentos ultra procesados
Alimentos con exceso de sodio
Embutidos
Bebidas azucaradas
Alimentos fritos

tiempo.

Colectomia

Dieta

DIETA BAJAEN FIBRA

¢En qué consiste?
El médico podria recomendarle que limite el
consumo de fibra a entre 8 y 13 gramos por

Alimentos permitidos
Pan blanco, pastas y arroz de harina

blanca

Verduras y frutas sin cascara
Lacteos bajos en grasa
Carnes magras

dia.
Alimentos no permitidos @
e Granos integrales
® Frutos secos
® Hojas verdes

Bebidas alcoholicas

Hemicolectomia derecha e
izquierda




Dieta

DIETA BAJAEN GRASAY FIBRA

¢En qué consiste?

En una dieta baja en grasas, se limita la cantidad
de grasa que uno come al igual que la fibra con el
fin de tener una buena recuperacion de la cirugia.

Alimentos permitidos

® Frutasy verduras

® Carnes magras

e Lacteos bajos en grasa

* Leguminosas bajas en fibra

Alimentos no permitidos
* Alimentos ultra procesados
* Embutidos
® Bebidas azucaradas
¢ Alimentos fritos

L §

Sigmoidectomia

Dieta

DIETA BAJAEN GRASAY FIBRA

¢En qué consiste?
En una dieta baja en grasas, se limita la cantidad
de grasa que uno come al igual que la fibra con el
fin de tener una buena recuperacion de la cirugia.

e

Alimentos permitidos

e Frutasy verduras

* Carnes magras

e Grasas como aguacate o aceite de oliva
® Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
¢ Alimentos ultra procesados
* Alimentos con exceso de sodio
e Embutidos
® Bebidas azucaradas
e Alimentos fritos

lleostomia

Dieta
DIETA HIPOCALORICA

¢En qué consiste?
Las calorias totales de la dieta deben ser las

adecuadas para obtener un peso lo mas cercano
posible al ideal y mantenerlo a lo largo del

Alimentos permitidos
e Frutasy verduras
* Carnes magras
® Grasas como aguacate o aceite de oliva
® Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
¢ Alimentos ultra procesados

e Alimentos con exceso de sodio
e Embutidos

* Bebidas azucaradas

* Alimentos fritos

tiempo.

Reseccion parcial

Dieta

DIETA BAJAEN FIBRA, GRASAY
CONTROLADA EN LACTOSA

¢En qué consiste?

Dieta pobre en fibra y que genere pocos residuos,
baja en grasa y controlada en lactosa. Esta dieta
se podra ir modificando posteriormente en
funcion de su evolucion .




Alimentos permitidos
Frutas y verduras sin cascara

Carnes magras

Lacteos bajos en grasa
Leguminosas bajas en fibra
Grasas vegetales

Alimentos no permitidos
Alimentos ultra procesados

Embutidos

Bebidas azucaradas
Alimentos fritos
Lacteos altos en grasa

b §

Litiasis

renal

Dieta

DIETA BAJA EN PROTEINA, SODIO Y
CONTROLADA EN CALCIO

¢En qué consiste?
Seg(n el tipo de piedra que haya tenido, es posible
prevenir futuros piedras en los rinones al hacer
cambios en la cantidad de sodio, proteina animal y

Alimentos permitidos
® Frutasy verduras

* Leguminosas

® Alimentos cocinados al vaporoala
plancha

® Frutos secos

Alimentos no permitidos
Alimentos de origen animal en exceso
Alimentos con exceso de sodio
Embutidos
Bebidas azucaradas
Alimentos fritos

calcio en los alimentos que come.

Cancer renal

Dieta

DIETA HIPERCALORICA Y CONTROLADA EN
PROTEINAS

¢En qué consiste?
Las calorias totales de la dieta deben ser las
adecuadas para mantener un peso saludable y

Alimentos permitidos
® Frutasy verduras

e (Carnes magras en cantidad controlada
¢ Grasas como aguacate o aceite de oliva
e |acteos bajos en grasa

® Frutos secos y leguminosas

&

Alimentos no permitidos
Alimentos ultra procesados
Alimentos con mucho sodio
Bebidas azucaradas
Alimentos fritos

ayudar ante los estragos de |la enfermedad.

Insuficiencia

renal aguda

Dieta

DIETA CONTROLADA EN SODIO, AGUA Y
PROTEINAS

¢En qué consiste?
La dieta debera ser controlada por un profesional
para tener un control en las cantidades de sodio,
proteinas vy liquidos que consuma el paciente.

Alimentos permitidos
Frutas y verduras
Carnes magras en cantidad controlada
Frutos secos
Leguminosas
Agua natural
Té o café en cantidades controladas

&

Alimentos no permitidos

?

Alimentos ultra procesados
Alimentos con mucho sodio
Bebidas azucaradas
Embutidos




Insuficiencia renal Cronica

Dieta

DIETA CONTROLADA EN SODIO, AGUAYY

PROTEINAS

¢En qué consiste?
La dieta debera ser controlada por un profesional
para tener un control en las cantidades de sodio,

proteinas v liquidos que consuma el paciente.

Alimentos permitidos
Frutas y verduras

Carnes magras en cantidad controlada
Frutos secos

Leguminosas

Agua natural

Té o café en cantidades controladas

Alimentos no permitidos @@

¢ Alimentos ultra procesados
¢ Alimentos con mucho sodio
e Bebidas azucaradas

* Embutidos

Hemodialisis

Dieta

DIETA CONTROLADA EN PROTEINAS Y

LiQuIDOS

¢En qué consiste?

Las calorias totales de la dieta deben ser las
adecuadas para mantener un peso saludable y
ayudar ante los estragos de la enfermedad.

&

Alimentos permitidos

Frutas y verduras

Carnes magras en cantidad controlada
Frutos secos

Leguminosas

Agua natural

Té o café en cantidades controladas

Alimentos no permitidos
* Alimentos ultra procesados QQ?
* Alimentos con mucho sodio
® Bebidas azucaradas

¢ Embutidos
e Cualquier bebida en exceso

Dialisis

Dieta

DIETA CONTROLADA EN PROTEINAS Y

LiQuUIDOS

¢En qué consiste?

Las calorias totales de la dieta deben ser las
adecuadas para mantener un peso saludable y
ayudar ante los estragos de la enfermedad.

&

Alimentos permitidos
Frutas y verduras

Carnes magras en cantidad controlada
Frutos secos

Leguminosas

Agua natural

Té o café en cantidades controladas

Alimentos no permitidos
¢ Alimentos ultra procesados @
e Alimentos con mucho sodio
® Bebidas azucaradas

* Embutidos
¢ Cualquier bebida en exceso

Cirrosis no alcoholica




Dieta

DIETA HIPOPROTEICA Y BAJA EN SODIO

¢En qué consiste?
La dieta debera ser controlada por un profesional
para tener un control en las cantidades de sodio y
proteinas que consuma el paciente.

&

Alimentos permitidos

® Frutasy verduras

Carnes magras en cantidad controlada
® Frutos secos

Leguminosas

Lacteos bajos en sodio

Cereales integrales

Alimentos no permitidos EC?P

¢ Alimentos ultra procesados
Alimentos con mucho sodio
Embutidos

Alimentos fritos

Hepatitis

Dieta

DIETA CONTROLADA EN PROTEINAS Y

LIQUIDOS

¢En qué consiste?

Las calorias totales de la dieta deben ser las
adecuadas para mantener un peso saludable y
ayudar ante los estragos de la enfermedad.

&

Alimentos permitidos

Frutas y verduras

Carnes magras en cantidad controlada
Frutos secos

Leguminosas

Agua natural

Té o café en cantidades controladas

Alimentos no permitidos
¢ Alimentos ultra procesados @
* Alimentos con mucho sodio

® Bebidas azucaradas

¢ Embutidos
e Cualquier bebida en exceso

Obstruccion biliar

Dieta

DIETA HIPOLIPIDICA

¢En qué consiste?

En este tipo de dieta se busca disminuir el
consumo de grasas, en especial de las grasas
saturadas, esto para ayudar a la funcion de la
vesicula.

&

Alimentos permitidos

® Frutasy verduras
* Carnes magras

® Frutos secos

® |eguminosas

® Agua natural

® Grasas vegetales

Alimentos no permitidos @
e Alimentos ultra procesados
* Alimentos con mucho sodio
® Bebidas azucaradas

® Embutidos
¢ Alimentos fritos

Cancer hepatico




DIETA HIPOPROTEICA Y BAJA EN SODIO

Dieta

¢En qué consiste?
La dieta debera ser controlada por un profesional

para tener un control en las cantidades de sodio y
proteinas que consuma el paciente.

&

Alimentos permitidos

® Frutasy verduras

e Carnes magras en cantidad controlada
® Frutos secos

® Leguminosas

Lacteos bajos en sodio

Cereales integrales

Alimentos no permitidos @

e Alimentos ultra procesados
¢ Alimentos con mucho sodio
Embutidos

* Alimentos fritos

Litiasis

biliar

DIETA ALTAEN FIBRA'Y BAJA EN GRASAS

Dieta

¢En qué consiste?
La dieta para estos pacientes debe incluir una
buena cantidad de alimentos con fibra vy
disminuir la cantidad de grasa que se consume
para evitar la formacion de calculos biliares.

&

Alimentos permitidos

Frutas y verduras
Frutos secos
Leguminosas
Agua natural
Grasas vegetales

Alimentos no permitidos @
* Alimentos ultra procesados
* Alimentos con mucho sodio

* Bebidas azucaradas
¢ Embutidos

Cancer de

pancreas

Dieta

DIETA NORMOCALORICAY EVITAR
DESHIDRATACION

¢En qué consiste?
En este tipo de dieta se busca mantener un peso
saludable y que sea rica en nutrientes para
mantener un buen estado de salud, asi como
mantener hidratado al paciente.

&

Alimentos permitidos

e Frutasy verduras
* (Carnes magras

® Frutos secos

® Leguminosas

* Agua natural

® Grasas vegetales

Alimentos no permitidos
Alimentos ultra procesados
Alimentos con mucho sodio
Bebidas azucaradas

* Embutidos
e Alimentos fritos

Diabetes mellitus I




Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?
La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.
e Cereales integrales.
® Leguminosas.
® Carnes magras.
® lacteos bajos en grasa

* Embutidos

® Procesados.

® Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria

Alimentos copiosos

Alimentos no permitidos @

Diabetes gestacional

Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.
Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Embutidos

® Procesados.
e Con conservadoeres
Bebidas azucaradas y carbonatadas
* Bolleria
Alimentos copiosos

Diabeteé tipo |

Dieta

HIPOGLUSEMICA
E
HIPOCALORICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

&

Alimentos permitidos

® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.

* Cereales integrales.

® |eguminosas.

* (Carnes magras.

® Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
® Embutidos @

® Procesados.

e Con conservadoeres

Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria

e Alimentos copiosos

Hipertencion arterial




Dieta

Hiposodica

¢En qué consiste?
La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
® Furtas con poca azucaer.
® \erduras.
e Cereales integrales.
® |eguminosas.
® Carnes magras.
® |acteos bajos en grasa

Embutidos

Procesados.

Con conservadoeres

Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria

Alimentos copiosos

Alimentos no permitidos @

EPOC

Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.
Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Embutidos

® Procesados.

® Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas
e Bolleria

e Alimentos copiosos

EVC

Dieta

HIPOGLUSEMICA
E
HIPOCALORICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

&

Alimentos permitidos

® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.

e Cereales integrales.

® |eguminosas.

® (Carnes magras.

® Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Embutidos @

® Procesados.

* Con conservadoeres

Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria

® Alimentos copiosos

Hipotiroidismo




Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?
La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.
e Cereales integrales.
® Leguminosas.
® Carnes magras.
® lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
* Embutidos @
® Procesados.

Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas

Bolleria

Alimentos copiosos

Hipertiroidismo

Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.
Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
e Embutidos

® Procesados.
® Con conservadoeres
Bebidas azucaradas y carbonatadas
® Bolleria
Alimentos copiosos

Sx de Ctishing

Dieta

HIPOGLUSEMICA
E
HIPOCALORICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

&

Alimentos permitidos

® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.

* Cereales integrales.

® |eguminosas.

* (Carnes magras.

® Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Embutidos @

® Procesados.

e Con conservadoeres

Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria

e Alimentos copiosos

ERGE




Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?
La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.
Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
e Embutidos
® Procesados.
® Con conservadoeres
® Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria
Alimentos copiosos

?

Gastritis

Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos

Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.

Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Embutidos

® Procesados.

® Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas
® Bolleria

e Alimentos copiosos

?

Esofago de barrete

Dieta

HIPOGLUSEMICA
E
HIPOCALORICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

&

Alimentos permitidos

Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.

Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
® Embutidos
® Procesados.
e Con conservadoeres
Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria
e Alimentos copiosos

?

Sindrome de intestino corto




Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?
La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.
e Cereales integrales.
® Leguminosas.
® Carnes magras.
® lacteos bajos en grasa

e Embutidos

® Procesados.

Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria

Alimentos copiosos

Alimentos no permitidos @

Diverticulos

Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.
Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
e Embutidos

® Procesados.

® Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas
® Bolleria

e Alimentos copiosos

Lupus

Dieta

HIPOGLUSEMICA
E
HIPOCALORICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

&

Alimentos permitidos

® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.

* Cereales integrales.

® |eguminosas.

* (Carnes magras.

® Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Embutidos @

® Procesados.

e Con conservadoeres

Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria

e Alimentos copiosos

Cancer de mama




Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?
La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos
Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.
Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
e Embutidos
® Procesados.
® Con conservadoeres
® Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria
Alimentos copiosos

?

Cancer Cervicouterino

Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

Alimentos permitidos

Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.

Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Embutidos

® Procesados.

® Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas
® Bolleria

e Alimentos copiosos

?

Cancer de prostata

Dieta

HIPOGLUSEMICA
E
HIPOCALORICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

&

Alimentos permitidos

Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

Carnes magras.

Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
® Embutidos
® Procesados.
e Con conservadoeres
Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria
e Alimentos copiosos

?

Cancer testicular




Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?
La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

L Alimentos permitidos
« %j ¢ Furtas con poca azucaer.
Verduras.

Cereales integrales.
Leguminosas.

¢ (Carnes magras.

Lacteos bajos en grasa

Embutidos

Procesados.

¢ Con conservadoeres

Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria

¢ Alimentos copiosos

Alimentos no permitidos @

VIH

Dieta

HIPERPROTEICA, HIPOLIPIDICA

¢En qué consiste?

Esta dieta consiste en mantener la dieta de las
personas ricars en proteinas y vitainas.

Alimentos permitidos
Furtas con poca azucaer.

® Verduras.

e (Cereales integrales.

® Leguminosas.

e (Carnes magras.

® Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
* Embutidos

® Procesados.
e Con conservadoeres
® Bebidas azucaradas y carbonatadas
* Bolleria
Alimentos copiosos

COVID

Dieta

HIPOGLUSEMICA
E
HIPOCALORICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

& Alimentos permitidos

e Furtas con poca azucaer.
e \lerduras.

® Cereales integrales.

® Leguminosas.

¢ (Carnes magras.

e |acteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
* Embutidos @

® Procesados.

¢ Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas
¢ Bolleria

¢ Alimentos copiosos
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Dieta

HIPOCALORICA , HIPOGLUSEMICA E
HIPOLIPIDICA

¢En qué consiste?
La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

&

Alimentos permitidos
® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.
e Cereales integrales.
® Leguminosas.
® Carnes magras.
® lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
* Embutidos @
® Procesados.

Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas

Bolleria

Alimentos copiosos

Dislipidemias

Dieta

HIPOGLUSEMICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

@ Alimentos permitidos

Furtas con poca azucaer.

® Verduras.

e Cereales integrales.

® Leguminosas.

® Carnes magras.

® |acteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
e Embutidos

® Procesados.

® Con conservadoeres

® Bebidas azucaradas y carbonatadas
® Bolleria

e Alimentos copiosos

?

Cetoacidosis diabetica

Dieta

HIPOGLUSEMICA
E
HIPOCALORICA

¢En qué consiste?

La dieta consiste en disminuir las cantidades de
azucar ya sea minima o nula de los alimentos

&

Alimentos permitidos

® Furtas con poca azucaer.
® Verduras.

* Cereales integrales.

® |eguminosas.

* (Carnes magras.

® Lacteos bajos en grasa

Alimentos no permitidos
Embutidos
® Procesados.
e Con conservadoeres
Bebidas azucaradas y carbonatadas
Bolleria
e Alimentos copiosos

?




Conclusion

Cada una de estas patologias mencionada nos servira como una
guia para poder entender de manera clara y consiente de lo que
cada una de las enfermedades tanto agudas como crénicas y
procedimientos quirdrgicos requieren pata que nuestro paciente
pueda sobrellevar la enfermedad evitando complicaciones y asi
procurando su rehabilitacién y recuperacion del mismo, por ende
hay que recomendar lo mas sano y equilibrado acorde a su
economia y zona geografica junto con un seguimiento de su caso

para observar evolucion del paciente.



