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 DESAYUNO 
  

 Leche semidescremada o descremada. 

 Pan integral, cereales integrales o bollería no grasa. 

queso. 

MEDIA MAÑANA Granada roja 

  
  
  
  ALMUERZO 

 Pasta o arroz 

Abulón fresca 

Betabel crudo rallado 

Fresas congeladas con azúcar 

  
  
MERIENDA 

 Yogurt con miel. 

 Galletas  

  
 CENA 

Bledos crudos 

 Huevos plancha 

durazno 

AL ACOSTARSE  Leche caliente  

Disculpe (nutri) realmente no entendí como hacerlo    realice los  casos clínicos con el 

cuadro pero ya no supe que hacer le pido mil disculpas no pude realizar la dieta de la 

forma correcta. 

 


