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[ PASION POR EDUCAR |

Universidad del sureste
Campus Comitan

Licenciatura en Medicina Humana

Nombre del alumno: Garcia Aguilar Paola
Montserrat

Grupo: “B”

Grado: Tercer semestre
Materia: Nutricion
Nombre del profesor:
Méndez Guillen Daniela Monserrat

Comitan de Dominguez Chiapas a 18 de noviembre de 2022
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Cane 1

Distribucion

Verdwuas 4 2

Futov 3 1 1

Cereates GG | 6.5 2 25
Ceneales CG | 1.5 1.5

‘Cegumingsay | 0.5 5
AQA MBAG

AQA BAG

AQA MAG 3 1 1
AQA AAG

‘Ceche Qes 2 1 1
‘Ceche demi

‘Ceche entena

Ceche C/A

Aceites Glp | 6 2 2
Aceites CP

Agican 6G | 2 1

Agicary Cly




Reaayune: Hueve Con Venduras, Acempaiade de
Yogunl Con Bluebeviies y 1 Taga de cafl sin agivcan o
e veude

1/2 Taza chayote cocido

2 Taza zanahoria picada cruda
2 Tortillas de Maiz

1 huevo cocido blanco

2/3 Aguacates Hass

% taza yogurth Light

%, Taza de blueberries

1 Taza de fresas

1/3 Gelatina

1 Barrita de granola
Comida (Fayitasy de caome deshebrada y verdwias )
1 Taza de nopal cocido

1/2 Taza Zanahoria Cocida
1/2 Taza arroz al vapor

30g de Carne deshebrada

2/3 Aguacate Hass




Colacién 2
1Y V2 pieza de kiwi

1/3 Taza Gelatina

Cena (Ganduwich de cavmne deshebriada) acempanade
de wn 1é s azicany (epcisnol)

2 piezas de pan ajo

2/3 de Aguacate hass

30g de Carne deshebrada

Ya de frijoles enlatados

1 Taza de Leche




Cade clinice 2

Distribucion

Equivalentes

UVendwuay

4

Fuutow

2

-

Ceneates GG

6.5

2.9

Ceneales CG

1

‘Ceguminesas

0.5

AQA MBAG

AQA BAG

3

AQA MAG

AQA AAG

‘Ceche Des

Ceche demiv

‘Leche entera

‘Ceche C/A

Aceites G/p
Aceiles CP

Agiican 66

Agican CG




Qesayuwne
Venduwuas cen quese panelau

1 Taza de coliflor

1/2 Taza de chayote cocido y picado
40gr de queso panela finamente picado
2/3 Aguacate Hass

1 Taza de café sin azlcar o té (opcional )

1/2 pieza de banana

3 cucharadas de granola

1/3 Gelatina
1/2 Taza de calabacita Cocida

1/2 Chayote cocido

3ogr Carne molida de res

Celacién 2 (Avena cen ‘Ceche y guanela) Quevnight Qats

1/3 Taza avena manzana canela
3 cucharadas granola

1 Taza de Leche facil digestion



Cena (Ave toast de Quese panela)

1 pieza pan ajo

30 gr Queso panela

2/3 Aguacate hass

1/4 de Frijoles enlatados
1 galleta de Avena ]

1 Taza de café o té (opcional)
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Recomendacienes
Machacar las verduras, para facilitar la deglucion

En caso de no poder deglutir la dieta, licuar los alimentos
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Pérez Lizaur A B, Marvan Laborde L. Palicios B. Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes. 4ta. Ed. Fomento de Nutricidn y Salud, A.C. México.



