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MENÚ 

  Desayuno: Huevos con calabacitas  

1 huevo, 1/2 taza de calabacitas picadas cocidas, frijol 

molido 1/3 de tza, aguacate 1/3 de pza, aderezo tipo cesar 3 

cdas, totopos de maiz 20 gr 

Licuado de fresa: 



1 tza de leche entera Lala, 18 fresas medianas 

Colación 1: 

Frutas de maiz con sal y limón 1/3 de tza, mango picado 1/2 

tza, pepino picadl 1 tza 

 Comida:  

Pollo 55 gramos, aceite de oliva 2 cdtas, pimientos picados 1 

pza, totopos de maiz 20 gr 

Almendras con chocolate 15 gr, yogurt griego natural 1/3 de 

tza 

Postre: almendras con chocolate y yogurt 

 Uvas 18 pzas 

Frituras de maiz con limón y sal 1/3 de tza, jicama picada 1 

tza, manzana picada 1pza 

Colación 2 

Cena: sandía picada 1 tza y jícama picada 1 tza 
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