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Introduccion

La nutricion incluye aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales. Se enfatiza la importancia del aspecto
biolégico porque generalmente es mas facil de manejar para los equipos de salud nutricionistas, médicos,
especialistas, enfermeras. Desafortunadamente, los dos restantes han sido degradados sin considerarlos
tan importantes como el primero. Cémo cumplir con las tres dimensiones de la nutriciéon conduce al
estado nutricional del paciente. Esta valoracion debe ser rutinaria ya que aporta informacion atil para
establecer el prondstico de recuperacién y permite prescribir la terapia de soporte nutricional adecuada

al caso concreto.

Es importante el conocer y saber qué tipo de alimentos necesitan nuestros pacientes, ya que las patologias
en este manual son comunes en nuestro medio y sociedad ya que va en aumento. También podemos
prevenirlas ya que todo depende de la alimentacion ya que es el principal factor de riesgo en la mayoria
de estas patologias. Las dietas deberan ser seguidas estrictamente por que la recuperacién del paciente
depende de eso, claro también entra el tratamiento médico y algunos farmacos, pero si no se le da un
adecuado apego a la dieta no va a tener ninguin sentido el estar bajo el tratamiento médico porque en lugar

de recuperarse podria ponerse peor.

Existen una variedad de dietas, y cada una depende de las necesidades o patologias de las personas, por
ejemplo, la alimentacion normal es una dieta sin ninguna modificacién en la preparacion y son los alimentos
que se consume con regularidad, esta la dieta de liquidos que provee electrolitos y energia en forma de
alimentos de facil digestion y produce una cantidad minima de residuo intestinal. La dieta suave es una dieta
basada en alimentos blandos de consistencia, la dieta hiperenergertica es la que se le hace un incremento
en las kilocalorias mas de las que el cuerpo gasta esta dieta se usa frecuentemente en enfermedades como

el cancer, la dieta baja en hidratos de carbono se modifica reduciendo el consumo requerido.

Esta dieta se orienta principalmente a enfermedades metabédlicas. Otra dieta es la hiposodica en la que se
disminuye el consumo de sodio y alimentos que contienen este, la dieta hipolipidica también se usa como
prevencion para evitar enfermedades como el sobrepeso y la obesidad, claro también gracias a esta dieta

también se puede combatir estas patologias.



Objetivos
General

Conocer los tipos de dietas para patologias especificas adaptandose a las necesidades nutricionales de

cada persona
Especificos

e Poder realizar menus variados dependiendo de la condicion-patologia del paciente

e Hacer recetas de acuerdo a las patologias y necesidades de cada persona



ANGINA DE PECHO ESTABLE E INESTABLE

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta Hiposoddica
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en controlar la ingestion de sodio, restringir los alimentos y bebidas con alto contenido en
sodio para mantener el estado de hidratacion a fin de impedir la retencion de liquidos para evitar el

aumento de la presion arterial.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Carnes magras, con poca grasa, como el conejo o el pollo sin piel, aceite de oliva virgen, cereales, las
legumbres, arroz, avena, frutos secos como nueces, acidos grasos esenciales omega 3 y 6, abundancia de

verduras; brécoli, col, cebollas, ajos, lechuga, aguacate, zanahorias.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Aquellos alimentos que contienen abundante grasa saturada, grasa trans y colesterol, por ejemplo:
lacteos enteros, mantequilla, carnes grasas, embutidos, yema de huevo, fritos comerciales, la bolleria
industrial, carnes procesadas, embutidos, hamburguesas, pizzas, salchichas, carnes rojas como la de res,

ternera, cerdo y cordero.

CANCER CERVICOUTERINO

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hiperenergetica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Contenido mas alto en calorias en relacion al gasto energético total recomendado.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Brocoli, repollo, coliflor, espinaca, lechuga, champinones, esparragos, calabacita, pimento, tomates, arroz,
pasta de trigo integral, quinoa, cebada, papas, maiz, manzanas, peras, kiwis, naranjas, pescados, huevos,

pollo o pavo.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alcohol, azlcar anadida, grasas, carnes rojas, alimentos procesados.


http://www.fundaciondelcorazon.com/nutricion/nutrientes/42-nutrientes/805-grasas.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/colesterol.html

CANCER DE MAMA

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hipolipidica-hiperenergetica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en reducir la ingesta de lipidos Se elimina las preparaciones fritas, embutidos, mantequilla,

crema de leche, carnes rojas grasosas, pollo con piel y pescado con piel, leche entera
Contenido mas alto en calorias en relacion al gasto energético total recomendado.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Brocoli, repollo, coliflor, espinaca, lechuga, champinones, esparragos, calabacita, pimento, tomates, arroz,
pasta de trigo integral, quinoa, cebada, papas, maiz, manzanas, peras, kiwis, naranjas, pescados, huevos,

pollo o pavo.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alcohol, azlcar anadida, grasas, carnes rojas, alimentos procesados.

CANCER DE PANCREAS

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipolipidica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en reducir la ingesta de lipidos

ALIMENTOS PERMITIDOS

Vegetales cocidos, frutas sin cascara, aceite de oliva, frutos secos, aguacate, salmon, pollo, pescados

blancos.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Azucares simples concentrados, alimentos fritos y con alto contenido en grasa, cortes de carne grasos de

res, puerco y cordero, alimentos procesados, embutidos, comida rapida.



CANCER DE PROSTATA

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hiperenergetica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Contenido mas alto en calorias en relacion al gasto energético total recomendado.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Tomates, brocoli, naranjas, limoén, zanahorias, salmén, chia, esparragos, aceite de oliva, nueces,
almendras, pollo, pavo, granada, arandanos, mora azul, acelga, calabazas, papas, coliflor, cebolla, soja,

espinaca.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Azucares simples concentrados, alimentos fritos y con alto contenido en grasa, cortes de carne grasos de

res, puerco y cordero, alimentos procesados, embutidos, comida rapida.

CANCER HEPATICO

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hipolipidica-hipoenergetica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Contenido mas alto en calorias en relacion al gasto energético total recomendado y reducir el consumo

de lipidos.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Verduras, brécoli, tomate, fresas, frambuesas, arandanos, jengibre, ajo, naranjas, zanahorias, aguacate,

aceite de oliva antioxidantes, coliflor.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Azucares simples concentrados, alimentos fritos y con alto contenido en grasa, cortes de carne grasos de

res, puerco y cordero, alimentos procesados, embutidos, comida rapida, alcohol, café,



CANCER RENAL

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipoproteica
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en la reduccion de la ingesta de proteinas para mejorar los sintomas urémicos, reducir la

produccion de residuos procedentes del metabolismo de las proteinas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Alimentos frescos, cuidar la ingesta de proteinas, consumir citricos como naranjas, limones, limas,
también melocoton, cebolla, brécoli, apio, berenjena, coliflor, papa, ciruelas, nueces, clara de huevos,

pescado, pollo sin piel, cerezas, moras, fresas.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

No utilice cubitos de caldo, concentrados de carne o pescado, ni sopas de sobre, carnes rojas y
procesadas, refrescos con gas, salsas industriales, cereales comerciales de desayuno, embutidos,

productos con sal como queso curado, bolleria, pan, conservas, y galletas.

CIRROSIS HEPATICA NO ALCOHOLICA

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipolipidica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en reducir la ingesta de lipidos Se elimina las preparaciones fritas, embutidos, mantequilla,

crema de leche, carnes rojas grasosas, pollo con piel y pescado con piel, leche entera.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas y vegetales, asi como proteina como el pollo y pescado, evitar los mariscos crudos, arroz, la
avena, maiz, pastas, aguacate, nueces, aceite de oliva, canola, girasol, omega 3, salmén y atin, abundante

agua y multivitaminicos

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Limitar el consumo de sal, grasas saturadas y alimentos refinados, mantequilla, crema, leche, queso,
carnes como cortes grasos de res, puerco y cordero, carnes procesadas como salami, salchichas, y la piel

de pollo, aceite de parlama, cana de azlcar, jugo de cafa, jarabe de maiz o alimentos que lo contengan.
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COLECTOMIA

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta modificada en residuos

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir en el tubo digestivo y baja

en fibras, por lo tanto, es una dieta que reduce la cantidad de volumen fecal, que pasa a través del

intestino grueso.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Yogurt, pollo, jamén de pavo, queso panela, frutas cocidas y sin cascara como la manzana, pera, durazno,

zanahoria y chayotes cocidos, arroz, tapioca, pan tostado, papa, camote, aceites de girasol, oliva soya,

canola.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Leche entera, descremada, cerdo, res, pescado, ternera, huevo, quesos, embutidos como el chorizo,
longaniza, peperoni, viseras, quesos grasos, avena, pan dulce, bolillo, tortilla, pasteles, galletas, frijol,
lenteja, aba, soya, alverjon, tocino, mayonesa, mantequilla, margarinas, azicar, y miel, refrescos, jugos,

mermeladas, cajetas, alimentos industrializados como papas, chicharrones y botanas.

COVvID

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta normal

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se suministra los nutrientes necesarios para cubrir las necesidades fisiologicas incluye todo tipo de

alimentos en cualquier preparacion, de ella se derivan todas las demas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Almendras, nueces, castanas, cereales integrales como la avena, trigo, quinua, verduras cocidas segun la

tolerancia, frutas como papaya, durazno, pera pelada, platano podria ser cocido en caso de malestar

gastrico, pollo sin piel, claras de huevo, pescado blanco, tofu o soya, chia, linaza molida, aceituna, aceite

de oliva o girasol.
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ALIMENTOS PROHIBIDOS
Embutidos, pan blanco, pizza todos aquellos alimentos que estén hechos con harina refinada,
dulces o pasteles ya que el azlcar procesado aumenta la inflamacion en el cuerpo, papas fritas,

aceites procesados, frutas procesadas, alimentos enlatados o con endulcolorantes anadidos.

DIABETES GESTACIONAL

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta baja en hidratos de carbono
EN QUE CONSISTE LA DIETA

El contenido de hidratos de carbono se reduce considerablemente sin llegar a inducir a la cetosis, se
recomienda evitar los maximo loa azucares libres o afiadidos, asi como las harinas refinadas, reduciendo

los requerimientos al minimo moderando o limitando la ingesta de cereales y sus derivados.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Espinacas, acelgas, apio, canonigos, zanahorias, lechugas, el kiwi, el pomelo, la naranja o la mandarina. Eso
si, siempre enteras, frambuesas, fresas y cerezas, principalmente, cereales integrales, por ejemplo, de la

avena, del arroz integral o de la pasta de trigo entero, leche y yogur desnatado

ALIMENTOS PROHIBIDOS

La miel, el azicar con el que endulzamos el café, la leche condensada y los dulces en general. También
del chocolate, los caramelos, los helados, los refrescos y los zumos azucarados. Las patatas, el arroz, las

legumbres y los cereales no integrales, la papaya, la sandia, la uva y el higo.

DIABETES MELLITUS |

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta baja en hidratos de carbono

12



EN QUE CONSISTE LA DIETA
El contenido de hidratos de carbono se reduce considerablemente sin llegar a inducir a la cetosis, se
recomienda evitar los maximo loa azucares libres o anadidos, asi como las harinas refinadas, reduciendo

los requerimientos al minimo moderando o limitando la ingesta de cereales y sus derivados.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Granos integrales como trigo, arroz integral, cebada, quinua, avena, carnes magras como pollo, pavo
pescado, huevos, leguminosas como frijoles, lentejas, tofu y productos lacteos descremados o bajos en

grasa ya sea leche, yogurt y queso.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alimentos azucarados como dulces, galletas, pasteles, helados, cereales endulzados y frutas enlatadas con
azucar agregada, Bebidas con azlcares anadidos, como jugos, refrescos regulares y bebidas deportivas o
energéticas regulares, Arroz blanco, tortillas, panes y pastas, especialmente los elaborados con harina

blanca. Verduras con almidén, como papas blancas, maiz y guisantes.

DIABETES MELLITUS I

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta baja en hidratos de carbono

EN QUE CONSISTE LA DIETA
El contenido de hidratos de carbono se reduce considerablemente sin llegar a inducir a la cetosis, se
recomienda evitar los maximo loa azucares libres o afadidos, asi como las harinas refinadas, reduciendo

los requerimientos al minimo moderando o limitando la ingesta de cereales y sus derivados.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Granos integrales como trigo, arroz integral, cebada, quinua, avena, frutas bajas en contenido de azlcar
como el melén, manzanas verdes. También el consumo de carnes magras como pollo, pavo pescado,
huevos, leguminosas como frijoles, lentejas, tofu y productos lacteos descremados o bajos en grasa ya

sea leche, yogurt y queso.
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ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alimentos azucarados como dulces, galletas, pasteles, helados, cereales endulzados y frutas enlatadas con
azucar agregada, Bebidas con azlcares anadidos, como jugos, refrescos regulares y bebidas deportivas o
energéticas regulares, Arroz blanco, tortillas, panes y pastas, especialmente los elaborados con harina

blanca. Verduras con almidén, como papas blancas, maiz y guisantes.

DIALISIS

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta baja en potasio y liquidos
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Contribuye a que las células se nutran de una mejor manera y expulsen los desechos de forma correcta.
Hay que resaltar que otro de los resultados que se obtiene con una reduccion en el consumo de potasio,

es la liberacién de liquidos corporales. Esta dieta funciona como un diurético.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Aceite de oliva, pasta (macarrones, espagueti, arroz), carne magra, pescado, Fruta maximo 2 piezas al dia
(preferiblemente manzana, pera o sandia). Ocasionalmente puede sustituir una de las piezas por otra
fruta a excepcion de platano, meldn o uva, fruta en almibar (retirando el caldo), lacteos desnatados, no

mas de 2 al dia (leche o yogur)

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Tomate (fresco), frutos secos, chocolate, uva, platanos, frutos citricos, sal, refrescos, alimentos

integrales, frutos citricos, nueces, comida rapida, comida congelada, embutidos, carnes grasas.

DISLIPIDEMIAS

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipolipidica
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en reducir la ingesta de lipidos. Una dieta baja en calorias y grasas saturadas.

14



ALIMENTOS PERMITIDOS
Cereales integrales y derivados, carnes magras, pescados y mariscos, frutas, frutos secos,

verduras y legumbres, aceites como el de oliva, girasol y maiz.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Chorizo de cerdo, manteca vegetal y animal, mantequilla, visceras, quesos maduros, piel de

pollo, cortes gruesos de carne, embutidos, leche entera y chocolate.

DIVERTICULOS

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta de liquidos claros
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Provee liquidos, electrolitos y energia en forma de alimentos de facil digestion y proporciona un minimo
de residuo intestinal.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Caldo, jugos de frutas sin pulpa, como el jugo de manzana, trocitos de hielo, paletas de hielo sin trozos
de fruta o pulpa de fruta, gelatina, agua, té o café sin crema, posteriormente cambiar a alimentos sélidos
como: frutas enlatadas o cocidas sin cascara ni semillas, verduras enlatadas o cocidas como frijoles
verdes, zanahorias y papas (sin cascara), huevos, pescado y aves de corral, pan blanco refinado, jugo de

frutas y verduras sin pulpa, cereales bajos en fibra, leche, yogur y queso, arroz blanco, pasta y fideos.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Huevos, embutidos, carne roja, productos lacteos, pan y arroz blanco, alimentos enlatados, carnes seca o

curada, chatarra y ultra procesados, comestibles industriales (incluyendo snacks light y afines).

EPOC

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta baja en sodio- grasas

15
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EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en reducir la ingesta de lipidos. Una dieta baja en calorias y grasas saturadas.

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion a fin de

impedir la retencién de liquidos

ALIMENTOS PERMITIDOS

Abundante agua, beta carotenos que se encuentran en verduras y hortalizas, aceite de oliva, de girasol,

pescado azul, soja.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Manzana, coliflor, maiz, pepino, puerro, cebolla, guisante y bebidas gaseosas, legumbres como lentejas,
garbanzos, brocoli, repollo, papa, batata, maiz, acelga, espinaca, lechuga, limitar la ingesta de sal, café y sus

derivados.

ERGE

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se trata de una alimentacion basada en cocciones faciles de digerir incluye alimentos que son suaves, no

muy picantes y con poca fibra.

ALIMENTOS PERMITIDOS

verduras verdes como esparragos, brocoli y judias verdes, zanahorias, remolacha o granos integrales
como avena o arroz integral, patatas, pan integral, lentejas o garbanzos, leche de soja o de almendras,
incluso helados no lacteos, aceite de oliva virgen extra, aguacates, semillas o frutos secos como nueces,

avellanas, cacahuetes, pollo, pavo, pescado azul o marisco y claras de huevo.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alimentos acidos, como frutas citricas y tomates, bebidas alcohdlicas, chocolate, café y otras fuentes de

cafeina, alimentos ricos en grasa, menta, comidas condimentadas.
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ESOFAGO DE BARRETE

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se trata de una alimentacion basada en cocciones faciles de digerir incluye alimentos que son suaves, no

muy picantes y con poca fibra.

ALIMENTOS PERMITIDOS

verduras verdes como esparragos, brocoli y judias verdes, zanahorias, remolacha o granos integrales
como avena o arroz integral, patatas, pan integral, lentejas o garbanzos, leche de soja o de almendras,
incluso helados no lacteos, aceite de oliva virgen extra, aguacates, semillas o frutos secos como nueces,

avellanas, cacahuetes, pollo, pavo, pescado azul o marisco y claras de huevo.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

papas fritas y aros de cebolla, productos lacteos altos en grasa como mantequilla, leche entera, queso
regular y crema agria, cortes grasos o fritos de carne de res, cerdo o cordero, postres o refrigerios,

como helado y papas chips, helado y papalinas, salsas cremosas, salsas de carne y aderezos cremosos
para ensaladas, alimentos grasosos, naranjas, toronja, limones, limas, pina, tomates, salsa de tomate o

alimentos que la usan, como pizza y chile, Chocolate, alimentos picantes y menta

EVC

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipolipidica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en reducir la ingesta de lipidos Se elimina las preparaciones fritas, embutidos, mantequilla,

crema de leche, carnes rojas grasosas, pollo con piel y pescado con piel, leche entera.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Omega 3, chia, salmon, semillas de lino, yemas de huevo, moras azules, granada, tomates, nueces,

semillas, aguacate, frijoles, verduras de hoja verde, moras, nueces, aceite de oliva, vino.
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ALIMENTOS PROHIBIDOS

Grasas saturadas y alimentos refinados, mantequilla, crema, leche, queso, carnes como cortes grasos de
res, puerco y cordero, carnes procesadas como salami, salchichas, y la piel de pollo, aceite de parlama,

cana de azucar, jugo de cana, jarabe de maiz o alimentos que lo contengan.

GASTRITRITIS

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se trata de una alimentacion basada en cocciones faciles de digerir incluye alimentos que son suaves, no

muy picantes y con poca fibra.

ALIMENTOS PERMITIDOS

verduras verdes como esparragos, brocoli y judias verdes, zanahorias, remolacha o granos integrales
como avena o arroz integral, patatas, pan integral, lentejas o garbanzos, leche de soja o de almendras,
incluso helados no lacteos, aceite de oliva virgen extra, aguacates, semillas o frutos secos como nueces,

avellanas, cacahuetes, pollo, pavo, pescado azul o marisco y claras de huevo.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alimentos acidos, como frutas citricas y tomates, bebidas alcohdlicas, chocolate, café y otras fuentes de

cafeina, alimentos ricos en grasa, menta, comidas condimentadas.

HEMICOLECTOMIA DERECHA

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta modificada en residuos

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir en el tubo digestivo y baja
en fibras, por lo tanto, es una dieta que reduce la cantidad de volumen fecal, que pasa a través del

intestino grueso.
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ALIMENTOS PERMITIDOS

Yogurt, pollo, jamén de pavo, queso panela, frutas cocidas y sin cascara como la manzana, pera, durazno,

zanahoria y chayotes cocidos, arroz, tapioca, pan tostado, papa, camote, aceites de girasol, oliva soya,

canola.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Leche entera, descremada, cerdo, res, pescado, ternera, huevo, quesos, embutidos como el chorizo,
longaniza, peperoni, viseras, quesos grasos, avena, pan dulce, bolillo, tortilla, pasteles, galletas, frijol,
lenteja, aba, soya, alverjon, tocino, mayonesa, mantequilla, margarinas, azicar, y miel, refrescos, jugos,

mermeladas, cajetas, alimentos industrializados como papas, chicharrones y botanas

HEMICOLECTOMIA IZQUIERDA

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta modificada en residuos

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir en el tubo digestivo y baja
en fibras, por lo tanto, es una dieta que reduce la cantidad de volumen fecal, que pasa a través del

intestino grueso.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Yogurt, pollo, jamén de pavo, queso panela, frutas cocidas y sin cascara como la manzana, pera, durazno,

zanahoria y chayotes cocidos, arroz, tapioca, pan tostado, papa, camote, aceites de girasol, oliva soya,

canola.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Leche entera, descremada, cerdo, res, pescado, ternera, huevo, quesos, embutidos como el chorizo,
longaniza, peperoni, viseras, quesos grasos, avena, pan dulce, bolillo, tortilla, pasteles, galletas, frijol,
lenteja, aba, soya, alverjon, tocino, mayonesa, mantequilla, margarinas, azdcar, y miel, refrescos, jugos,

mermeladas, cajetas, alimentos industrializados como papas, chicharrones y botanas
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HEMODIALISIS

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta baja en potasio y liquidos
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Contribuye a que las células se nutran de una mejor manera y expulsen los desechos de forma correcta.
Hay que resaltar que otro de los resultados que se obtiene con una reduccién en el consumo de potasio,

es la liberacion de liquidos corporales. Esta dieta funciona como un diurético.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Aceite de oliva, pasta (macarrones, espagueti, arroz), carne magra, pescado, Fruta maximo 2 piezas al dia
(preferiblemente manzana, pera o sandia). Ocasionalmente puede sustituir una de las piezas por otra
fruta a excepcion de platano, meldn o uva, fruta en almibar (retirando el caldo), lacteos desnatados, no

mas de 2 al dia (leche o yogur)

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Tomate (fresco), frutos secos, chocolate, uva, platanos, frutos citricos, sal, refrescos, alimentos

integrales, frutos citricos, nueces, comida rapida, comida congelada, embutidos, carnes grasas.

HEPATISTIS

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hiposodica- baja en grasas

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en controlar la ingestiéon de sodio, restringir los alimentos y bebidas con alto contenido en
sodio.

Se limita la cantidad de grasa que uno come. En esta dieta no se establece una cantidad de grasa. La meta

es llevar la ingesta diaria de esta lo mas cerca de 0 gramos que sea posible.

ALIMENTOS PERMITIDOS

pollo, el pavo y el conejo o el pescado, lacteos, legumbres y verduras, pasta, el arroz, los cereales, el

maiz, la avena y los frutos secos sin sal.
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ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alcohol, Mariscos crudos (o poco cocinados), lacteos, frutas y vegetales mal lavados (inclusive crudos),
café, chocolate, bebidas gaseosas, azucares, sal en exceso, cerdo, ternera, mayonesa.

HIPERTENSION ARTERIAL

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta Hiposoddica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en controlar la ingestion de sodio, restringir los alimentos y bebidas con alto contenido en
sodio para mantener el estado de hidratacion a fin de impedir la retencién de liquidos para evitar el

aumento de la presién arterial.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Carnes magras, con poca grasa, como el conejo o el pollo sin piel, aceite de oliva virgen, cereales, las
legumbres, arroz, avena, frutos secos como nueces, acidos grasos esenciales omega 3 y 6, abundancia de

verduras; brocoli, col, cebollas, ajos, lechuga, aguacate, zanahorias.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Aquellos alimentos que contienen abundante grasa saturada, grasa trans y colesterol, por ejemplo:
lacteos enteros, mantequilla, carnes grasas, embutidos, yema de huevo, fritos comerciales, la bolleria
industrial, carnes procesadas, embutidos, hamburguesas, pizzas, salchichas, carnes rojas como la de res,

ternera, cerdo y cordero.

HIPERTIROIDISMO

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hiposddica
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EN QUE CONSISTE LA DIETA

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion a fin de

impedir la retencién de liquidos

ALIMENTOS PERMITIDOS
Sal que no ha sido fortificada con iodo, clara de huevo, frutas frescas y vegetales, Granos, cereales y
pasta sin ingredientes con alto contenido de iodo, nueces y mantequillas naturales sin sal, café o té, pero

sin leche o crema, aceites vegetales

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Sal fortificada con iodo, vitaminas o suplementos que contengan iodo especialmente kelp y alga roja,
leche y otros productos lacteos como helado, queso, yogurt y mantequilla, mariscos incluyendo
pescado, sushi, algas marinas, alimentos que contengan agar-agar, alginato o nori, productos preparados
comercialmente para hornear que contengan masas con iodo, colorante rojo #3, usualmente se
encuentra en cerezas marrasquinas y bebidas con colorantes artificiales rojos/rosados, yemas de huevo,
huevos enteros y comidas que contengan huevos enteros, chocolate de leche, melaza, salsa de soya,

leche de soya y tofu.

HIPOTIROIDISMO

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hipoenergética

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se hace una reduccion energética del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kilocalorias diarias

y, por lo tanto, también en los porcentajes-cantidad de los macronutrientes.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Ajo, tomates, espinacas, habas, guisantes. maiz, girasol, lentejas, guisantes, habas, avena. mango, manzana,
datiles, coco, fresas, albaricoque, nueces del Brasil, pina, avellana, pistachos, anacardos, hinojo, canela,

ginseng, albaca, mariscos. Verduras estrictamente cocinadas como son: col, coliflor, brécoli, kale,
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lombarda, yuca, bambu, rabano, mostaza, semillas de lino y en menor cantidad, espinacas, zanahoria,

rabano, nueces, pinones y cacahuetes.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Alimentos procesados, alimentos congelados, refrescos, sal no yodada, algas, gluten y frituras

comerciales.

ILEOSTOMIA

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta modificada en residuos

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir en el tubo digestivo y baja
en fibras, por lo tanto, es una dieta que reduce la cantidad de volumen fecal, que pasa a través del

intestino grueso.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leche si grasa, leche no lactea, productos lacteos sin lactosa, carnes magras, aves sin piel, pescado,
mantequilla de frutos secos, pasta, arroz, cereales, verduras cocidas sin cascara o semillas, lechuga, frutas

peladas y cocidas, melon, sandia, naranja sin semillas, platanos maduros.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Refrescos, alimentos fritos, manzanas, fresas, arandanos, uvas, maiz, verduras crudas, pan integral, arroz

integral, legumbres como frijoles y lentejas, leche entera.

IRA

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta normal

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se suministra los nutrientes necesarios para cubrir las necesidades fisiologicas incluye todo tipo de

alimentos en cualquier preparacion, de ella se derivan todas las demas.
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ALIMENTOS PERMITIDOS

Frutas como bananos, naranjas, ahuyama, zanahoria, maracuya, tomate, pimenton, mango, albaricoques o
damascos secos y aguacates, almendras y anacardos, guisantes y frijoles, leguminosas, semillas, productos
de soya como harina de soya y tofu, granos enteros como arroz integral y mijo, leche y por supuesto

verduras.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Bebidas alcoholicas, alimentos fritos, bebidas carbonatadas como refrescos, alimentos hechos con harina

refinada, alimentos procesados y comida rapida.

IR

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hipoproteica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en la reduccion de la ingesta de proteinas para mejorar los sintomas urémicos, reducir la

produccion de residuos procedentes del metabolismo de las proteinas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Controlar las proteinas, fosforo y sal. Aceite de oliva virgen, verduras hervida como el calabacin,
berenjenas etc, frutas con poco potasio, legumbres hervidas, arroz y papas previamente tratadas para
disminuir el potasio, tostadas sin sal, también controlar el consumo de leche, zumos o jugos y también el

yogurt. También es importante el consumo suficiente de agua.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

No utilice cubitos de caldo, concentrados de carne o pescado, ni sopas de sobre, carnes rojas y
procesadas, refrescos con gas, salsas industriales, cereales comerciales de desayuno, embutidos,

productos con sal como queso curado, bolleria, pan, conservas, y galletas.
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LITIASIS BILIAR

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipolipidica

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Consiste en reducir la ingesta de lipidos. Una dieta baja en calorias y grasas saturadas.
ALIMENTOS PERMITIDOS

Lacteos bajos en grasa, cereales derivados sencillos de arroz, trigo, cebada, maiz, verduras todas sin
excepcion, frutas frescas, legumbres trituradas, carnes magras de cerdo, pollo, pavo, conejo, res, aceite

de oliva virgen en uso crudo.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Lacteos enteros, reposteria industrial, frutos secos o en almibar, chorizo, tocino, morcilla, carnes grasas
como la de cordero, pato, embutidos, pescados azules, dulces, comida chatarra, comida rapida, alimentos

fritos, empanizados, rebosado o guisados, mantequilla o margarina.

LITIASIS RENAL

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hiposaddica- hipolipidica
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en reducir la ingesta de lipidos. Una dieta baja en calorias y grasas saturadas.

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion a fin de

impedir la retencién de liquidos

ALIMENTOS PERMITIDOS

Abundante consumo de agua, limones, naranjas, quesos descremados, leche descremadas, aceites de

oliva, pescados blancos, carnes magras, vegetales hervidos.
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ALIMENTOS PROHIBIDOS

Nueces y productos de nueces o frutos secos, cacahuetes (o manies), que son legumbres y no nueces, y
que tienen un contenido alto de oxalato, ruibarbo, espinacas, salvado de trigo, limitar la carne, pollo y
carne de cerdo, especialmente las visceras, huevos, pescados y mariscos, leche, queso y otros productos
lacteos, legumbres como frijoles, alverjas o chicharos (no enlatados), lentejas y cacahuetes o manies,
alimentos de soya, como la leche de soya, la mantequilla de nuez de soya y el tofu, nueces o frutos secos
y los productos de nueces, como las almendras y la mantequilla de almendras, los anacardos y la

mantequilla de anacardo, y los pistachos, semillas de girasol, limitar el consumo de sal.

LUPUS

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta normal

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Resalta la importancia de las frutas, las verduras, los cereales integrales, la leche y los productos lacteos

sin grasa o bajos en grasa

ALIMENTOS PERMITIDOS

Almendras, nueces, castanas, cereales integrales como la avena, trigo, quinua, verduras cocidas segun la
tolerancia, frutas como papaya, durazno, pera pelada, platano podria ser cocido en caso de malestar
gastrico, pollo sin piel, claras de huevo, pescado blanco, tofu o soya, chia, linaza molida, aceituna, aceite

de oliva o girasol.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Producto elaborados-industrializados El consumo de comida chatarra, alta en azucares simples, sal y

grasas satu radas.

OBESIDAD

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hipoenergética
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EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se hace una reduccién energética del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kilocalorias diarias

y, por lo tanto, también en los porcentajes-cantidad de los macronutrientes.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Lacteos y derivados: Leche deslactosada light fluida, Leche descremada fluida, yogurt descremado, yogur
de sabia descremado, queso mozzarella, requeson. Huevos: Solo se permite la clara de huevo, consumir
una porcion al dia. Carnes: Carne de res blanda sin restos grasos, pollo pechuga sin piel, pescados sin
piel. Verduras: Zapallo, remolacha, achojcha, berenjena, vainitas, lechuga, tomate, pimento morrén,
arvejas, zanahoria, espinacas, esparragos. Bien lavadas, crudas de preferencia o cocidas. Tubérculos: Papa,
camote y yuca. Cereales y derivados: Arroz integral, salvado de avena, hojuela de quinua, trigo, fideos

dietéticos sin grasa, Aceite vegetal: de oliva, coco, canela, maiz.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Los alimentos que estan totalmente restringidos son los siguientes: Picantes, frituras, milanesas, apanados
y rebozados, alcohol, café, chocolate, productos de pasteleria, comidas de la calle, gaseosas o refrescos
de frutas en botella o empaquetados, cocoa, cerdo, cordero, embutidos, dulces, jamon, mermeladas,
dulce de leche, enlatados, crema de leche, mantequilla, margarina, pan, visceras como ser corazén, panza,
higado, tripas y fiambres, leche entera con grasa, queso criollo, carnes o pollos fritos, leguminosas,

condimentos fuertes, salsas como ser kétchup, mayonesa.

OBSTRUCCION BILIAR

NOMBRE DE LA DIETA
Dieta hipolipidica
EN QUE CONSISTE LA DIETA

Consiste en reducir la ingesta de lipidos Se elimina las preparaciones fritas, embutidos, mantequilla,

crema de leche, carnes rojas grasosas, pollo con piel y pescado con piel, leche entera

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leche desnatada, yogur natural, queso fresco descremado, carne de pollo, pavo, ternera magra, lomo,
conejo, jamon serrano, fiambre de pollo y pavo, pescados blancos, huevos (solo clara), pan blanco,

tostado, arroz blanco, pasta simple (no al huevo), galletas tipo maria (no al huevo), verduras de todo tipo
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y patatas (cocidas, asadas), frutas: asadas o en compotas, aceite de oliva virgen, bebidas, caldos de

extracto, infusiones, agua.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Lacteos enteros, pescados en conserva o ahumados, frutas acidas o confitadas. aceites, frituras y frutos
secos como las nueces y almendras o encurtidos como las aceitunas. dulces, por su alto

contenido en azlcar, alimentos con alto contenido en grasas.

RESECCION PARCIAL

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se trata de una alimentacién basada en cocciones faciles de digerir incluye alimentos que son suaves, no

muy picantes y con poca fibra.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Manzanas, platanos, melon, verduras cocidas, alimentos de consistencia blanda.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Té verde, cayena, ajo, jengibre, tomates, papas, berenjenas, lacteos grasosos como la crema
batida, quesos fuertes, verduras crudas y ensaladas, verduras que producen gases como el

brocoli, la coliflor, el pepino, los pimientos verdes y el maiz.

SIGMOIDECTOMIA

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta modificada en residuos

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir en el tubo digestivo y baja
en fibras, por lo tanto, es una dieta que reduce la cantidad de volumen fecal, que pasa a través del

intestino grueso.

ALIMENTOS PERMITIDOS
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Yogurt natural y quesos frescos descremados, leche descremada, carnes magras, jamon cocido pasta
italiana, arroz, pan blanco, papas, zanahoria cocida, calabaza, calabacin sin piel, membrillo, agua, aceites de

oliva y girasol.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Carne de cordero, cerdo, pato, visceras, pescado ahumado, mariscos, cereales integrales, legumbres, col,

coliflor, col de brucelas, alcachofa, naranjas, kiwi, melén, fresas, café, bebidas alcohélicas.

SINDROME DE CUSHING

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta hipoenergética

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se hace una reduccion energética del requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kilocalorias diarias

y, por lo tanto, también en los porcentajes-cantidad de los macronutrientes.

ALIMENTOS PERMITIDOS

La base de esta alimentacion debe ser vegetal, compuesta por frutas, verduras, legumbres, frutos secos,
cereales de calidad o semillas; y si la persona lo desea, se puede completar con alimentos de origen

animal como los huevos, lacteos, carnes o pescados de calidad.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Evitar el consumo de azucares ya que estimulan la produccion de cortisol, no consumir comidas
precocinadas o congeladas. Alimentos con alto contenido en grasa, comida rapida, bebidas azucaradas y

embutidos.

SINDROME DE INTESTINO CORTO

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta normal

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Resalta la importancia de las frutas, las verduras, los cereales integrales, la leche y los productos lacteos

sin grasa o bajos en grasa
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ALIMENTOS PERMITIDOS

Pescado, aves (pollo, pavo), Carne (res, ternera y cordero), huevos, tofu leche, queso, mantequilla de
mani, frutos secos. Papas sin piel, arroz blanco, pasta, pan blanco, aceites, mantequillas, margarina,
zanahorias, habichuelas, espinaca, remolacha, esparragos, lechuga, pepinos sin cascara o semillas, tomates,

calabaza o semillas. Todo eso en pequenas cantidades.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Frutos secos enteros, semillas, coco, piel, cascara y semillas de fruta, frutas secas, cebolla, coliflor,

brocoli, repollo, col de Bruselas, legumbres, como lentejas, garbanzos, frijoles, maiz, col rizada y arvejas.

NOMBRE DE LA DIETA

Dieta baja en grasas saturadas

EN QUE CONSISTE LA DIETA

En una dieta baja en grasas, se limita la cantidad de grasa que uno come. En esta dieta no se establece una

cantidad de grasa. La meta es llevar la ingesta diaria de esta lo mas cerca de 0 gramos que sea posible

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leche, mantequilla, huevos, carne (fundamentalmente higado), y en vegetales como la espinaca, tomate y
en variedades amarillas de boniato y hortalizas amarillas como la calabaza, la zanahoria, el maiz amarillo, y
frutas como mango y papayas. El huevo, pescado, nueces, cacahuates, fresas, guayabas, brocoli, frutas

citricas, legumbres basicamente todo en general que contenga los 5 grupos de alimentos.

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Aunque no hay una lista de alimentos prohibidos si recomiendan limitar alguno como las grasas saturadas, entre
las que se incluyen las frituras, las cremas, la mayonesa y los embutidos y la bolleria. El alcohol también hay que

limitarlo, es preferible que sea vino tinto o cerveza frente a otras bebidas de mayor graduacion.
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Conclusion

Es de suma importancia que un médico conozca los tipos de dieta que existen o las mas utilizadas en las
patologias frecuentes que se presentan en nuestro medio para garantizar una atencion medica de calidad,
oportuna y adecuada. También el llevar un estilo de vida saludable reduce las "posibilidades de padecer en
un futuro enfermedades tales como la diabetes, hipertension, otras enfermedades cardiovasculares o

también incluso del sistema digestivo, padecer de anemia, dislipidemias, y varios tipos de cancer.

El prevenir o controlar las patologias presentadas de los pacientes con una dieta adecuada es fundamental
para una buena recuperacion y ver una mejoria ya que como futuros médicos debemos brindarles una
atencion de calidad con un buen tratamiento y seguimiento para que mas adelante puede llevar una vida

saludable y adecuada.

El sedentarismo es uno de los factores predisponentes de la hipertension o la diabetes, el no llevar una
vida con actividad fisica es muy comun en la poblacion hoy en dia por eso el aumento de morbilidades en
nuestra poblacion. El hacer ejercicio también es un método de prevencion de enfermedades y si va de la

mano con una buena alimentacion es mucho mejor y da mejores resultados.
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