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INTRODUCCION

Durante este manual conoceremos las distintas dietas que existen para diversas
enfermedades, por lo cual abordaremos ciertos aspectos que estan relacionados con la dieta
y la enfermedad. De esta forma debemos saber que una dieta hace referencia al concepto de
régimen alimentario, es decir, al conjunto de -caracteristicas tanto cualitativas como
cuantitativas que son inherentes al patron de alimentacion que habitualmente tiene una
persona. Y una dieta terapéutica es el régimen que tiene por objetivo tratar alguna patologia
y/o contribuir en la evolucién de una condicion de salud de un individuo, razon por la cual se
ha tenido que modificar algunas de las caracteristicas habituales para lograr dicho propdsito.
En base a esto debemos tener en claro el concepto de nutricion; es la ingesta de alimentos en
relaciébn con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricibn (una dieta
suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental
de la buena salud. Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad

a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.

Por lo tanto, debemos tomar en cuenta que la salud esta relacionada con la nutriciéon ya que
podemos tener una alimentacion saludable la cual aporta todos los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita para mantenerse sano. De tal forma que la alimentacion
sea balanceada; y esto no tiene que ver con las porciones que ingerimos, sino con la calidad
de los productos que incluimos dentro de nuestra dieta diaria, ademas de que no s6lo nos
ayuda a evitar la malnutricién, sino que puede ser decisivo en el camino hacia prevenir
enfermedades como el cancer, la hipertension, la diabetes, los accidentes cardiovasculares,
entre otras enfermedades de las cuales hablaremos. Tomando en cuenta que las dietas
terapéuticas estan basadas en una dieta normal que necesita ser modificada para satisfacer
los requerimientos individuales, incluyendo cantidades de nutrientes, forma de ingerirlos,

capacidad digestiva y absortiva hasta donde la enfermedad lo permita.

En la mayoria de las enfermedades, la nutricion tiene un papel muy importante, ya que nos da
la oportunidad de considerarla como un excelente tratamiento, asi como una buena fuente de

recuperacion, haciendo que el paciente tenga una mejor calidad de vida y restaure su salud.

Segun la OMS, la aplicacién de una dieta adecuada desarrolla un efecto preventivo,
terapéutico y educativo del paciente y contribuye a su bienestar social y fisico, es por esto que

los cuidados nutricionales del paciente son de vital importancia.



OBJETIVO GENERAL

Identificar qué tipo de dieta es eficaz para las patologias, facilitando el tratamiento y
garantizando un mayor grado de efectividad. Presentando recomendaciones especificas para
establecer la modificacion necesaria de las dietas y por tanto ensefiar al paciente a identificar

los alimentos correctos para mejorar la calidad de vida.

OBJETICOS ESPECIFICOS

e Conocer los diferentes tipos de dietas terapéuticas.

e Analizar en que consiste cada dieta de tal forma que podamos identificar a la
enfermedad correspondiente de ella.

¢ Modificar la dieta de acuerdo a las necesidades del paciente, tomando en cuenta los
alimentos permitidos y no permitidos garantizando una buena recuperacion.

¢ Educar al paciente en aspectos de nutricién para una buena alimentacion, relacionados
con su enfermedad.

¢ Entender el contenido nutricional de las diferentes dietas, para determinar la necesidad

de ingesta, su aceptacion y comprension de los pacientes a la dieta recomendada.
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ANGINA DE PECHO ESTABLE E INESTABLE

La angina estable e inestable se considera un sintoma importante de la enfermedad coronaria
y se presenta con dolor toracico debido a una isquemia miocéardica transitoria. Estos trastornos
pueden ser una advertencia del riesgo de infarto de miocardio en el futuro. Desde el punto de
vista clinico, la angina estable y la inestable se diferencian por factores de exacerbacion,

duracion de los sintomas y la respuesta al reposo y a la medicacion.

DIETA

Dieta Mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta estilo mediterraneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense
tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).
Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azlcar en sangre mas estables,
colesterol y triglicéridos mas bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas

y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Tomates, brdcoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo
sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmoén, sardinas, atin, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragén. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos
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ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos
carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos
azucarados.

CIRUGIAS
COLECTOMIA

Es un procedimiento quirdrgico que implica la extirpacién de la seccion parcial o de todo el
intestino grueso (colon). El colon es un érgano largo con forma de tubo que se encuentra al
final del tracto digestivo. Una colectomia es necesaria para tratar o prevenir enfermedades y

afecciones que afectan el colon.

DIETA
Dieta modificada en residuo o fibra

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta baja en residuos debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin

digerir en el tubo digestivo y baja en fibras, por lo tanto, en esta dieta se reduce la cantidad de

volumen fecal, que pasa a través del intestino grueso

ALIMENTOS PERMITIDOS
Yogurt, pollo, queso panela, manzana, pera, durazno cocidas y sin cascara, zanahoria y

chayotes cocidos, arroz, tapioca, pan tostado, papa, camote, maiz, oliva, soya, canola

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Leche entera y descremada, carne de cerdo, res, pescado, ternera, huevo, quesos, embutidos

como el chorizo, longaniza, peperoni, visceras, quesos grasos. En cuestién de frutas y
verduras las que no fueron mencionadas. Avena, bolillo, tortilla, pasteles, galletas dulces, pan,
frijol, lenteja, haba, soya, alverjén, tocino, mayonesa, mantequilla, margarinas, azlcar, miel,

refrescos, jugos, mermeladas, cajetas y alimentos industrializados

HEMICOLECTOMIA DERECHA

Consiste en extirpar el lado derecho del colon y unir el intestino delgado a la parte remanente
del colon.

DIETA
Dieta de liquidos claros
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EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de

facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad méxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben diluirse

los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.

ALIMENTOS RECOMENDADOS
La alimentacién con base en liquidos claros consiste en alimentos liquidos, infusiones, jugos

de fruta colados, agua de fruta, nieve y paletas heladas de agua, gelatina, caldo o consomé.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Jugo de néctar o pulpa, tales como jugo de ciruela, leche y yogur

HEMICOLECTOMIA IZQUIERDA

Se elimina el colon descendente. Esta es la parte de su colon que esta unida a su recto.

DIETA
No es necesario seguir una dieta especial o dieta con alto contenido de fibra

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La fibra vegetal le aporta volumen a su dieta. Dado que hace que uno se sienta lleno méas

rapidamente, puede ayudarle con sus esfuerzos para perder peso o para mantener un peso
saludable. Para personas con diabetes, la fibra juega un papel importante para lograr
mantener el control glucémico. Las dietas ricas en fibra también pueden ayudar tanto con el

estrefiimiento como con la diarrea. La fibra también puede ayudar a bajar el colesterol.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Lechuga, acelga, zanahorias crudas y espinaca, verduras tiernas cocidas, como esparragos,

remolachas, champifiones, nabos y calabaza, patatas (papas) y batatas al horno con cascara,
brécoli, alcachofas, calabazas y judias verdes (ejotes). Legumbres, tales como lentejas, frijoles
negros, arvejas (chicharos) secas, frijol colorado, habas y garbanzos. Nueces y semillas, como
semillas de girasol, almendras, pistachos y pacanas. Frutas como manzanas, platanos,
melocotones, peras, mandarinas, ciruelas, bayas, higos y otras frutas deshidratadas, kiwis.
Granos: cereales calientes, como avena, pan de grano integral, arroz integral, quinoa,
palomitas de maiz, cereales ricos en fibra, como salvado, trigo triturado y trigo inflado, pastas

de trigo integral, panecillos de salvado
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ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Si queremos alimentos bajos en fibra hay que elegir carnes, como, por ejemplo, la carne de

cerdo, vacuno, buey, cordero, pollo con piel, pavo, conejo, etc. La carne ha de estar bien
cocinada, de lo contrario podria ser contraproducente y provocarnos diarreas, vomitos y otras

consecuencias igual de desagradable.

ILEOSTOMIA

Se utiliza para llevar los desechos fuera del cuerpo. Esta cirugia se realiza cuando el colon o

el recto no esta funcionando apropiadamente.

La palabra "ileostomia" proviene de las palabras "ileon" y "estoma". El ileon es la parte mas
baja del intestino delgado. "Estoma" quiere decir "abertura". Para realizar una ileostomia, el
cirujano realiza una abertura en la pared de su vientre y lleva el extremo del ileon a través de

la abertura. Posteriormente, el ileon se sujeta a la piel.

DIETA
Dieta modificada en residuo o fibra

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta baja en residuos debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin

digerir en el tubo digestivo y baja en fibras, por lo tanto, en esta dieta se reduce la cantidad de

volumen fecal, que pasa a través del intestino grueso

ALIMENTOS PERMITIDOS
Yogurt, pollo, queso panela, manzana, pera, durazno cocidas y sin cascara, zanahoria y

chayotes cocidos, arroz, tapioca, pan tostado, papa, camote, maiz, oliva, soya, canola

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Leche entera y descremada, carne de cerdo, res, pescado, ternera, huevo, quesos, embutidos

como el chorizo, longaniza, peperoni, visceras, quesos grasos. En cuestion de frutas y
verduras las que no fueron mencionadas. Avena, bolillo, tortilla, pasteles, galletas dulces, pan,
frijol, lenteja, haba, soya, alverjén, tocino, mayonesa, mantequilla, margarinas, azucar, miel,

refrescos, jugos, mermeladas, cajetas y alimentos industrializados.

RESECCION PARCIAL

se considera una opcion paliativa. La factibilidad y efectividad del tratamiento laparoscopico

de los PEM retroperitoneales o abdominales.
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DIETA
Dieta de liquidos generales

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e hidratos de carbono en alimentos de facil

digestion (salvo en personas intolerantes a la lactosa) y proporciona un minimo de residuo
intestinal. Se utiliza en un periodo de transicion entre la alimentacion de liquidos claros y la
dieta suave en sujetos con alimentacion mixta (parenteral y oral), con problemas de deglucion

y masticacion o con problemas inflamatorios del aparato gastrointestinal.

ALIMENTOS PERMITIDOS
alimentos como leche, yogurt natural, jocoque, huevo, cereales cocidos no integrales,

verduras cocidas y coladas, sopas crema, caldos, consomé, crema, margarina, helado,
gelatina, jugos colados, nieves y paletas de agua, infusiones, café, aguas de sabor, caramelos,

miel, azlcar, sal y pimienta (segun la tolerancia).

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Alimentos macerados, como papas 0 aguacate en puré.

SIGMOIDECTOMIA

Consiste en extraer el colon sigmoides. Esta cirugia se realiza habitualmente para el
tratamiento de la enfermedad diverticular del colon. Después de resecar el colon sigmoides,
se realiza una anastomosis (unién) entre el colon izquierdo y el recto, con lo cual el paciente

posteriormente elimina sus deposiciones a través del ano.

DIETA
No es necesario seguir una dieta especial o dieta con alto contenido de fibra

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La fibra vegetal le aporta volumen a su dieta. Dado que hace que uno se sienta lleno mas

rapidamente, puede ayudarle con sus esfuerzos para perder peso o para mantener un peso
saludable. Para personas con diabetes, la fibra juega un papel importante para lograr
mantener el control glucémico. Las dietas ricas en fibra también pueden ayudar tanto con el

estrefiimiento como con la diarrea. La fibra también puede ayudar a bajar el colesterol.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Lechuga, acelga, zanahorias crudas y espinaca, verduras tiernas cocidas, como esparragos,

remolachas, champifiones, nabos y calabaza, patatas (papas) y batatas al horno con céscara,

brécoli, alcachofas, calabazas y judias verdes (ejotes). Legumbres, tales como lentejas, frijoles
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negros, arvejas (chicharos) secas, frijol colorado, habas y garbanzos. Nueces y semillas, como
semillas de girasol, almendras, pistachos y pacanas. Frutas como manzanas, platanos,
melocotones, peras, mandarinas, ciruelas, bayas, higos y otras frutas deshidratadas, kiwis.
Granos: cereales calientes, como avena, pan de grano integral, arroz integral, quinoa,
palomitas de maiz, cereales ricos en fibra, como salvado, trigo triturado y trigo inflado, pastas

de trigo integral, panecillos de salvado

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Si queremos alimentos bajos en fibra hay que elegir carnes, como, por ejemplo, la carne de

cerdo, vacuno, buey, cordero, pollo con piel, pavo, conejo, etc. La carne ha de estar bien
cocinada, de lo contrario podria ser contraproducente y provocarnos diarreas, vomitos y otras

consecuencias igual de desagradable.

HEPATICOS

CANCER HEPATICO

Se caracteriza por un crecimiento incontrolado de células anormales que se encuentran del
higado En las células ocurren cambios en los genes dentro del nicleo celular, que resultan en

células con una division celular regulada de manera anormal

DIETA
Dieta mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta estilo mediterraneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense
tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).
Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azlcar en sangre mas estables,
colesterol y triglicéridos més bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas

y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brécoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmon, sardinas, atun, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragén. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos
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ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos
azucarados.

CIRROSIS HEPATICA NO ALCOHOLICA

La cirrosis ocurre en respuesta a una lesiébn hepética, como la inflamacién en la
esteatohepatitis no alcohdlica. A medida que el higado trata de detener la inflamacién, produce
areas de cicatrizacion (fibrosis). Con la inflamacién continua, la fibrosis se propaga y afecta a
cada vez mas tejido hepético.

DIETA
Dieta Mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta estilo mediterraneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta

estadounidense tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa
monoinsaturada (buena). Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azucar en
sangre mas estables, colesterol y triglicéridos mas bajos y a un riesgo menor de desarrollar
enfermedades cardiacas y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brécoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmén, sardinas, atin, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragén. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos

azucarados.

HEPATITIS

La hepaititis es la inflamacion del higado, el tipo de la hepatitis es determinado por el virus que
lo haya provocado; existe la Hepatitis A, B, C, D o E. El consumo de drogas o alcohol también
puede provocar una hepatitis. En otros casos, el mismo organismo ataca por equivocacion

células sanas en el higado. La hepatitis puede ser leve o grave y si no es tratada de manera

17



correcta y pronta puede conducir a la cicatrizacion del higado, llamada cirrosis, o provocar

cancer de higado.

DIETA
Dieta para hepatitis

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Priorizando la ingesta de alimentos saludables, como proteinas magras, frutas, verduras,

cereales integrales y legumbres, que son fuente de energia, proteinas, antioxidantes. Y otros

nutrientes esenciales para promover la recuperacion del higado.

Ademas, durante la dieta de la hepatitis también se recomienda reducir el consumo de grasas,
como frituras, snacks envasados, galletas y helados, ya que durante la hepatitis se frena la
produccion de sales biliares, sustancias encargadas de ayudar a digerir las grasas. Reducida,

puede causar dolor abdominal y diarrea

ALIMENTOS PERMITIDOS
Frutas, tales como manzanas, peras, pifias, uvas, papayas, naranjas, mangos, platanosy abiu;

vegetales y verduras, como lechuga, tomate, brécoli, chayote, calabaza y berenjena; proteinas
magras, como tofu, pescado blanco, pollo, pavo y huevo; cereales integrales, como arroz
integral, maiz, avena, pasta integral y quinua; legumbres como frijoles, garbanzos, lentejas y
soja; grasas saludables, tales como aceite de oliva, aceite de aguacate, nueces, nueces de
brasil y aceite de linaza; lacteos magros como leche descremada, yogur bajo en grasa sin
azucar y quesos blancos; tubérculos, tales como papa, yuca, fiame, flame y papa baroa,;
especias y hierbas naturales como la carcuma, la salvia, el orégano, el cilantro, el perejil, la

menta, el clavo, el tomillo y la canela.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Carnes grasas, como carnes rojas, tocino, pescados grasos como salmén, sardinas y atdn;

lacteos altos en grasa como mantequilla, margarina, leche entera, yogur entero, quesos
amarillos y crema agria; alimentos incrustados tales como chorizo, chorizo, salami, jamén y
mortadela; alimentos industrializados, como nuggets, hamburguesas, pizza y comida rapida;
alimentos ricos en azlcar, como pasteles, tartas, galletas, chocolates, jaleas, jugos y
refrescos; condimentos y salsas industrializados, como aderezo para ensaladas listo para
usar, ketchup, mayonesa y caldos en cubos listos para sazonar; bebidas alcohdlicas, como la

cerveza, el vino y el vino espumoso.
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LITIASIS BILIAR

La litiasis biliar es la enfermedad por excelencia de la vesicula biliar. La litiasis biliar consiste
en la presencia de célculos en el interior de la vesicula biliar pudiendo provocar sintomas como
el dolor abdominal, nduseas y vomitos, coloracion amarillenta de la piel y de los tejidos
mucosos del cuerpo humano por acimulo de bilirrubina (entidad conocida médicamente como
ictericia). La presencia de litiasis biliar en la poblacion espafiola se estima alrededor del 12%

siendo ligeramente mas frecuente en las mujeres que en los hombres.

DIETA
Dieta baja en grasa

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Esta dieta consiste en reducir el consumo de grasas saturadas a lo largo de las diferentes

comidas que se realizan en el dia, disminuyendo el consumo de alimentos procesados y con
altas cargas de grasas para reducir de esta manera al menos el 25% de las calorias que se
consumen por esta via, prefiriendo la ingesta de alimentos ricos en fibra y cambiando las
grasas tras por grasas mono insaturadas que son mucho mas beneficiosas para el cuerpo

humano

ALIMENTOS PERMITIDOS
Diferentes frutas frescas incluyendo las citricas. Vegetales. Verduras diversas. Alimentos

lacteos descremados como quesos bajos en grasas, leche y yogurt descremado. Pollo sin piel,
preferiblemente la pechuga. Legumbres. Pescados bajos en grasas, sardinas, lenguado.
Productos provenientes de la soja. Panes integrales. Cereales integrales. Aguacate. Aceite de

oliva. Frutos secos, sobre todo nueces y pifiones.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Productos de panaderia o bolleria, panecillos dulces, donas, tortas, tartaletas, galletas.

Productos lacteos enteros. Diferentes productos para untar como queso crema, queso fundido,
margarinas, mayonesas, mantequillas. Aderezos altos en grasas. Cremas para café o diversas
infusiones. Chocolates. Helados. Huevo entero. Mariscos. Carnes altas en grasa, pollo con
piel, carne de cerdo. Aceite de coco, vegetal, palma, girasol. Crema de mani. Alimentos fritos

y procesados. Embutidos. Ningan alimento frito.

OBSTRUCCION BILIAR

La obstruccién de las vias biliares es otra de las patologias o enfermedades que cominmente afectan

a la vesicula biliar, un érgano (concretamente una viscera) con forma de pera que funciona de la misma
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forma que lo hace un pequeno saquito, dado que su principal funcién es la de almacenar y acumular
bilis con el fin de liberarla luego al intestino delgado cuando es requerida durante el proceso de la
digestion.

DIETA
Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Este tipo de plan alimentario se utiliza en el periodo de transicién entre el plan de consistencia liquida,

la alimentacion enteral, parenteral o mixta y la dieta normal

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leche y otros productos lacteos, solo bajos en grasa o sin grasa verduras cocidas, enlatadas o
congeladas, papas, frutas enlatadas asi como puré de manzana, banano y meldn, jugos de frutas y de
verduras, es posible que quieran evitar los citricos y los tomates), panes, galletas y pasta elaborados
con harina blanca refinada, cereales calientes y refinados, tales como la cream of wheat (cereales
farina), carnes tiernas y magras, tales como las de aves de corral, el pescado blanco y los mariscos,
preparados al vapor, horneados o asados a la parrilla sin grasa agregada, mantequilla de mani cremosa,
budin y natillas, galletas graham y galletas waffle de vainilla, paleta de hielo y gelatinas, huevos, tofu,

sopa, especialmente caldo, té ligero.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Lacteos grasosos, tales como la crema batida o el helado rico en grasa, quesos fuertes, tales como el
azul o el roquefort, verduras crudas y ensaladas, verduras que producen gases, tales como el brdcoli,
el repollo, la coliflor, el pepino, los pimientos verdes y el maiz, frutas deshidratadas, cereales de salvado
o integrales, galletas, pasta o panes integrales, encurtidos, chucrut y otros alimentos fermentados,
especias y sazonadores fuertes, como el aji picante y el ajo, alimentos que contengan mucho azucar,
semillas y nueces, pescados y carnes muy sazonados, ahumados o curados, carnes duras, fibrosas,

alimentos fritos o grasosos, bebidas alcohdlicas y bebidas con cafeina.

PANCREATICAS

CANCER DE PANCREAS

Un tipo de cancer que se origina en el pancreas. El cancer se origina cuando las células en el

cuerpo comienzan a crecer en forma descontrolada

DIETA
Dieta cetogénica
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EN QUE CONSISTE LA DIETA
Plan de alimentacién muy bajo en carbohidratos y rico en grasas que promete mdultiples

beneficios para la salud, aunque dependiendo del contexto del paciente. El objetivo para los
que la siguen: bajar de peso, pero no es Unico beneficio. Podria mejorar la eficacia de la

gquimioterapia para el cancer de pancreas

ALIMENTOS PERMITIDOS
Aguacate, aceitunas, aceite de oliva virgen extra siempre en su version cruda, evitando los

fritos), aceite de coco, huevos, pescado azul, frutos secos, semillas, legumbre, espinacas,

lechuga, endivias, brécoli, col, pepino, calabacin, coliflor, apio, sardinas, atan, salmén, bacalao

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Evita los platanos, la papaya, la manzana, la pifia, la naranja, las uvas y el mango, alcohol. La

miel, el néctar de agave o la cafia de azlcar estaran entre los alimentos prohibidos mientras

estés siguiendo este plan alimenticio. Alimentos procesados y envasados.

DIABETES MELLITUS TIPO |

Afeccidn crénica en la que el pancreas produce poca o ninguna insulina. Esto provoca un aumento de
la sed, miccién frecuente, hambre, pérdida repentina de peso y debilidad.

DIETA
Dieta de bajo indice glucémico

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Se basa en el concepto del indice glucémico (ig). Los estudios han demostrado que puede ser

atil en la pérdida de peso y reducir el nivel de azlcar en la sangre. El ig es una medida que
clasifica los alimentos segun su efecto sobre el nivel de azucar en la sangre. La forma en la
gue los diferentes alimentos elevan la azlicar se compara con la absorcion de 50 gramos de

glucosa pura, que se utiliza como alimento de referencia, y tiene un valor ig de 100.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Pan, variedades integrales, multigrano, de centeno, y cereales. Frutas como manzanas,

fresas, albaricoques, melocotones, ciruelas, peras y kiwi. Verduras como zanahorias, brécoli,
coliflor, apio, tomates y calabacin. Leguminosas como lentejas, garbanzos y frijoles
horneados, ademas del arroz integral. Granos como la cebada, cuscus, alforfén y sémola.
Productos lacteos como leche, queso, yogurt, natillas, leche de soya y de almendra. Carne;
incluyendo la de res, pollo, cerdo, cordero y huevos. Pescado y marisco. Frutos secos como
almendras, anacardos, pistachos y nueces. Grasas y aceites. Hierbas y especias como sal,

pimienta, ajo y albahaca.
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ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Cereales procesados, verduras con almidén, pasta y fideos instantaneos, pan blanco, arroz

blanco de grano medio. Sustitutos lacteos como la leche de arroz y de avena. Sandia, tortas

y galletas.

DIABETES MELLITUS TIPO Il

Enfermedad que se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en la sangre, a
causa de la incapacidad del cuerpo de producir o poder utilizar de manera adecuada la propia
insulina. La diabetes mellitus tipo 2 se inicia en adultos, de aqui el nombre popular de diabetes

de la gente mayor. Es la forma més comun de diabetes (80-90% de todos los casos).

DIETA
Dieta Mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta estilo mediterraneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta

estadounidense tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa
monoinsaturada (buena). Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azucar en
sangre mas estables, colesterol y triglicéridos mas bajos y a un riesgo menor de desarrollar

enfermedades cardiacas y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brécoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmadn, sardinas, atun, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragon. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos

azucarados.

DIABETES GESTACIONAL

Afeccion en la que las mujeres desarrollan diabetes (niveles altos de azlcar en sangre)
durante el embarazo. Inicialmente, puede no causar ningln sintoma. La sed excesiva, la

sudoracion y la miccion frecuente se pueden notar a medida que progresa.
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DIETA
Dieta equilibrada

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Dieta diaria que respeta las diferentes necesidades nutricionales que tiene nuestro cuerpo, la

cual debe a su vez adaptarse a las calorias que necesita la persona (en funcion de su estatura

y complexion fisica).

Pero para que una dieta sea equilibrada no solo deben respetarse las necesidades
nutricionales de nuestro organismo en funcion de la cantidad de hidratos de carbono, proteinas
y grasas que debemos consumir diariamente. También debe incluir variedad de alimentos en

las cantidades apropiadas.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Legumbres como lentejas, garbanzos, frijoles y guisantes; frutas como fresas, naranja,

mandarina, pera, manzana, kiwi, duraznos, entre otras. Debiendo preferirse crudas, con
cascara y con bagazo; vegetales como zanahoria cruda, ejote verde, calabacin, berenjenas,
calabazas, pimentdn, lechuga, tomate, rucula, cebolla, nabos, brécoli, entre otros. Carnes en
general, preferiblemente cortes que sean bajos en grasa y que no tengan grasa visible;
pescados frescos, como salmoén, merluza, sardina y arenque; frutos secos como cacahuates,
nueces, avellanas, almendras, pistachos, nuez de brasil, anacardo o marafion; semillas como
las de calabaza, chia, linaza, ajonjoli y girasol; grasas como aceite de oliva, mantequilla, aceite
de coco, coco y aguacate; leche y sus derivados desnatados y quesos blancos pasteurizados;

huevos.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Se deben evitar en la dieta para la diabetes gestacional son aquellos que contienen azlcar y

harina blanca en su composicién, como pasteles, helados, dulces, snacks, pizzas, galletas,
tartas y panes blancos. Ademas, también es importante evitar alimentos que contengan
almidén de maiz, también conocido como maicena, y aditivos como melaza, jarabe de maiz y
jarabe de glucosa, que son productos similares al azlicar. También es necesario evitar las
carnes procesadas como chorizo, longaniza, salchichas, jamoén y mortadela; asi como bebidas

gue contengan azucar, como refrescos, jugos industrializados y tés con azucar afiadido.
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RENAL
CANCER RENAL

El cancer de rifién es un cancer que comienza en los rifiones. Los rifiones son dos 6rganos
con forma de frijoles, y cada uno tiene aproximadamente el tamafio de un pufio. Estan

ubicados detras de los érganos abdominales; hay un rifion a cada lado de la espina dorsal.

DIETA
Dieta Baja En Sodio, Potasio Y Fasforo

EN QUE CONSISTE LA DIETA.
Estas restricciones de nutrientes deben comprenderse por la incapacidad de los rifiones para

eliminar los desechos de la sangre y formar la orina como canalizador de estos desechos. De
esta manera el control de la ingesta de estos elementos es la Unica manera en manos del

paciente para evitar las graves consecuencias que nos produciria esta intoxicacion sanguinea.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Granos refinados. Panes, bocadillos, magdalenas y galletas hechas con harina blanca (o

refinada) pasta. Arroz blanco. Cuscus. Cereales refinados (cereal de arroz, cereal de maiz).
Crema de trigo. Sémola de maiz. Manzanas, jugo de manzana, ardndanos azules, ardndanos
rojos o coctel de jugo de ardndano, peras frescas o en conservas (en almibar o envasadas en
agua), uvas o jugo de uvas, duraznos enlatados (envasados en agua o almibar ligero), pifia o
fresas, mandarina, sandia cualquier verdura fresca, como espinaca, zanahorias o brécoli.
Soja, tofu. Garbanzos, judias verdes. Calabacin crudo y cocido, cebolla cruda y cocida. Col,
coliflor, repollo, lombarda todas cocidas. Nabos cocidos. Pepinos y pimientos crudos y cocidos.

Berenjenas y esparragos cocidos. Lechuga cruda y cocida. Leche y quesos de cabra. Pollo.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Galletas, muffins, panqueques y waffles, torta y pan de maiz de mezclas en caja. Avena y

cereales integrales. Palitos o anillos de pretzel salados y alfajores. Fiambres, como el roast
beef, jamén y pavo, sardinas y salmén enlatados, queso procesado, como queso americano
y pastas de queso, carnes ahumadas o curadas, como carne preparada con maiz, tocineta,
jamén, perros calientes, y salchicha. Alcachofa, coles de bruselas, remolacha, acelga, col o
mostaza, papas, batatas, calabaza, tomate crudo y jugo de tomate bajo en sodio o salsa de
tomate, calabaza de invierno, espéarragos cocidos y espinacas cocidas. Mantequilla, manteca,

queso crema, crema batida y crema agria, crema en polvo para café.
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DIALISIS

Proceso mediante el cual se extraen las toxinas y el exceso de agua de la sangre y que se
utiliza como terapia renal sustitutiva tras la pérdida de la funcion renal en personas con fallo

renal.

DIETA
Dieta baja en sodio, potasio y fésforo

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Estas restricciones de nutrientes deben comprenderse por la incapacidad de los rifilones para

eliminar los desechos de la sangre y formar la orina como canalizador de estos desechos. De
esta manera el control de la ingesta de estos elementos es la Unica manera en manos del

paciente para evitar las graves consecuencias que nos produciria esta intoxicacién sanguinea.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Granos refinados. Panes, bocadillos, magdalenas y galletas hechas con harina blanca (o

refinada) pasta. Arroz blanco. Cuscus. Cereales refinados (cereal de arroz, cereal de maiz).
Crema de trigo. Sémola de maiz. Manzanas, jugo de manzana, arAndanos azules, arandanos
rojos o coctel de jugo de arandano, peras frescas o0 en conservas (en almibar o envasadas en
agua), uvas o jugo de uvas, duraznos enlatados (envasados en agua o almibar ligero), pifia o
fresas, mandarina, sandia cualquier verdura fresca, como espinaca, zanahorias o brécoli.
Soja, tofu. Garbanzos, judias verdes. Calabacin crudo y cocido, cebolla cruda y cocida. Col,
coliflor, repollo, lombarda todas cocidas. Nabos cocidos. Pepinos y pimientos crudos y cocidos.

Berenjenas y esparragos cocidos. Lechuga cruda y cocida. Leche y quesos de cabra. Pollo.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Galletas, muffins, panqueques y waffles, torta y pan de maiz de mezclas en caja. Avena y

cereales integrales. Palitos o anillos de pretzel salados y alfajores. Fiambres, como el roast
beef, jambn y pavo, sardinas y salmoén enlatados, queso procesado, como queso americano
y pastas de queso, carnes ahumadas o curadas, como carne preparada con maiz, tocineta,
jamon, perros calientes, y salchicha. Alcachofa, coles de bruselas, remolacha, acelga, col o
mostaza, papas, batatas, calabaza, tomate crudo y jugo de tomate bajo en sodio o salsa de
tomate, calabaza de invierno, esparragos cocidos y espinacas cocidas. Mantequilla, manteca,

gueso crema, crema batida y crema agria, crema en polvo para café, platanos, naranjas.
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HEMODIALISIS

Tratamiento de sustitucion de la funcién renal que consiste en filtrar la sangre periédicamente.
Durante este proceso, la sangre se extrae del organismo y se la hace circular por el dializador,
o filtro, donde se eliminan las toxinas acumuladas y el exceso de liquidos.

DIETA
Dieta baja en sodio, potasio y fésforo

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Estas restricciones de nutrientes deben comprenderse por la incapacidad de los rifilones para

eliminar los desechos de la sangre y formar la orina como canalizador de estos desechos. De
esta manera el control de la ingesta de estos elementos es la Unica manera en manos del

paciente para evitar las graves consecuencias que nos produciria esta intoxicacién sanguinea.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Granos refinados, panes, bocadillos, magdalenas y galletas hechas con harina blanca (o

refinada) pasta. Arroz blanco. Cuscus. Cereales refinados (cereal de arroz, cereal de maiz).
Crema de trigo. Sémola de maiz. Manzanas, jugo de manzana, arAndanos azules, arandanos
rojos o coctel de jugo de arandano, peras frescas o0 en conservas (en almibar o envasadas en
agua), uvas o jugo de uvas, duraznos enlatados (envasados en agua o almibar ligero), pifia o
fresas, mandarina, sandia cualquier verdura fresca, como espinaca, zanahorias o brécoli.
Soja, tofu. Garbanzos, judias verdes. Calabacin crudo y cocido, cebolla cruda y cocida. Col,
coliflor, repollo, lombarda todas cocidas. Nabos cocidos. Pepinos y pimientos crudos y cocidos.

Berenjenas y esparragos cocidos. Lechuga cruda y cocida. Leche y quesos de cabra. Pollo.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Galletas, muffins, panqueques y waffles, torta y pan de maiz de mezclas en caja. Avena y

cereales integrales. Palitos o anillos de pretzel salados y alfajores. Fiambres, como el roast
beef, jambn y pavo, sardinas y salmon enlatados, queso procesado, como queso americano
y pastas de queso, carnes ahumadas o curadas, como carne preparada con maiz, tocineta,
jamon, perros calientes, y salchicha. Alcachofa, coles de bruselas, remolacha, acelga, col o
mostaza, papas, batatas, calabaza, tomate crudo y jugo de tomate bajo en sodio o salsa de
tomate, calabaza de invierno, esparragos cocidos y espinacas cocidas. Mantequilla, manteca,

queso crema, crema batida y crema agria, crema en polvo para café, platanos y naranjas.
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INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (IRA)

La Infecciébn Respiratoria Aguda (IRA) constituyen un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y
bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infeccion
mas frecuente en el mundo y representa un importante tema de salud publica en nuestro pais.
La mayoria de estas infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del
estado general de la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el

caso de las neumonias

DIETA
Dieta baja en sodio, potasio y fosforo

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Estas restricciones de nutrientes deben comprenderse por la incapacidad de los rifilones para

eliminar los desechos de la sangre y formar la orina como canalizador de estos desechos. De
esta manera el control de la ingesta de estos elementos es la Unica manera en manos del

paciente para evitar las graves consecuencias que nos produciria esta intoxicacién sanguinea.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Granos refinados. Panes, bocadillos, magdalenas y galletas hechas con harina blanca (o

refinada) pasta. Arroz blanco. Cuscus. Cereales refinados (cereal de arroz, cereal de maiz).
Crema de trigo. Sémola de maiz. Manzanas, jugo de manzana, arAndanos azules, ardndanos
rojos o cOctel de jugo de arandano, peras frescas o en conservas (en almibar o envasadas en
agua), uvas o jugo de uvas, duraznos enlatados (envasados en agua o almibar ligero), pifia o
fresas, mandarina, sandia cualquier verdura fresca, como espinaca, zanahorias o brocoli.
Soja, tofu. Garbanzos, judias verdes. Calabacin crudo y cocido, cebolla cruda y cocida. Col,
coliflor, repollo, lombarda todas cocidas. Nabos cocidos. Pepinos y pimientos crudos y cocidos.

Berenjenas y esparragos cocidos. Lechuga cruda y cocida. Leche y quesos de cabra. Pollo.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Galletas, muffins, panqueques y waffles, torta y pan de maiz de mezclas en caja. Avena y

cereales integrales. Palitos o anillos de pretzel salados y alfajores. Fiambres, como el roast
beef, jamén y pavo, sardinas y salmon enlatados, queso procesado, como queso americano
y pastas de queso, carnes ahumadas o curadas, como carne preparada con maiz, tocineta,
jamon, perros calientes, y salchicha. Alcachofa, coles de bruselas, remolacha, acelga, col o

mostaza, papas, batatas, calabaza, tomate crudo y jugo de tomate bajo en sodio o salsa de
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tomate, calabaza de invierno, esparragos cocidos y espinacas cocidas. Mantequilla, manteca,

queso crema, crema batida y crema agria, crema en polvo para café, platanos, naranjas.

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA (IRC)

la insuficiencia renal cronica (IRC), también denominada enfermedad renal crénica (ERC), es
una enfermedad caracterizada por la pérdida lenta y continua de la funcién renal, hecho que
provoca, entre otros cambios, la acumulacion progresiva de toxinas y residuos metabdlicos en

la sangre.

DIETA
Dieta baja en sal (DASH)

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta baja en sal de los enfoques dietéticos para detener la hipertension (Dietary

Approaches to Stop Hypertension, DASH) ha demostrado que ademas ayuda bajar los riesgos
para sufrir insuficiencia renal cronica. Esta dieta es rica en nutrientes importantes y fibra.
También incluye alimentos que son mas ricos en potasio, calcio y magnesio, y mas baja en

sodio (sal) que la dieta habitual.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Espinacas, zanahorias, acelgas, brocoli, coliflor, tomates, col, rabanitos, naranjas,

frambuesas, mandarinas, nispero, manzanas, platanos, papaya, sandia, garbanzos, lentejas,
hummus, habas, arroz integral, copos de avena, quinoa, mijo, trigo sarraceno. Pollo, pescado

y huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Harinas, pan, pastas, néctares, jugos o zumos de fruta, bolleria, madalenas, galletas, snacks

y dulces. Carnes procesadas, carnes rojas, refrescos.

LITIASIS RENAL

También conocida como piedra en el rifidén, nefrolitiasis o célculo renal, es una enfermedad
muy comun, provocada por la cristalizacion de sales minerales presentes en la orina, que se

agrupan y forman literalmente una pequefa piedra en el interior de las vias urinarias.

DIETA
Dieta hipo sédico y baja en oxalatos
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EN QUE CONSISTE LA DIETA
Controla la ingestion de sodio para mantener el estado de hidratacion a fin de impedir la

retencion de liquidos.

Dieta baja en oxalato, especialmente si eres susceptible a los célculos renales. Ademas de
limitar la ingesta de oxalatos, mantenerse bien hidratado, moderar la ingesta de proteinas y

aumentar el consumo de calcio son otros aspectos importantes de una dieta baja en oxalato

ALIMENTOS PERMITIDOS
Frutas: platanos, cerezas, mangos, pomelos, melones, uvas, nectarinas, papaya. Verduras:

coliflor, colinabo, rdbanos, cebolletas, champifiones, pepinos, repollo, guisantes, aguacates.
Proteinas: carnes, aves, mariscos y huevos. Productos lacteos: leche, queso, yogur,
mantequilla. Granos: arroz, salvado de maiz, pan de centeno, fideos de huevo. Bebidas: agua,

infusiones, vino. Hierbas y especias: romero, orégano, albahaca, circuma, jengibre, eneldo.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Frutas: moras, arandanos, frambuesas, kiwis, mandarinas, higos. Verduras: brécoli, ruibarbo,

quingombd, puerros, remolachas, patatas, berenjenas, batatas, calabacin, zanahorias, apio,
aceitunas, colinabo, achicoria, perejil, pimientos. Verdes de hoja: espinaca, escarola, hojas de
remolacha, col rizada, berza, acelga. Nueces y semillas: almendras, anacardos, cacahuetes,
semillas de sésamo. Legumbres y productos de soja: miso, tofu, leche de soja, judias verdes
y frijoles. Granos: bulgur, sémola de maiz, germen de trigo, pan integral, amaranto, trigo
sarraceno y quinua. Bebidas: cacao / chocolate, leche con chocolate, té negro, café

instantaneo, cervezas negras.

CANCER CERVICOUTERINO

Es el crecimiento irregular que afecta en la parte inferior del Gtero (matriz). Por su frecuencia,
es considerado el cuarto Cancer mas comun entre mujeres, ademas de que miles han sido

diagnosticadas y mas de 300 mil han muerto a causa de esta enfermedad.

DIETA
Dieta Mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta estilo mediterrdneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense

tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).

Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azlcar en sangre mas estables,
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colesterol y triglicéridos mas bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas

y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brdcoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmén, sardinas, atin, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragén. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos
azucarados.

CANCER DE MAMA

Cancer que se desarrolla en las células mamarias y progresa por etapas.

DIETA

Dieta Mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta estilo mediterraneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense
tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).
Segquir la dieta mediterranea puede llevar a niveles de azlcar en sangre mas estables,
colesterol y triglicéridos més bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas

y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Tomates, brocoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo
sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmén, sardinas, atin, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragon. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos
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ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos
carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos
azucarados.

CANCER DE PROSTATA

Céancer en la préstata, que forma parte del sistema reproductor masculino. La préstata es una
pequefia glandula en forma de nuez en los hombres que produce el liquido seminal que nutre
y transporta los espermatozoides. Esto provoca sangre en la orina, sangre en el semen,
eyaculacion dolorosa y disfuncion eréctil.

DIETA

Dieta equilibrada

en que consiste la dieta: dieta diaria que respeta las diferentes necesidades nutricionales que
tiene nuestro cuerpo, la cual debe a su vez adaptarse a las calorias que necesita la persona
(en funcién de su estatura y complexion fisica).

Pero para que una dieta sea equilibrada no solo deben respetarse las necesidades
nutricionales de nuestro organismo en funcion de la cantidad de hidratos de carbono, proteinas
y grasas que debemos consumir diariamente. También debe incluir variedad de alimentos en

las cantidades apropiadas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Legumbres como lentejas, garbanzos, frijoles y guisantes; frutas como fresas, naranja,
mandarina, pera, manzana, kiwi, duraznos, entre otras. Debiendo preferirse crudas, con
cascara y con bagazo; vegetales como zanahoria cruda, ejote verde, calabacin, berenjenas,
calabazas, pimentoén, lechuga, tomate, ricula, cebolla, nabos, brécoli, entre otros. Carnes en
general, preferiblemente cortes que sean bajos en grasa y que no tengan grasa visible;
pescados frescos, como salmén, merluza, sardina y arenque; frutos secos como cacahuates,
nueces, avellanas, almendras, pistachos, nuez de brasil, anacardo o marafién; semillas como
las de calabaza, chia, linaza, ajonjoli y girasol; grasas como aceite de oliva, mantequilla, aceite
de coco, coco y aguacate; leche y sus derivados desnatados y quesos blancos pasteurizados;
huevos.
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ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Se deben evitar en la dieta para la diabetes gestacional son aquellos que contienen azucar y
harina blanca en su composicién, como pasteles, helados, dulces, snacks, pizzas, galletas,
tartas y panes blancos. Ademas, también es importante evitar alimentos que contengan
almidén de maiz, también conocido como maicena, y aditivos como melaza, jarabe de maiz y
jarabe de glucosa, que son productos similares al azlicar. También es necesario evitar las
carnes procesadas como chorizo, longaniza, salchichas, jamén y mortadela; asi como bebidas

gue contengan azlcar, como refrescos, jugos industrializados y tés con azUcar afiadido

CANCER TESTICULAR

El cancer testicular es una proliferacion de células que comienza en los testiculos. Los

testiculos se encuentran en el escroto

DIETA
Dieta Mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta estilo mediterraneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense

tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).
Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azlcar en sangre mas estables,
colesterol y triglicéridos mas bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas

y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brocoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmén, sardinas, atan, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragon. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos

azucarados.

CETOACIDOSIS DIABETICA

Es una complicacién potencialmente mortal de la diabetes mellitus. Los signos y sintomas

pueden incluir vémitos, dolor abdominal, respiracién entrecortada profunda, aumento de la
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orina, debilidad, confusién y, en ocasiones, pérdida del conocimiento. El aliento de una

persona puede desarrollar un olor «afrutado» especifico.

DIETA
Dieta de liquidos claros

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de

facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben diluirse

los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son trasltcidos

ALIMENTOS PERMITIDOS
La alimentacién con base en liquidos claros consiste en alimentos liquidos, infusiones, jugos

de fruta colados, agua de fruta, nieve y paletas heladas de agua, gelatina, caldo o consomé.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Deben evitarse los cereales y harinas para preparar purés y papillas. Es necesario no consumir

lacteos ni alimentos con semillas o trozos moderados de comida.

CoOviID

Los coronavirus son una gran familia de virus. Existen cuatro tipos que provocan
enfermedades leves, como el resfriado coman, mientras que otros coronavirus han tenido
repercusiones mucho mas devastadoras, como el SARS y el MERS. Los coronavirus pueden

ser zoonoticos, es decir, que se transmiten de animales a humanos.

DIETA
Dieta Mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta estilo mediterraneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense

tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).
Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azlUcar en sangre mas estables,
colesterol y triglicéridos més bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas

y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brocoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,

cacahuates, salmén, sardinas, atan, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragon. De

33



forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos

azucarados.

DISLIPIDEMIAS

La dislipidemia (o dislipemia) es una concentracion elevada de lipidos (colesterol, triglicéridos

0 ambos) o una concentracion baja de colesterol rico en lipoproteinas (HDL).

DIETA
Dieta Mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta estilo mediterraneo tiene menaos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense

tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).
Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azlcar en sangre mas estables,
colesterol y triglicéridos més bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas

y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brocoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmén, sardinas, atan, orégano, hongos, canela, mente, tomillo, estragon. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos

azucarados.

DIVERTICULOS

Son bolsas abultadas y pequefias que se pueden formar en el revestimiento del sistema
digestivo. Por lo general, se encuentran en la parte inferior del intestino grueso (colon). Los

diverticulos son comunes, en especial luego de los 40 afios, y rara vez causan problemas.
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DIETA
Dieta rica en fibra

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La fibra es una sustancia que se encuentra en las plantas. La fibra vegetal, el tipo que usted

come, se encuentra en las frutas, las verduras y los granos. Su cuerpo no puede digerir la
fibra, asi que esta pasa a través de los intestinos rapidamente. Sin embargo, la fibra

proporciona muchos beneficios de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Frutas; todas frescas y cocidas, secas previamente, remojadas (ciruelas pasas...). Verduras

y hortalizas todas preparadas al dente. Lacteos: Enteros o semidesnatados. Incluir aquellos
gue llevan mezcla con cereales, muesli, frutas frescas y frutos secos. Cereales y tubérculos:
patatas con piel, pan, pasta, arroz, cereales de desayuno (copos de avena) y harinas todos
ellos integrales. Legumbres todas: lentejas, alubias, habas, habichuelas, garbanzos y judias.
Carnes, pescados y huevos, cortes magros: pollo, pavo, conejo, ternera y cerdo, fiambres
magros, jamén de york y serrano. Pescado blanco y azul. Bebidas agua mineral con o sin gas,
zumos naturales con pulpa, zumos de hortalizas, infusiones, café, descafeinado (con
moderacioén). Grasas aceite de oliva mejor en crudo, frutos secos mejor con piel (nueces,
almendras, avellanas). Sorbetes, gelatina de frutas, flan y natillas caseras, galletas tipo maria,

bolleria y reposteria sencilla elaborada con harina integral, frutos secos y poca grasa.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Frutas astringentes: manzana, limén, platano, membrillo y pomelo. Zanahoria. Cereales

refinados y patatas como plato. Cocinadas con chorizo, tocino. Cortes grasos: cordero, pato,
visceras: sesos, rifiones, etc. Paté, salchichas, embutidos, foiegras, tocino. Pescados
ahumados y en salazén. Refrescos azucarados, alcohol, té, zumo de limén. Mantequilla,
margarina con grasas trans, manteca, aceite de coco, palma y palmiste. Caramelos,

chucherias, chocolate, helados, reposteria industrial, pasteles.

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA

Es una enfermedad comun, prevenible y tratable que se caracteriza por sintomas respiratorios

persistentes como disnea progresiva y tos.

DIETA
Dieta mediterranea
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EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta estilo mediterrdneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense

tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).
Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azlcar en sangre mas estables,
colesterol y triglicéridos mas bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas
y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brécoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmén, sardinas, atln, orejano, hongos, canela, mente, tomillo, estragon. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,

carne de pollo, huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos

azucarados

ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO

Enfermedad digestiva crénica en la que el contenido liquido del estbmago refluye hacia el
esoéfago.

DIETA
Dieta mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA

La dieta estilo mediterraneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta
estadounidense tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa
monoinsaturada (buena). Seguir la dieta mediterrdnea puede llevar a niveles de azucar en
sangre mas estables, colesterol y triglicéridos mas bajos y a un riesgo menor de desarrollar
enfermedades cardiacas y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Tomates, brdcoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo
sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmon, sardinas, atun, orejano, hongos, canela, mente, tomillo, estragon. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,
carne de pollo, huevos
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ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos
carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos
azucarados

ESOFAGO DE BARRETT

El es6fago de Barrett es una afeccidon en la que el revestimiento plano y rosado del es6fago
que conecta la boca con el estomago se dafia por el reflujo &cido, lo que hace que el

revestimiento se engrose y se vuelva rojo.

DIETA
Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Este tipo de plan alimentario se utiliza en el periodo de transicién entre el plan de consistencia

liguida, la alimentacién enteral, parenteral o mixta y la dieta normal

ALIMENTOS PERMITIDOS
Leche y otros productos lacteos, solo bajos en grasa o sin grasa verduras cocidas, enlatadas

o congeladas, papas, frutas enlatadas asi como puré de manzana, banano y melén, jugos de
frutas y de verduras, es posible que quieran evitar los citricos y los tomates), panes, galletas
y pasta elaborados con harina blanca refinada, cereales calientes y refinados, tales como la
cream of wheat (cereales farina), carnes tiernas y magras, tales como las de aves de corral,
el pescado blanco y los mariscos, preparados al vapor, horneados o asados a la parrilla sin
grasa agregada, mantequilla de mani cremosa, budin y natillas, galletas graham y galletas

waffle de vainilla, paleta de hielo y gelatinas, huevos, tofu, sopa, especialmente caldo, té ligero.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Lacteos grasosos, tales como la crema batida o el helado rico en grasa, quesos fuertes, tales

como el azul o el roquefort, verduras crudas y ensaladas, verduras que producen gases, tales
como el brocoli, el repollo, la coliflor, el pepino, los pimientos verdes y el maiz, frutas
deshidratadas, cereales de salvado o integrales, galletas, pasta o panes integrales, encurtidos,
chucrut y otros alimentos fermentados, especias y sazonadores fuertes, como el aji picante y
el ajo, alimentos que contengan mucho azucar, semillas y nueces, pescados y carnes muy
sazonados, ahumados o curados, carnes duras, fibrosas, alimentos fritos o0 grasosos, bebidas

alcohdlicas y bebidas con cafeina.
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ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL (EVCQC)

Es un problema importante de salud publica. De acuerdo a la organizacion mundial de la salud
(oms), es considerada la segunda causa global de muerte en el mundo, siendo los paises de
ingresos medios y bajos, los mas afectados.

DIETA
Dieta hipo sddica y baja en grasas

EN QUE CONSISTE LA DIETA.
Dieta hipo sddica: se centra en reducir los niveles de sal mediante diferentes tipos de alimentos

y el cambio de hébitos alimenticios. Es verdad que la sal le da sabor a muchos platos, pero
también es cierto que no es del todo beneficiosa cuando se excede de la cantidad diaria
recomendada. En muchas ocasiones, nuestro cuerpo dice basta y necesitamos bajar la
cantidad de sal que los alimentos llevan consigo, o que directamente afiadimos al cocinar o al

comer. Las consecuencias pueden ser fatales en multitud de casos, llegando incluso al infarto

Dieta baja en grasas: esta dieta consiste en reducir el consumo de grasas saturadas a lo largo
de las diferentes comidas que se realizan en el dia, disminuyendo el consumo de alimentos
procesados y con altas cargas de grasas para reducir de esta manera al menos el 25% de las
calorias que se consumen por esta via, prefiriendo la ingesta de alimentos ricos en fibra y
cambiando las grasas tras por grasas mono insaturadas que son mucho mas beneficiosas

para el cuerpo humano

ALIMENTOS PERMITIDOS:
Dieta baja en grasas: diferentes frutas frescas incluyendo las citricas. Vegetales. Verduras

diversas. Alimentos lacteos descremados como quesos bajos en grasas, leche y yogurt
descremado. Pollo sin piel, preferiblemente la pechuga. Legumbres. Pescados bajos en
grasas, sardinas, lenguado. Productos provenientes de la soja. Panes integrales. Cereales

integrales. Aguacate. Aceite de oliva. Frutos secos, sobre todo nueces y pifiones.

Dieta hiposodica: podemos elegir diferentes tipos de verduras frescas, como espinaca,
zanahoria, berza, coles, tomates, patatas, brocoli, etc., incluyendo las congeladas, siempre
gue no contengan ningun tipo de salsa para alifiar. Frutas, los platanos, manzanas o naranjas
son el complemento ideal para una dieta hiposddica. A estas les podemos afiadir otras
muchas, ya sean frescas, congeladas o las enlatadas, siempre que sean en agua 0 Su propio
jugo, y nunca en almibar. Cereales, legumbres y frutos secos en este grupo encontramos

diferentes tipos de arroces y pastas junto a la harina de avena sin azucar. Si hablamos de las
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legumbres, los frijoles son el claro ejemplo de lo que si se puede comer, a la vez que unos
frutos secos para acompafiar nunca vienen mal, siempre y cuando no lleven sal. Carnes
frescas, como el pescado y el marisco, junto al pollo y el pavo, son el tipo de carne mas
utilizada dentro de una dieta de tales caracteristicas. Lacteos, la leche desnatada y yogures
bajos en grasas, pueden ser facilmente alimentos incluidos en nuestro dia a dia. Aceites y
condimentos, en este Ultimo apartado encontramos margarina y mantequilla de untar sin sal y
diferentes aceites, como el de oliva, canola o sésamo. El vinagre también esta aceptado dentro

de la dieta.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS:
Dieta baja en grasas: productos de panaderia o bolleria, panecillos dulces, donas, tortas,

tartaletas, galletas. Productos lacteos enteros. Diferentes productos para untar como queso
crema, queso fundido, margarinas, mayonesas, mantequillas. Aderezos altos en grasas.
Cremas para café o diversas infusiones. Chocolates. Helados. Huevo entero. Mariscos.
Carnes altas en grasa, pollo con piel, carne de cerdo. Aceite de coco, vegetal, palma, girasol.

Crema de mani. Alimentos fritos y procesados. Embutidos. Ningun alimento frito.

Dieta hipo sddica: vegetales congelados, frutas y frutos no naturales, las frutas glaseadas,
frutos secos o las propias aceitunas, cereales no integrales y legumbres con afadidos los
panes, como las galletas, o la bolleria industrial. Habas, patatas o guisantes, no debe
afadirseles jamon o tocino. Los chocolates, quesos fundidos de untar y curados, mantequilla.

Aceites y condimentos ricos en sal, bebidas carbonatadas, postres

GASTRITIS

Enfermedad del estdmago que se define como la inflamacién aguda o crénica de la mucosa gastrica.1

el diagndstico preciso se obtiene por exploraciéon endoscépica.

DIETA
Dieta blanda

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Este tipo de plan alimentario se utiliza en el periodo de transicidn entre el plan de consistencia liquida,

la alimentacidn enteral, parenteral o mixta y la dieta normal

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leche y otros productos lacteos, solo bajos en grasa o sin grasa verduras cocidas, enlatadas o
congeladas, papas, frutas enlatadas asi como puré de manzana, banano y meldn, jugos de frutas y de

verduras, es posible que quieran evitar los citricos y los tomates), panes, galletas y pasta elaborados
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con harina blanca refinada, cereales calientes y refinados, tales como la cream of wheat (cereales
farina), carnes tiernas y magras, tales como las de aves de corral, el pescado blanco y los mariscos,
preparados al vapor, horneados o asados a la parrilla sin grasa agregada, mantequilla de mani cremosa,
budin y natillas, galletas graham y galletas waffle de vainilla, paleta de hielo y gelatinas, huevos, tofu,

sopa, especialmente caldo, té ligero.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Lacteos grasosos, tales como la crema batida o el helado rico en grasa, quesos fuertes, tales como el
azul o el roquefort, verduras crudas y ensaladas, verduras que producen gases, tales como el brdcoli,
el repollo, la coliflor, el pepino, los pimientos verdes y el maiz, frutas deshidratadas, cereales de salvado
o integrales, galletas, pasta o panes integrales, encurtidos, chucrut y otros alimentos fermentados,
especias y sazonadores fuertes, como el aji picante y el ajo, alimentos que contengan mucho azucar,
semillas y nueces, pescados y carnes muy sazonados, ahumados o curados, carnes duras, fibrosas,

alimentos fritos o grasosos, bebidas alcohdélicas y bebidas con cafeina.

HIPERTENSION ARTERIAL

Una afeccion frecuente en la que la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de tus
arterias con el transcurso del tiempo es lo suficientemente alta como para poder causarte

problemas de salud

DIETA
Dieta baja en sal (DASH)

EN QUE CONSISTE LA DIETA:
La dieta baja en sal de los enfoques dietéticos para detener la hipertension (Dietary

Approaches to Stop Hypertension, DASH) ha demostrado que ademas ayuda bajar los riesgos
para sufrir insuficiencia renal cronica. Esta dieta es rica en nutrientes importantes y fibra.
También incluye alimentos que son mas ricos en potasio, calcio y magnesio, y mas baja en

sodio (sal) que la dieta habitual.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Espinacas, zanahorias, acelgas, brécoli, coliflor, tomates, col, rabanitos, naranjas,

frambuesas, mandarinas, nispero, manzanas, platanos, papaya, sandia, garbanzos, lentejas,
hummus, habas, arroz integral, copos de avena, quinoa, mijo, trigo sarraceno. Pollo, pescado

y huevos
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ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Harinas, pan, pastas, néctares, jugos o zumos de fruta, bolleria, madalenas, galletas, snacks

y dulces. Carnes procesadas, carnes rojas, refrescos

HIPERTIROIDISMO

Cuando la glandula tiroides produce mas hormonas tiroideas de las que su cuerpo necesita.
Su tiroides es una pequefa glandula con forma de mariposa ubicada en la parte delantera de

su cuello.

DIETA
Dieta antiinflamatoria

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Es un régimen de alimentacion que combate y previene los procesos inflamatorios persistentes

en el organismo, reduciendo el riesgo de padecer enfermedades. Ayuda a aumentar las
defensas del organismo, favorece la cicatrizacién y reparacion de tejidos, disminuye la
formacion de radicales libres y evita el dafio que estos le causan a las células del organismo,

retardando también el proceso de envejecimiento prematuro.

Todas sus propiedades se deben a que esta dieta incorpora alimentos naturales ricos en
antioxidantes, evitando aquellos procesados con elevado contenido de grasas trans y

azucares simples

ALIMENTOS PERMITIDOS
Hierbas arométicas, como orégano, tomillo, cilantro, perejil, hierbabuena y romero;

Condimentos naturales, como azafran, circuma, canela, curry, ajo, clavo, jengibre y cebolla;
Pescados ricos en omega-3, como atun, sardina, caballa y salmén; Semillas, como linaza,
chia, calabaza y ajonjoli; Frutas citricas, como naranja, acerola, guayaba, limén, mandarina y
pifia; Frutos rojos, como granada, sandia, cereza, fresas, arandanos rojos y azules,
frambuesas y uvas; Frutos secos, como nueces, almendras, cacahuates, nuez de Brasil;
Alimentos probidticos, como yogur natural, kombucha y kéfir; Aguacate; Hortalizas, como
brécoli, coliflor, repollo, espinacas, coles, zanahoria y tomates; Aceite de coco, de oliva y de

linaza.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Frituras y alimentos ricos en grasa, como cortes de carne roja con grasa, quesos amarillos,

leche entera, queso crema, margarina, aceites vegetales, snacks, pizza, nuggets, lasafas

congeladas, cubitos, salsas tipo ketchup y mayonesa; Embutidos, como salchicha, jamon,
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salami, mortadela; Alimentos procesados ricos en azucares simples, como galletas, refrescos,

helados, jugos envasados o en polvo instantaneos, pasteles, entre otros.

HIPOTIROIDISMO

Afeccion resultante de la disminucién de la produccién de hormonas tiroideas. Los sintomas

varian de una persona a otra.

DIETA
Dieta rica en yodo

EN QUE CONSISTE LA DIETA
El yodo es un micromineral fundamental en la sintesis de hormonas tiroideas, esencial en la

regulacién del organismo. Alteraciones en sus niveles pueden provocar hipertiroidismo o

hipotiroidismo que produce desarreglos en el metabolismo basal.

Es importante tener en cuenta que problemas como el bocio, un agrandamiento de la glandula

tiroides, es causado por la falta de yodo en la alimentacion, entre otras cosas

ALIMENTOS PERMITIDOS
Sal yodada, es necesario ver el rotulo para confirmar que no contiene yodo adicionado;

pescados de agua salada como caballa, salmoén, merluza, bacalao, sardinas, arenque, trucha,
atun; algas comonori, kelp, wakame, inclusive las algas que vienen con el sushi; suplementos
naturales como el quitosano, frutos del mar como camarones, langostas, mariscos, ostras,
calamares, pulpos y cangrejos; carnes procesadas como jamén, pavo, mortadela, salchicha,
tocino; soya y sus derivados, como tofu, leche, salsas y aceite; yema de huevo, leche y
derivados, como yogur, requesén, quesos en general, mantequilla, crema de leche, proteina
de suero, caseinay alimentos que contengan productos lacteos; vegetales: berro, apio espafa

o célery, coles de bruselas, repollo y enlatados, como aceituna, palmitos, encurtidos y maiz.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Sal no yodada; clara de huevo y pescados de agua dulce; legumbres: frijoles, guisantes,

lentejas, garbanzos; grasas: aceite de elote 0 maiz, aceite de canola, aceite de girasol, aceite
de coco, margarina sin sal; dulces: azucar, miel, mermelada, gelatina, helados de frutas sin
colorante rojo; especias: ajo, pimienta, cebolla, perejil, cebollino y especies naturales frescas
o deshidratadas; frutas frescas, secas o jugos naturales, excepto cerezas al marrasquino; café
y té no instantaneos, leche de avena; frutos secos sin sal, mantequilla de cacahuate o de
almendra sin sal; otros alimentos: avena, papa, aguacate, semillas de linaza o de chia,

palomitas caseras sin sal, pan casero y ponqués (sin sal yodada, mantequilla y huevo entero).
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LUPUS

Una enfermedad autoinmune, con manifestaciones sistémicas que incluyen erupcién cutanea,

erosion de las articulaciones o incluso insuficiencia renal.

DIETA
Dieta rica en fibra

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La fibra es una sustancia que se encuentra en las plantas. La fibra vegetal, el tipo que usted

come, se encuentra en las frutas, las verduras y los granos. Su cuerpo no puede digerir la
fibra, asi que esta pasa a través de los intestinos rapidamente. Sin embargo, la fibra
proporciona muchos beneficios de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Frutas; todas frescas y cocidas, secas previamente, remojadas (ciruelas pasas...). Verduras

y hortalizas todas preparadas al dente. Lacteos: Enteros o semidesnatados. Incluir aquellos
gue llevan mezcla con cereales, muesli, frutas frescas y frutos secos. Cereales y tubérculos:
patatas con piel, pan, pasta, arroz, cereales de desayuno (copos de avena) y harinas todos
ellos integrales. Legumbres todas: lentejas, alubias, habas, habichuelas, garbanzos y judias.
Carnes, pescados y huevos, cortes magros: pollo, pavo, conejo, ternera y cerdo, fiambres
magros, jamén de york y serrano. Pescado blanco y azul. Bebidas agua mineral con o sin gas,
zumos naturales con pulpa, zumos de hortalizas, infusiones, café, descafeinado (con
moderacioén). Grasas aceite de oliva mejor en crudo, frutos secos mejor con piel (nueces,
almendras, avellanas). Sorbetes, gelatina de frutas, flan y natillas caseras, galletas tipo maria,

bolleria y reposteria sencilla elaborada con harina integral, frutos secos y poca grasa.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Frutas astringentes: manzana, limén, platano, membrillo y pomelo. Zanahoria. Cereales

refinados y patatas como plato. Cocinadas con chorizo, tocino. Cortes grasos: cordero, pato,
visceras: sesos, rifiones, etc. Paté, salchichas, embutidos, foiegras, tocino. Pescados
ahumados y en salazon. Refrescos azucarados, alcohol, té, zumo de limén. Mantequilla,
margarina con grasas trans, manteca, aceite de coco, palma y palmiste. Caramelos,

chucherias, chocolate, helados, reposteria industrial, pasteles

OBESIDAD

Enfermedad compleja que consiste en tener una cantidad excesiva de grasa corporal. La

obesidad no es solo un problema estético.
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DIETA
Dieta hipocaldrica

EN QUE CONSISTE LA DIETA

Se caracteriza por ser una dieta o régimen dietético bajo en calorias. Es decir, consiste en
aplicar una restriccion calorica diaria o reducir la ingesta de alimento que aportan calorias.
Incluye los requerimientos nutricionales indispensables para el buen funcionamiento del
organismo, pero en su justa medida, adaptados a su edad, peso, altura, estilo de vida e
historial médico.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Carne: buey, ternera, caballo, cerdo magro, carne sin grasa en general. Aves: pollo, pavo, paloma.
Caza: conejo. Acidos grasos Omega-3Pescado magro, moluscos, crustaceos. Leche desnatada.
Yogures naturales. Quesos desnatados sin azlcar. Verdura en general. Zanahorias, alcachofas,
cebollas, calabaza; se han de consumir en cantidades moderadas. Café. Té. Infusiones. Aguas
minerales. Especies. Condimentos.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Azucar. Confituras. Miel. Chocolate. Cacao Bolleria. Helados. Snacks. Fruta disecada:
pasas, higos, ciruela. Fruta seca grasa: almendras, avellanas, cacahuete, nueces. Aguacate.
Aceitunas. Carne grasa. Charcuteria. Conservas de carne. Pescado graso. Pescado en
aceite o0 escabeche. Caldos grasos. Pues instantdneos. Sopas de sobre. Bacon. Manteca.
Chicharrones. Quesos grasos. Quesos fermentados. Yogur de frutas. Yogur azucarado.

Bebidas refrescantes azucaradas. Alcohol: cerveza, licores, aperitivos, vinos, etc.

SINDROME DE CUSHING

Aparece cuando el cuerpo tiene demasiada hormona cortisol a lo largo del tiempo. Puede ser
el resultado de tomar corticosteroides por via oral o de que el cuerpo produzca demasiado

cortisol.

DIETA
Dieta hiposodica

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion a fin de impedir la

retencion de liquidos. El sodio (Na) no sélo esta presente en la sal, sino también en todos los
alimentos, principalmente en los procesados. Por eso, en esta dieta se conserva, ya sean
dulces o salados. Esta dieta es para pacientes con hipertension arterial, insuficiencia cardiaca,

insuficiencia hepatica, insuficiencia renal y tratamiento con yodo.
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Es importante aclarar que una dieta hiposddica jamas podra ser hipercaldrica, ya que como lo
mencionamos, el sodio (Na) esta presente en casi todos los alimentos, y mientras mas

alimentos proporcionamos al paciente, mas sodio (Na) ingerira.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Pastas, arroz, granola, tortillas de maiz, carnes frescas, quesos muy bajos en sodio, carnes

enlatadas bajas en sodio, leche descremadas, frijoles, frutas naturales, huevos, mantequilla
sin sal, azucar, helados caseros, cacao, chocolate, verduras y hortalizas, carne blanca, carne
roja, papa, yuca, arroz, pasta, entre otros alimentos con carbohidratos, lacteos como quesos,

yogur, entre otros

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Alimentos en conservas, comida congelada, embutidos, aceitunas, snacks, manies salados,

caldos en cubos, sopa para preparar, alientos que contengan mucha sal, aderezos

(mayonesa, kétchup, mostaza), salsas preparadas

SINDROME DE INTESTINO CORTO

Es una afeccion en la que el organismo no puede absorber suficientes nutrientes de los
alimentos que ingieres, debido a que tu intestino delgado es mas corto. El intestino delgado

es donde el organismo absorbe, durante la digestion, la mayoria de los nutrientes que ingieres.

DIETA
Dieta de liquidos generales:

EN QUE CONSISTE LA DIETA
Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e hidratos de carbono en alimentos de facil

digestion (salvo en personas intolerantes a la lactosa) y proporciona un minimo de residuo
intestinal. Se utiliza en un periodo de transicion entre la alimentacion de liquidos claros y la
dieta suave en sujetos con alimentacion mixta (parenteral y oral), con problemas de deglucion

y masticacion o con problemas inflamatorios del aparato gastrointestinal.

ALIMENTOS PERMITIDOS
alimentos como leche, yogurt natural, jocoque, huevo, cereales cocidos no integrales,

verduras cocidas y coladas, sopas crema, caldos, consomé, crema, margarina, helado,
gelatina, jugos colados, nieves y paletas de agua, infusiones, café, aguas de sabor, caramelos,

miel, azlcar, sal y pimienta (segun la tolerancia).

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
alimentos macerados, como papas o aguacate en puré
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IH

El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es un virus que ataca el sistema inmunitario del

cuerpo. Si el VIH no se trata puede causar SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida).

DIETA
Dieta mediterranea

EN QUE CONSISTE LA DIETA
La dieta estilo mediterrdneo tiene menos carnes y carbohidratos que una dieta estadounidense

tipica. También tiene mas alimentos a base de vegetales y grasa monoinsaturada (buena).
Segquir la dieta mediterranea puede llevar a niveles de azlcar en sangre mas estables,
colesterol y triglicéridos mas bajos y a un riesgo menor de desarrollar enfermedades cardiacas
y otros problemas de salud.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Tomates, brécoli, calabaza, manzana, uvas, berenjenas, pimientos, arroz integral, trigo

sarraceno, trigo brugol, aceite de oliva, frijoles, lentejas, juduias, almendras, nueces,
cacahuates, salmén, sardinas, atin, orejano, hongos, canela, mente, tomillo, estragén. De
forma moderada lacteos como quesos, leche, yogurts, mantequilla, kéfir, vino, carnes rojas,
carne de pollo, huevos

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Azucares y harinas refinadas, alimentos procesados como snacks, galletas, productos

carnicos procesados como salchichas, pates, salamines. Comida chatarra, refrescos

azucarados
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CONCLUSION

Por tanto, podemos decir que la alimentacion juega un papel muy importante en nuestra salud,
ya que a través de ella podemos garantizar una vida de calidad, porque se centra en el
aumento del consumo de alimentos vegetales y la disminucidén en la ingesta de alimentos

procesados o0 con cantidades excesivas en azucar, grasa o sal.

Al termino de este proyectd podemos llamar a la nutricion como un aspecto fundamental para
la medicina, ya que como lo habiamos mencionado anteriormente es considerada una
herramienta para el tratamiento de diversas enfermedades y una recuperacion adecuada. A

demads sirve para prevenir enfermedades y promover un mejor estilo de vida saludable.

Debemos aprender en que consiste cada una de las dietas ya que cada una tiene diferente
propésito en cada enfermedad, por lo cual debemos ser cuidadosos en la eleccion y
modificacion ya que algunas pueden jugar en contra de la recuperacion y causar un dafio mas
grande en el paciente. Por lo que es necesario conocer los alimentos que se pueden
recomendar y los que no estan permitidos para evitar consecuencias; los alimentos que
obtenemos en nuestra dieta poseen los componentes necesarios para una buena nutricién, y
logran ser el complemento perfecto para que nuestra salud fisica y mental estén bajo control.
Es importante transmitir una buena educacion en la alimentacién variada, equilibrada y en
cantidad suficiente; en el contexto de un estilo de vida saludable en el cual la actividad fisica
también sea motivo para aportar un beneficio en la salud, pues como bien sabemos es
importante en la promocién y prevencion de diferentes patologias. Sin embargo, si padecemos
de alguna situacion contradictoria y nuestra nutricién esta siendo afectada, corremos el riesgo
de afectar nuestra alimentacioén y posterior nuestra salud. Por tanto, debemos reconocer la
relevancia de la nutricion en nuestra vida, ya de ello depende nuestro bienestar a corto y largo

plazo.

Por lo tanto, es importante ensefiarle al paciente las indicaciones y contraindicaciones de la
dieta que se le otorga ya que cada uno es el encargado de tener una buena alimentacion
basado en las necesidades nutricionales que ocupa para tener una buena recuperacion o para
prevenir enfermedades. Por lo cual es necesario promover una alimentacién saludable para

una excelente calidad de vida.
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