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Introduccion

En este manual se daran a conocer las diferentes dietas que se le debera dar a los
pacientes que con frecuencia se encuentran en los hospitales y centros de salud o en la

consulta diaria. Este manual nos servira para dar una mejor atencion en nuestrra consulta.

Una alimentacion saludable, variada, equilibrada y suficiente mejora la salud y favorece la
recuperacion de algunas patologias. Aunque en algunos casos se requiere de una dieta
especifica como en el caso de la diabetes, la hipertensién, la hipercolesterolemia, el

estrefiimiento, la colelitiasis, ferropenia, como las que veremos a continuacion.
¢ Qué son las dietas hospitalarias?

Las dietas hospitalarias son planes de alimentacion mediante los cuales se seleccionan los
alimentos mas adecuados, para garantizar que un enfermo hospitalizado mantenga o
alcance un estado de nutricion éptimo (Goikoetxea, 2008). Pueden perseguir un efecto
terapéutico, de mantenimiento o preventivo. Las dietas hospitalarias son un elemento
esencial del proceso de recuperacion del enfermo, que parte de sus necesidades y
restricciones, de ahi que su naturaleza sea esencialmente individualizada. Un enfermo
puede necesitar una dieta hipercal6rica debido a que estd desnutrido, mientras otros, por

el contrario, necesitaran una restriccion en la ingesta de calorias.

Hay diferentes tipos de dietas para diferente paciente y patologia que tenga y hay enfermos
gue no necesitan un régimen dietético especial, debido a que no tiene déficits nutricionales

ni su enfermedad demanda el control de determinados nutrientes.

La alimentacién hospitalaria tiene como objetivo nutrir al paciente, respetando las
caracteristicas de cada patologia para no alterar la enfermedad o los valores y cuasar un

dafo mayor.

La gran diversidad de dietas terapéuticas hace necesario que sean mencionadas algunas
de ellas, como son: la dieta blanda, suave, hipoproteica, hiperproteica, hipolipidica,
hipeerlipidica, liquidos con modificacion en fibra, hiposodica, hipersodica, baja o alta en

hidratos de carbono, entre otras.

Cada una de ellas nos ayuda a prevenir, controlar o reducir el padecimiento del individuo
es por eso que resulta importante, ya que mantener un buen estado de alimentacion puede

evitar el desarrollo de patologias crénicas y complejas con el paso de los afios.



Objetivo general

Conocer las diferentes dietas, alimentos que el paciente con cierta enfermedad debe de

consumir, prohibir o limitar para su mejor recuperacion.

Obijetivos especificos

e Explicar brevemente sobre la enfermedad que se tratara.
e Conocer las diferentes dietas que existen.

e Conocer la alimentacion que debe llevar el paciente con una patologia especifica.



Patologias

Angina de pecho estable e inestable

Angina de pecho estable: Ocurre durante la actividad (esfuerzo) y desaparece con
descanso o medicamentos para la angina de pecho. El dolor de angina de pecho estable
es predecible y suele ser similar a los episodios previos de dolor de pecho. El dolor de

pecho suele durar poco tiempo, quiza cinco minutos o0 menos.

Angina de pecho inestable: Es poco predecible y se produce en reposo. O bien, el dolor por
la angina de pecho empeora y se produce con menos esfuerzo fisico. Suele ser grave y

dura més tiempo que la angina de pecho estable, tal vez 20 minutos o mas.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en el contenido de lipidos

Las dietas con modificacion en el contenido de lipidos se utilizan para reducir los lipidos

séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares.

Alimentos permitidos

Las carnes y el pescado, lacteos bajos en grasa. rutas y verduras frescas. Las judias, las
lentejas y las legumbres. Cereales integrales, alimentos que contengan grasas saludables

(aceites, aceitunas, aguacate, frutos secos y pescado azul).

Alimentos prohibidos

Restringir todos los alimentos con alto contenido de grasas. Deben limitarse todas las
comidas que contienen grasas no saludables (bolleria, pasteleria, comida precocinada,

comidas rapidas, fiambres, carnes rojas, etc.)

Cancer cervicouterino

Es el cancer que se desarrolla en el cuello uterino de la mujer, la parte inferior del Gtero que

se conecta a la vagina.

nombre de la dieta: hipoproteica

Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas

Alimentos permitidos



Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rabano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas. rizada, remolacha

y acelgas.

Alimentos prohibidos

Carne procesada, carne roja, alcohol, pescado saldo, bebidas azucaradas o gaseosa no

dieteticas, alimentos recocidos, alimentos procesados o comida rapida.

Cancer hepatico

El cancer de higado (cancer primario de higado) es una enfermedad por la que se forman
células malignas (cancerosas) en los tejidos del higado. El cancer que se forma en otras
partes del cuerpo y se disemina al higado no es cancer primario de higado. El higado es

uno de los 6érganos mas grandes del cuerpo.

Nombre de la dieta: hipoproteinico

La ingesta de proteinas se debe controlar para prevenir el exceso de catabolitos de
nitrégeno en la sangre y lograr un balance de nitrégeno positivo o en equilibrio. La cantidad
de proteinas permita en la dieta dependera de las funciones hepética y renal o del tipo de

didlisis a la que se sujete el paciente.

Alimentos permitidos

Frutas y verduras, alimentos con aporte de carbohidratos, alimentos bajos en sodio

Alimentos prohibidos
Evitar comer mariscos, pescados y carnes crudos 0 poco cocidos.

Cancer de mama

Es una enfermedad en la cual las células de la mama se multiplican sin control.

Nombre de la dieta: Dieta hipoproteica

Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas

Alimentos permitidos



Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rabano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas. rizada, remolacha

y acelgas.

Alimentos prohibidos
Alcohol, azucar afiadida, grasa, carne roja, alimentos procesados

Cancer de pancreas

El cancer de pancreas es una enfermedad por la que se forman células malignas
(cancerosas) en los tejidos de pancreas. Fumar y ciertos antecedentes de salud influyen en
el riesgo de presentar cancer de pancreas. Los signos y sintomas del cancer de pancreas

son ictericia, dolor y pérdida de peso.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacion modificado en el contenido de lipidos

Las dietas con modificacién en el contenido de lipidos se utilizan para reducir los lipidos

Séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares.
Alimentos permitidos

Verduras y frutas, pescados azules, cereales bajos en fibra.

Alimentos no prohibidos

Evitar los alimentos fritos y con alto contenido en grasa. Comer por lo menos 2,5 raciones
de frutas y verduras al dia, y entre 6-8 comidas de pequefio volumen. Consumir grasas de

fuentes saludables, como aceite de oliva, frutos secos o aguacates.

Cancer de prostata

Es una enfermedad por la que se forman células malignas (cancerosas) en los tejidos de la

prostata.

Nombre de la dieta: Hipoproteica

Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas



Alimentos permitidos

Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rdbano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas. rizada, remolacha

y acelgas.

Alimentos prohibidos

Carne roja alta en grasa y carne procesada, alcohol, grasas saturadas y trans, alimentos y

bebidas azucaradas y carbohidratos refinados.

Cancer renal

El cancer renal se origina en el rifion y también se denomina carcinoma de células renales
(RCC). Este cancer empieza cuando las células en el rifibn crecen de manera
descontrolada y sobrepasan en numero a las células normales. Esto hace que al cuerpo le
resulte dificil funcionar de la manera que deberia hacerlo.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacion modificado en el contenido de sodio

La ingestién de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacién, para
impedir la retencion de liquidos o la hipertension y para facilitar el manejo de la insuficiencia

hepatica, renal y cardiaca.

Alimentos permitidos

Verduras y frutas, Panes, cereales y granos integrales, alimentos que contienen proteinas

sin afiadir sal en exceso, productos lacteos descremados.

Alimentos prohibidos

Alimentos procesados, embutidos, sal de mesa adicional, refrescos embotellados, aguas

minerales.

Cancer testicular

Es una proliferacion de células que comienza en los testiculos.

Nombre de la dieta: Hipoproteica

Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas



Alimentos permitidos

Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rabano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas. rizada, remolacha

y acelgas.

Alimentos prohibidos

Evitar alimentos &cidos, irritantes, salados, frutas citricas y alimentos con alto contenido en

azucares simples

Cetoacidosis diabetica

Es una afeccion que pone en riesgo la vida y que afecta a personas con diabetes. Ocurre
cuando el cuerpo empieza a descomponer la grasa demasiado rapido. El higado convierte

la grasa en un impulsor llamado cetona que hace que la sangre se vuelva acida.

Nombre de la dieta: Ricos en fibra y carbohidratos saludables.
Alimentos permitidos

Frutas enteras, vegetales sin almidén, legumbres, como los frijoles, granos integrales como
avena 0 quinoa, camote, atun, sardinas, salmén, macarela, halibut, bacalao, semillas de
lino aceites, como el aceite de oliva, el aceite de canola y el aceite de mani, nueces, como

almendras, pecanas y huez de Castilla, aguacates

Alimentos prohibidos

alimentos que contienen gran cantidad de grasas saturadas o trans, visceras, como higado
de res, carnes procesadas, mariscos, margarina y manteca, productos horneados como
pan blanco, bagels, aperitivos procesados, bebidas azucaradas, incluidos los jugos de

frutas, productos lacteos con alto contenido de grasa, pasta o arroz blanco

Cirrosis hepatica no alcoholica

La cirrosis ocurre en respuesta a una lesibn hepatica, como la inflamacion en la
esteatohepatitis no alcohdlica . A medida que el higado trata de detener la inflamacion,
produce &reas de cicatrizacion (fibrosis). Con la inflamacion continua, la fibrosis se propaga

y afecta a cada vez mas tejido hepatico.
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Nombre de la dieta: Plan de alimentacion hipoproteinico.

La ingesta de proteinas se debe controlar para prevenir el exceso de catabolitos de
nitrdgeno en la sangre y lograr un balance de nitrégeno positivo o en equilibrio. La cantidad
de proteinas permita en la dieta dependera de las funciones hepética y renal o del tipo de

didlisis a la que se sujete el paciente.

Alimentos permitidos

Frutas y verduras, alimentos con aporte de carbohidratos, alimentos bajos en sodio.

Alimentos prohibidos
Evitar comer mariscos, pescados y carnes crudos o0 poco cocidos.

Colectomia

Una colectomia es una cirugia que se practica para tratar el cancer de colon. En esta
cirugia, se extirpa la parte del colon que tiene cancer. Después, los extremos sanos del

colon se cosen para juntarlos.

Nombre de la dieta: Dieta de liquidos claros

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben

diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.

Alimentos permitidos

Los ejemplos incluyen jugos claros, café o té (sin crema ni leche), gelatina y caldo.

Alimentos prohibidos

No coma alimentos que tienen un alto contenido de fibra después de la cirugia porque son

més dificiles de digerir.

COVvID

Es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

Nombre de la dieta: Dieta blanda
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No modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas

grasas o aceites, especias o condimentos

Alimentos permitidos

pescados; ingerir alimentos ricos en vitamina C: guayaba, limoén y naranjas; grasas buenas
como el aguacate y aceitunas; aumentar liquidos a 2.5 litros de agua al dia, verduras verdes

por el alto contenido de hierro y fibra, verduras rojas.

Alimentos prohibidos
Limite las grasas, el azucar y la sal.

Diabetes gestacional

La diabetes gestacional se da cuando el cuerpo no puede producir suficiente insulina
durante el embarazo. El pancreas produce una hormona llamada insulina, que actda como
una llave que permite que el azlcar en la sangre entre a las células del cuerpo para que

estas la usen como energia.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacion modificado en hidratos de carbono

La alimentacién baja en hidratos de carbono es una herramienta util para el tratamiento de
diferentes patologias como enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), diabetes

mellitus (DM) y epilepsia.
Alimentos permitidos

Frutas, vegetales, panes integrales, cereales, legumbres, alimentos de origen animales

(carnes magras y lacteos descremados).

Alimentos prohibidos

Los pasteles, dulces, gaseosas, leche, alimentos con alto contenido de grasa y

carbohidratos.

Diabetes mellitus |

La diabetes tipo 1 es causada por una pérdida o disfuncion de las células productoras de

insulina, llamadas células beta pancreéticas.
Nombre de la dieta: Dieta baja en hidratos de carbono
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Los hidratos de carbono se modifica reduciendo a los requerimientos minimos. Esta dieta

es alta en fibra dietetica.

Alimentos permitidos

Frutas y vegetales, granos integrales como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua y
avena, proteinas, como carnes magras, pollo, pavo, pescado, huevos, nueces, frijoles,

lentejas y tofu, productos lacteos descremados o bajos en grasa como leche, yogur y queso.

Alimentos prohibidos

Alimentos azucarados como dulces, galletas, pasteles, helados, cereales endulzados y
frutas enlatadas con azlcar agregada, bebidas con azlcares afiadidos, como jugos,
refrescos regulares y bebidas deportivas o energéticas regulares, arroz blanco, tortillas,
panes y pastas, especialmente los elaborados con harina blanca, verduras con almidon,

como papas blancas, maiz y guisantes

Diabetes mellitus Il

La diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) puede explicar entre el 90 y el 95% de todos los casos

diagnosticados de diabetes y es una enfermedad progresiva, que en muchos individuos
esta presente bastante tiempo antes de ser diagnosticada. Los factores de riesgo para la
DM-2 incluyen factores medioambientales y genéticos, entre ellos historia familiar de
diabetes, edad avanzada, obesidad, en particular obesidad intraabdominal, inactividad

fisica, antecedentes de diabetes gestacional, prediabetes y raza o etnia.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en hidratos de carbono

La alimentacion baja en hidratos de carbono es una herramienta util para el tratamiento de
diferentes patologias como enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), diabetes
mellitus (DM) y epilepsia.

Alimentos permitidos

Frijoles, lentejas, garbanzos, guisantes, soya, manzana, pera, naranja, durazno, melocoton,
toronja, frutos rojos, fresas (frutillas), banana verde, ciruela, mandarina, ardndanos,
lechuga, brécoli, nopal, calabacin, chayota, hongos, cebolla, tomate, espinacas, tomate,

coliflor, chile, berenjena, zanahoria, pimenton, coles, espéarragos.
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Alimentos prohibidos

Arroz blanco, papa, puré de papas, snacks, masa de hojaldre, harina de trigo, pasteles, pan
francés, pan blanco, bizcochos dulces, bizcochos rellenos, waffles, sandia (patilla). Frutas
deshidratadas: datiles, higos, uvas pasa, orejones y ciruelas pasa, jugos de frutas en
general.

Dialisis

La dialisis es un tratamiento encaminado a depurar la sangre cuando los rifiones no son
capaces de hacerlo. Ayuda al organismo a eliminar los desechos y el exceso de liquido de
la sangre. Hace parte del trabajo que hacian los rifiones cuando estaban bien. Un rifidn

sano y en funcionamiento puede depurar el liquido y los desechos las 24 horas del dia.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacion modificado en el contenido de potasio

El contenido de potasio en la dieta se controla con el objetivo de prevenir lahipercaliemia
(hiperpotasemia) y en algunos casos la hipocaliemia (hipopotasemia). A fin de determinar
el contenido de potasio en la dieta es necesario considerar las concentraciones de potasio
en suero, su excrecion aumentada en la orina y los medicamentos que se estén utilizando
(digoxina, furosamida, etc.).

Alimentos permitidos

Aceite de oliva, pasta (macarrones, espagueti, arroz), carne magra, pescado, fruta maximo
2 piezas al dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). Ocasionalmente puede sustituir
una de las piezas por otra fruta a excepcién de platano, melén o uva, fruta en almibar
(retirando el caldo), lacteos desnatados, no més de 2 al dia (leche o yogur)

Alimentos prohibidos
Tomate (fresco), frutos secos, chocolate, uva, platanos, frutos citricos, salazones

Dislipidemia

Anomalia de las grasas organicas en la sangre.

Nombre de la dieta: hipolipidica

Baja een coleterol y baja en grasas saturadas
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Alimentos permitidos

Cereales integrales y avena, tostadas con aguacate, Yogurt con arandanos, nueces y frutos
secos, té verde, cebolla, cebolleta, col, coliflor, champifiones, endibias, escarola,
esparragos, espinacas, lechuga, nabos, pepinos, pimientos, rabano, setas y tomates.
alcachofas, coles de bruselas, judias verdes con grano, maiz, puerros, guisantes,

remolacha y zanahoria, frutas.

Alimentos prohibidos

carnes rojas, huevos (méaximo 2 6 3 por semana), leche entera y derivados (helados, nata,
mantequilla, yogures enteros, quesos grasos, chorizos, salchichas y otros embutidos. Ase

las carnes en una parrilla para que eliminen mejor la grasa. Evite los alimentos fritos.

Diverticulitis

Son bolsas pequefias y abultadas que se pueden formar en el revestimiento del sistema
digestivo

Nombre de la dieta: Dieta modificada en residuo o fibra

Deben componerse en alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el tubo

digestivony baja en fibras

Alimentos permitidos

Caldo, jugos de frutas sin pulpa, como el jugo de manzana, trocitos de hielo, paletas de
hielo sin trozos de fruta o pulpa de fruta, gelatina, agua, té o café sin crema, Frutas
enlatadas o cocidas sin cascara ni semillas, verduras enlatadas o cocidas como frijoles
verdes, zanahorias y papas (sin cascara), huevos, pescado y aves de corral, pan blanco

refinado, cereales bajos en fibra, leche, yogur y queso, arroz blanco, pasta y fideos

Alimentos prohibidos

Manzanas, peras y ciruelas, alimentos lacteos, como leche, yogur y helado, alimentos
fermentados, como col fermentada o kimchi, frijoles, repollo, coles de bruselas, cebollas y

ajo, carne roja, frituras.

Enfermedad obstructiva cronica (EPOC)
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Grupo de enfermedades que causan obstruccién de la circulacion del aire y generan

problemas relacionados con la respiracion.

Nombre de la dieta: Dieta blanda

No modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas
grasas o aceites, especias o condimentos

Alimentos permitidos

vaca, ternera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin piel, jamén
cocido, mariscos al natural, Manzana, pera cocidas o en puré, Sopa de verduras, de carne,
de arroz blanco, todas con poca sal, huevos de cualquier forma pero sin aceite, pan blanco

0 integral, Verduras todas cocidas, sin aceite, agua, manzanilla, Yogurt, quesos

Alimentos prohibidos

Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina, vinagre, refrescos,
chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol, salsas grasas, frituras, enlatados,

embutidos, alimentados condimentados

Enfermedad por reflujo gastroesofagico

Se presenta cuando el contenido del estbmago se devuelve al eséfago.

Nombre de la dieta: Dieta blanda

No modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas

grasas o aceites, especias o condimentos

Alimentos permitidos

Fruta, verdura y fibra vegetal de cereales y legumbres. Manzanilla, anis verde, melisa,

naranjo amargo o azahar, tomillo, hierba luisa o ltupulo, acidos w—-3 y w-6.

Alimentos prohibidos

Grasas (especialmente fritos), pimienta y especias, chocolate, alcohol, bebidas con gas,
café, frutos citricos, tomate y productos mentolados, vinagre pimienta, pimenton, guindilla,
tomate, frutas o zumos citricos, ajo, el hinojo, la menta, la albahaca, el cilantro, la cebolla,

la zanahoria, la nuez moscada o la salvia
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Esofago de barrett

Es una afeccion en la que el revestimiento plano y rosado del es6fago que conecta la boca
con el estbmago se dafia por el reflujo acido, lo que hace que el revestimiento se engrose

y se vuelva rojo.

Nombre de la dieta: Dieta blanda

No modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas

grasas o aceites, especias o condimentos

Alimentos permitidos

vaca, ternera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin piel, jamén
cocido, mariscos al natural, Manzana, pera cocidas o en puré, frutas no citricas, sopa de
verduras, de carne, de arroz blanco, todas con poca sal, huevos de cualquier forma pero
sin aceite, pan blanco 6 integral, Verduras todas cocidas, sin aceite, agua, manzanilla,
Yogurt, quesos.

Alimentos prohibidos

Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina, vinagre, refrescos,
chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol, salsas grasas, frituras, enlatados,

embutidos, alimentados condimentados.

Enfermedad vascular cerebral (EVC)

Alteracién en las neuronas, que provoca disminucién de flujo sanguineo en el cerebro,

acompafada de alteraciones cerebrales de manera momentanea o permanente.

Nombre de la dieta: Dieta DASH

Es baja en sal y alta en frutas, vegetales, granos integrales, lacteos bajos en grasas y

proteinas magras.

Alimentos permitidos

Fruta, vegetales, pobre en grasas totales y saturadas

Alimentos prohibidos
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Lacteos bajos en grasas y proteinas magras, cereales integrales, pescado, carne de ave y

frutos secos. Ofrece porciones limitadas de carnes rojas, dulces y bebidas azucaradas.

Gastritis

Es la inflamacion del revestimiento del estbmago y puede ser aguda, cuando se presenta

durante un corto periodo de tiempo, o crénica, si se prolonga durante meses o afios.

Nombre de la dieta: Dieta blanda

No modifica la consistencia de los alimentos incluye, alimentos preparados con muy pocas

grasas o aceites, especias o condimentos

Alimentos permitidos

vaca, ternera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin piel, jamén
cocido, mariscos al natural, Manzana, pera cocidas o en puré, Sopa de verduras, de carne,
de arroz blanco, todas con poca sal, huevos de cualquier forma pero sin aceite, pan blanco

0 integral, Verduras todas cocidas, sin aceite, agua, manzanilla, Yogurt, quesos.

Alimentos prohibidos

Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina, vinagre, refrescos,
chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol, salsas grasas, frituras, enlatados,

embutidos, alimentados condimentados.

Hemicolectomia derecha

Consiste en extirpar el lado derecho del colon y unir el intestino delgado a la parte

remanente del colon.

Nombre de la dieta: dieta de liquidos claros

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben

diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos

Alimentos permitidos
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Asegurar una ingesta de un litro y medio de liquidos al dia: esta ingesta debe ser de forma
fraccionada a lo largo del dia. Tomar los alimentos templados: evitando temperaturas

extremas Los ejemplos incluyen jugos claros o té (sin crema ni leche), gelatina y caldo

Alimentos prohibidos

Suprimir los alimentos que produzcan gases: los laxantes, la fibra vegetal no soluble, el café

y las bebidas gaseosas. Reducir las grasas: tanto en alimentos como en cocciones.

Hemicolectomia izquierda

El procedimiento de colectomia que se realiza para extirpar uno de los lados del colon se
denomina hemicolectomia. Una hemicolectomia izquierda, como se muestra aqui, consiste

en extirpar el lado izquierdo del colon y unir las partes remanentes del colon.

Nombre de la dieta: Dieta de liquidos claros

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben

diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslucidos.

Alimentos permitidos

Asegurar una ingesta de un litro y medio de liquidos al dia: esta ingesta debe ser de forma
fraccionada a lo largo del dia, tomar los alimentos templados: evitando temperaturas

extremas, los ejemplos incluyen jugos claros o té (sin crema ni leche), gelatina y caldo.

Alimentos prohibidos

Suprimir los alimentos que produzcan gases: los laxantes, la fibra vegetal no soluble, el café

y las bebidas gaseosas, reducir las grasas: tanto en alimentos como en cocciones.

Hemodialisis

La hemodidlisis es un tratamiento para filtrar las toxinas y el agua de la sangre, como lo
hacian los riflones cuando estaban sanos. Ayuda a controlar la presion arterial y a equilibrar

los minerales importantes en la sangre como el potasio, el sodio y el calcio.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en el contenido de potasio
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El contenido de potasio en la dieta se controla con el objetivo de prevenir lahipercaliemia

(hiperpotasemia) y en algunos casos la hipocaliemia (hipopotasemia).

Alimentos permitidos

Aceite de oliva, pasta (macarrones, espagueti, arroz), carne magra, pescado, fruta maximo
2 piezas al dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). Ocasionalmente puede sustituir
una de las piezas por otra fruta a excepciéon de platano, melén o uva, fruta en almibar

(retirando el caldo), lacteos desnatados, no més de 2 al dia (leche o yogur)

Alimentos prohibidos

Tomate (fresco), frutos secos, chocolate, uva, platanos, frutos citricos, salazones

Hepatitis

La hepatitis es una inflamacién del higado que puede causar una serie de problemas de
salud y puede ser mortal. Las cinco cepas principales del virus de la hepatitis son las de los
tipos A, B, C, D, y E. El consumo de alcohol, varias condiciones de salud y algunos

medicamentos pueden causar esta condicion.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en el contenido de sodio

La ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencién de liquidos o la hipertensién y para facilitar el manejo de la insuficiencia

hepéatica, renal y cardiaca.

Alimentos permitidos

Frutas y vegetales, asi como proteina magra como leguminosas, pollo y pescado.

Alimentos prohibidos
Evite los mariscos crudos, limitar consumo de sal.

Hiertension arterial

La presioén arterial es una medicién de la fuerza ejercida contra las paredes de las arterias
a medida que el coraz6n bombea sangre a su cuerpo. Hipertension es el término que se

utiliza para describir la presion arterial alta.
Nombre de la dieta: Dieta hiposodica

20



Dieta que controla la ingesta de Na (sal). Mantiene el estado de hidratacion.

Alimentos permitidos

Lacteos; como leche o yogures no azucarados, carnes; que contengan la menor cantidad
de grasa posible, pescado, huevos, cereales sin azlcar, verduras y hortalizas, legumbres;
como judias, lentejas o garbanzos, frutas; excepto si estdn en almibar, desecadas o
confitadas, agua; también se pueden tomar caldos, infusiones y zumos naturales, grasas

saludables; por ejemplo aceite de oliva, aceite de girasol, mantequilla 0 margarina.

Alimentos prohibidos

Sal, cafeina, teina, regaliz, sales de fruta o el bicarbonato, salsas preparadas (salsa de
tomate, mayonesa, kétchup, salsa de soja), sopas y caldos de brick o sobre, legumbres y
verduras en conserva, patés, frutos secos salados o fritos, carnes y pescados curados o en
salazoén, platos preparados, como los congelados, cubos de caldo concentrado o pastillas

saborizantes, embutidos y quesos curados, encurtidos.

Hipertiroidismo

Enfermedad de la glandula tiroidea con aumento, de forma exponencial, de la secrecion

hormonal de tiroxina, con el consecuente aumento de la tasa metabdlica basal corporal

Nombre de la dieta: no hay dieta especifica
Alimentos permitidos

Repollo, coliflor, brocoli, rabano, carnes de ternera, huevos, ciruela, melon, naranja,
garbanzos y cacahuetes, champifiones, hortalizas y trigo, apio, limon, zanahoria, aguacate,

berenjena y melocon.

Almentos prohibidos

Tomates, espinacas, ajo, habas, soja, maiz, girasol, guisantes y lentejas, algas, manzana,

pifia, mango, coco, avena, sal yodada, mariscos, hinojo, canela, albahaca.

Hipotiridismo

Ocurre cuando la glandula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea para satisfacer

las necesidades del cuerpo.
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Nombre de la dieta: No existe dieta especifica
Alimentos permitidos

Pescados azules, nueces, arroz integral, avena integral, pan integral, frutas y vegetales
frescos, rijoles negros y rojos, garbanzos, lentejas, carne roja, pollo, salmén, atdn, granos

enteros sin refinar, nueces, ajo, cebollas.

Alimentos prohibidos

Alimentos derivados de la soya, brocoli, coliflor, kale, col de bruselas, azucares de todo tipo,
el sonsumo en exceso de sal, consumo de alcohol, alimentos ricos en yodo, alimentos bajos

en grasa.

lleostomia

Una ileostomia es una abertura en el vientre (pared abdominal) que se hace mediante una
cirugia. Por lo general, se necesita una ileostomia porque un problema esta causando que
el ileon no funcione correctamente, o una enfermedad esta afectando una parte del colony

esta debe extirparse.

Nombre de la dieta: Dieta de liquidos claros

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben

diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.

Alimentos permitidos

Jugo de manzana diluido, jugo de manzana natural diluido, jugo de pera diluido, jugo de
uva diluido, gatorade, gelatina de agua con o sin azucar, agua de sabor, consomé

desgrasado, nieves de agua (limoén o naranja), infusiones (manzanilla, limén, hierbabuena).

Alimentos prohibidos

No coma ningun tipo de queso, fruta (fresca, congelada ni enlatada), carne ni cereales que
no estén en la lista de "APROBADOS". Tampoco coma verduras crudas o cocidas. Y no
coma helado ni otros postres helados que contengan cualquier sélido dentro o por encima,

como nueces, chispas de chocolate o pedazos de galletas.
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Insuficiencia renal aguda (IRA)

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los rifiones pierden de repente la capacidad de
filtrar los desechos de la sangre. Cuando los rifiones pierden la capacidad de filtracién,
pueden acumularse niveles nocivos de deshechos, y puede desequilibrarse la composicion

quimica de la sangre.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en el contenido de sodio

La ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencion de liquidos o la hipertensién y para facilitar el manejo de la insuficiencia

hepética, renal y cardiaca.

Alimentos permitidos

Verduras y frutas, Panes, cereales y granos integrales, alimentos que contienen proteinas

sin afiadir sal en exceso, productos lacteos descremados.

Alimentos prohibidos

Limitar alimentos procesados, embutidos, sal de mesa adicional, refrescos embotellados,
aguas minerales.

Insufisiencia renal cronica (IRC)

La Insuficiencia Renal Crénica (IRC) consiste en el deterioro progresivo e irreversible de la
funcién renal. Es decir, los rifiones pierden lentamente su capacidad para eliminar toxinas

y controlar el volumen de agua del organismo.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en el contenido de sodio

La ingestién de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacién, para
impedir la retencion de liquidos o la hipertension y para facilitar el manejo de la insuficiencia

hepatica, renal y cardiaca.

Alimentos permitidos

Alimentos con bajo contenido de sodio, frutas, verduras, productos de origen animal poco

procesados y con bajo aporte de sodio afiadido.

Alimentos prohibidos
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Sal de mesa, embutidos, alimentos industrializados.

Litiasis biliar

La litiasis biliar o colelitiasis se define como la existencia de calculos dentro de la vesicula
biliar. La vesicula y las vias biliares cumplen la funciéon de conduccion, almacenamiento y

liberacion de la bilis al duodeno durante la digestion.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en el contenido de sodio

La ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencion de liquidos o la hipertension y para facilitar el manejo de la insuficiencia

hepatica, renal y cardiaca.

Alimentos permitidos

Frutas y verduras, carnes magras cocidas, lacteos descremados.

Alimentos prohibidos

Evitar raciones copiosas de carne, aves, huevos o pescados. Evitar el consumo de
productos lacteos enteros, pescados en conserva o ahumados , alimentos ricos en
azucares simples y frutos secos. Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco. Se

recomienda el consumo de aceite de oliva en crudo

Litiasis renal

La litiasis renal es una enfermedad crénica caracterizada por la formacion de célculos en el
aparato urinario, cuyo tratamiento no se fundamenta sélo en medidas médicas o

quirdrgicas.
Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en el contenido de sodio

La ingestion de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratacion, para
impedir la retencién de liquidos o la hipertension y para facilitar el manejo de la insuficiencia

hepética, renal y cardiaca.

Alimentos permitidos

Verduras y frutas, Panes, cereales y granos integrales, alimentos que contienen proteinas

sin afiadir sal en exceso, productos lacteos descremados.
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Alimentos prohibidos

Alimentos procesados, embutidos, sal de mesa adicional, refrescos embotellados, aguas
minerales.

Lupus

Es una enfermedad autoinmunitaria e inflamatoria que se presenta cuando el sistema

inmunoldgico se ataca a si mismo.

Nombre de la dieta: no hay una dieta esecifica
Alimentos permitidos

Frutas y verduras, granos integrales y cantidades moderadas de carnes, aves y pescados
frescos

Alimentos prohibidos

Carnes embutidas, alimentos en conserva, cremas y sopas de sobre, salsa industriales y

de soja, alimentos altamente procesados, alfalfa

Obesisdad

Se caracteriza por el exceso de peso como consecuencia del aumento de la grasa corporal.

Nombre de la dieta: Baja en carbohidratos

Se maodifica reduciendo a los requerimientos minimos.

Alimentos perimitidos

Acelgas, apio, berenjenas, berros, borrajas, brécoli, calabaza. calabacin, cardos, cebolla,
cebolleta, col, coliflor, champifiones, endibias, escarola, esparragos, espinacas, lechuga,
nabos, pepinos, pimientos, rabano, setas y tomates. alcachofas, coles de bruselas, judias

verdes con grano, maiz, puerros, guisantes, remolacha y zanahoria, frutas

Alimentos prohibidos
Limitando principalmente la ingesta de grasas saturadas, comidas rapidas

Obstruccion biliar
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La obstruccion biliar se presenta cuando el conducto que transporta la bilis del higado al
intestino delgado (duodeno) se encuentra bloqueado por un célculo, tumor o una herida o

inflamacién en cualquiera de los conductos.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacion modificado en el contenido de lipidos

Las dietas con modificacion en el contenido de lipidos se utilizan para reducir los lipidos
séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares. Las dietas bajas
en lipidos se usan para disminuir los sintomas de esteatorrea por mala absorcion de lipidos
(més de seis gramos de grasa por cada 100 gramos de materia fecal durante tres dias) y

por problemas hepaticos o pancreéticos

Alimentos permitidos

Leche desnatada, kéfir, yogur natural, queso fresco, carne de pollo, pavo, solomillo de buey,
ternera magra, cafia de lomo, conejo y caballo, jamén serrano y York magros, fiambre de
pollo y pavo, pescados blancos, huevos (solo clara), pan blanco, tostado, arroz blanco,
pasta simple (no al huevo), galletas tipo Maria (no al huevo), verduras de todo tipo y patatas
(cocidas, asadas), frutas: asadas o en compotas, aceite de oliva virgen, bebidas, caldos de

extracto, infusiones, agua.

Alimentos prohibidos

Leche concentrada y condensada. Quesos grasos y fermentados, natas, yogur de
manzana, griego, enriquecidos con nata, carnes muy grasas (cordero, gallina, tocinos...),
de caza y pato. Visceras y despojos, embutidos muy grasos, patés y foie-gras. Chorizo,

salchichén, salami, mortadela, pescados en conserva salazones y ahumados, mariscos

Reseccion parcial

Cirugia para extirpar una parte de un 6rgano o una glandula.

Nombre de la dieta: Dieta de liquidos claros

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrolitos y energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben

diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.
Alimentos permitidos
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Jugo de manzana diluido, jugo de manzana natural diluido, jugo de pera diluido, jugo de
uva diluido,, gatorade, gelatina de agua con o sin azlucar, agua de sabor, consomé

desgrasado, nieves de agua (limén o naranja), infusiones (manzanilla, limon, hierbabuena).

Alimentos prohibidos

No coma ningun tipo de queso, fruta (fresca, congelada ni enlatada), carne ni cereales,
tampoco coma verduras crudas o cocidas. Y no coma helado ni otros postres helados que
contengan cualquier solido dentro o por encima, como nueces, chispas de chocolate o
pedazos de galletas.

Sigmoidectomia

Consiste en extraer el colon sigmoides. Esta cirugia se realiza habitualmente para el

tratamiento de la enfermedad diverticular del colon.

Nombre de la dieta: Dieta de liquidos claros

La dieta de liquidos claros provee liquidos, electrélitos y energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben
tener una osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l), por lo que deben

diluirse los liquidos que rebasen esta cifra. Los liquidos que proveen son traslicidos.

Alimentos permitidos

Caldo claro, té, jugo de arandano, gelatina (Jell-O), paletas de helado

Alimentos prohibidos

No coma ningun tipo de queso, fruta (fresca, congelada ni enlatada), carne ni cereales,
tampoco coma verduras crudas o cocidas. Y no coma helado ni otros postres helados que
contengan cualquier solido dentro o por encima, como nueces, chispas de chocolate o

pedazos de galletas.

Sindrome de cushing

Enfermedad provocada por el aumento de la produccion de la hormona cortisol

(hipercortisolismo) producida por las glandulas suprarrenales.

Nombre de la dieta: Dieta hipoenergetica
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Aquella que se realiza una reduccion energetica del requerimiento basal del individuo.

Alimentos permitidos

Vegetal, compuesta por frutas, verduras, legumbres, frutos secos, cereales de calidad o
semillas; y si la persona lo desea, se puede completar con alimentos de origen animal como

los huevos, lacteos, carnes o pescados de calidad.

Alimentos prohibidos
Evitar frituras. No consumir comidas precocinadas y comida rapida, cafeina.

Sindrome de intestino corto

Cuadro clinico caracterizado por mala absorcion como consecuencia de resecciones

intestinales extensas y/o a un dafio de la capacidad de absorcion del intestino remanente

Nombre de la dieta: Dieta modificados en residuo o fibra

Deben componerse en alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el tubo

digestivony baja en fibras

Alimentos permitidos

Fruta en lata, fruta fresca sin piel, cascara, membranas o semillas, mantequilla de mani
cremosa y otras mantequillas de frutos seco, avena y otros productos con avena, cebada,
legumbres (como garbanzos, frijoles de lima, frijoles y lentejas), trigo inflado, arroz inflado,
corn flakes, Special K® y otros cereales que contienen 1 gramo o0 menos de fibra por porcion,
crema de trigo o arroz, farina, arroz blanco, pan blanco, pan 4zimo y pan italiano sin

semillas, pasta normal (sin trigo integral), puré de papas o papas horneadas sin cascara

Alimentos prohibidos

Alimentos que tengas fibra insoluble como: panes de trigo integral, galletas, cereales y otros

productos, salvado de trigo

Alimentos dificil de digerir: Frutos secos enteros, semillas y coco, piel, cascara y semillas

de frutas, frutas secas.
VIH

Es un virus que ataca el sistema inmunitario del cuerpo.
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Nombre de la dieta: Hipoptoteica

Cuando el consumo sobrepasa a 1 kg/dia de proteinas

Alimentos permitidos

Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rabano, tomate, lombarda, berenjena,
boniato, aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champifiones, setas,
esparragos, patata, puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas. rizada, remolacha

y acelgas

Alimentos prohibidos

Huevos crudos o alimentos que contengan huevos crudos, por ejemplo, masa para galletas
hecha en casa, pollo, carne y mariscos crudos o no cocinados suficientemente, leche,

productos lacteos, y zumos de fruta sin pasteurizar
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Conclusion

En conclusion, este manual nos ayudara en conocer los diferentes alimentos que el
paciente debe consumir y cuales debe prohibir en su alimentacion diaria, asi como tambien
conocer la alimentacion que debe llevar a cabo el paciente despues de una cirugia para su
mejor recuperacion cabe mencionar que el tipo de dieta que se indica al paciente, depende
de la complejidad de la intervencién, asi como del tiempo que se estima para la

recuperacion.

El principal objetivo de las dietas hospitalarias es mejorar la salud de los pacientes y darles
los alimentos y nutrientes necesarios segun su diagndéstico. Las dietas deben ser variables

para que no agradan a los pacientes.

Es importante que el medico conozca los diferentes tipos de dietas para que pueda dar un
atencion mejor a sus pacientes, dando una orientacion de lo que debe comer de acuerdo a
su enfermedad, en el caso de las cirugias o padecimentos un poco mas graves debe de ser
una dieta mas estricta ya que si no se lleva a cabo como se le indica podria empeorar su

estado de salud.

Tener una alimentacion adecuada desde una edad temprana ayudara a evitar
enfermedades cardiovasculares como son: hipertension diabetes, entre otras, tambien
evitando la obesidad que esto atrae a otras complicaciones, es por ello que tener una dieta

saludable reducira el nivel de complicacion de las enfermedades.

La alimentacion debe de ser variada, adecuada, equilibrada, saludable, no exediento de las
grasas, hidratos de carbono, ya que los malos habitos alimenticios no solo afectan a nuestra
salud, sino también nuestro aspecto fisico y estado de animo, un consumo elevado de
azucares y grasa puede elevar el riesgo de distintas enfermedades agrupadas en el
sindrome metabdlico. La alimentacién es un elemento importante en la buena salud, influye
la calidad de los alimentos, la cantidad de comida y los habitos alimentarios para un
bienestar del ser humano, con lo cual se obtiene una nutricion equilibrada. Las frutas y los

vegetales contienen vitaminas, minerales, carbohidratos y fibra.

Cada una de las dietas nos ayudara a controlar las enfermedades tenendo asi como
resultado una pronta recuperacion o manteniendo estable la enfermedad nno causando

dafios mayores.
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