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Introduccion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud la nutricion es la ingesta de
alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo. Una nutricion
saludable es fundamental para la prevencion de factores relacionados con la dieta segun

la Ops.

La nutricidn se encuentra involucrada en aspectos de la vida tanto bioldgicos psicologicos
y sociales pero desafortunadamente en la actualidad no se le toma la importancia
adecuada, debido a esto es de suma importancia recalcar lo relevante que es para la
prevenciéon, el manejo y el tratamiento de enfermedades, ya que como a lo largo del
semestre hemos visto una nutricion adecuada nos ayuda a prevenir enfermedades como lo

son el sobrepeso y la obesidad, entre otras.

Por lo tanto es fundamental qué el personal del area de salud tanto médicos, enfermeros,
nutricionistas y demas, tengan el conocimiento adecuado al momento de presentarse
alguna patologia en algun paciente y asi poder brindarle informacion adecuada sobre la
alimentacién que debe llevar ante cierto padecimiento y asi contribuir a la mejora de su

estado de salud, brindando una atencién de calidad.

La administracion de una alimentacién adecuada en el paciente con alguna patologia es un
punto importante del cuidado médico ya que con eso se pretende promover la curacion de
la enfermedad base y evitar complicaciones futuras brindandole los requerimientos

necesarios y adecuados relacionados a la patologia que presente

En el presente manual se abordaran distintas patologias las cuales son muy comunes a
presentarse en nuestro estado tal como lo son; hipertension, diabetes mellitus,
hipertiroidismo, hipotiroidismo cancer cervicouterino, covid, entre otras logrando asi brindar
conocimiento de manera mas practica, sobre dichas patologias y a su vez sobre el manejo

nutricional recomendado en dichas patologias.



Objetivo general

Brindar informacién de manera practica y concisa sobre la terapéutica nutricional ante
alguna patologia para contribuir a la mejora del estado de salud del paciente, logrando asi

proporcionar una atencion de calidad.

Objetivos especificos

Establecer el tipo de dieta que se debe proporcionar al paciente al enfrentarse a las

distintas patologias abordadas en el manual.

e Contribuir a la mejora del estado de salud y la calidad de vida del paciente por medio

de la terapia nutricional.

e Proporcionar los requerimientos nutricionales necesarias para el paciente enfermo

en las distintas etapas y circunstancias de la vida.

e Mejorar el estado nutricional del paciente.



Angina de pecho

La angina de pecho es un tipo de dolor de pecho causado por la reduccion del flujo
sanguineo al corazén. La angina de pecho es un sintoma de la enfermedad de las arterias
coronarias.

La angina de pecho también se llama “angina pectoris”.

El dolor de la angina de pecho a menudo se describe como un dolor constrictivo, presion,
pesadez, opresiéon o dolor en el pecho. Puedes sentir como si tuvieras un gran peso
apoyado en el pecho. Es posible que la angina de pecho sea un dolor nuevo que un
proveedor de atencién médica deba controlar o un dolor recurrente que desaparece con el
tratamiento.

Aunque la angina de pecho es bastante comun, igualmente puede ser dificil de distinguir
de otros tipos de dolor de pecho, como las molestias causadas por la indigestion. Si sientes
dolor de pecho sin causa aparente, busca atencién médica de inmediato.

Angina de pecho estable.

La angina de pecho estable es el tipo mas comun de angina de pecho. Por lo
general, ocurre durante la actividad (esfuerzo) y desaparece con descanso o0
medicamentos para la angina de pecho. Por ejemplo, es posible que el dolor que
aparece cuando subes una pendiente a pie o al caminar cuando hace frio sea
angina de pecho.

El dolor de angina de pecho estable es predecible y suele ser similar a los episodios
previos de dolor de pecho. El dolor de pecho suele durar poco tiempo, quiza cinco
minutos 0 menos.

Angina de pecho inestable

La angina de pecho inestable es poco predecible y se produce en reposo. O bien, el dolor
por la angina de pecho empeora y se produce con menos esfuerzo fisico. Suele ser grave
y dura mas tiempo que la angina de pecho estable, tal vez 20 minutos o mas. El dolor no
desaparece con descanso ni con los medicamentos habituales para la angina de pecho. Si
el flujo sanguineo no mejora, el corazén se queda sin oxigeno y se produce un ataque
cardiaco. La angina de pecho inestable es peligrosa y requiere tratamiento de urgencia.



Los sintomas de la angina de pecho incluyen dolor y molestia en el pecho. El dolor o la
molestia en el pecho pueden causar las siguientes sensaciones:

Ardor

Inflamacion

Presion

Dolor opresivo

Es posible gue también sientas dolor en los brazos, el cuello, la mandibula, los hombros o
la espalda.

Otros sintomas de la angina de pecho incluyen los siguientes:

e Mareos
o Fatiga
o Nauseas

o Falta de aire

e Sudoracién
Nombre de la dieta:
Dieta hiposddica

La dieta hiposddica consiste restringir los alimentos y bebidas con alto contenido de
sodio; por ejemplo, algunos alimentos de origen animal, preenvasados y muy
condimentados. En su lugar, promueve el consumo de productos frescos y comidas a
base de plantas.

Dieta DASH

La dieta DASH es baja en sal y alta en frutas, vegetales, granos integrales, lacteos bajos
en grasas y proteinas magras.

Alimentos recomendados

e Productos lacteos sin grasa o con un bajo contenido de grasa



e Granos integrales

o Carnes magras, aves, frijoles, alimentos de soya, legumbres, y huevos y sustitutos
de huevo

e Pescado
e Nuecesy semillas

e Grasas saludables; como aceite de oliva y canola o aguacates

Alimentos no recomendados:

e Los caramelos y las bebidas azucaradas

e Los alimentos con alto contenido de grasas saturadas, tales como productos lacteos
ricos en grasa, comidas grasosas, aceites tropicales y la mayoria de refrigerios
empacados

e Consumo de alcohol



Colectomia

La colectomia es un procedimiento quirdrgico en el que se extirpa todo el colon o parte de
este. El colon, una parte del intestino grueso, es un drgano largo con forma tubular en el
extremo del tubo digestivo. La colectomia puede ser necesaria para tratar o prevenir
enfermedades y afecciones que afectan al colon.

La colectomia se utiliza para tratar y prevenir enfermedades y afecciones del colon, como
los siguientes:
e Sangrado incontrolable. El sangrado intenso del colon puede necesitar cirugia

para extirpar la parte afectada del colon.

e Obstruccion intestinal. Un colon obstruido es una emergencia que puede
requerir una colectomia total o parcial, segun la situacion.

e Cancer de colon.
o Enfermedad de Crohn.
e Colitis ulcerosa.

o Diverticulitis.
Dieta recomendada:
Dieta baja en residuos

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el tubo digestivo
y baja en fibras por lo tanto en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal qué pasa
a través del intestino grueso.

Alimentos permitidos:

e jugosy caldos claros, y sopas coladas
e lechuga cruda, pepino, cebolla y calabacin

e vegetales bien cocidos o enlatados, sin piel ni semilla, incluyendo la calabaza
amarilla, la espinaca, la calabaza, la berenjena, frijol verde, esparrago, remolachas,

zanahorias y papas



e algunas frutas crudas, incluyendo melocotones maduros, bananas, melones, melon

dulce, sandia, nectarinas, papayas, duraznos y ciruelas
e mantequilla, aceites vegetales y margarina
o cantidades limitadas de frutas cocidas, sin semilla ni piel
e carne finamente molida y bien cocida
e pescado, huevos y aves

e hasta 2 tazas al dia de productos lacteos, como yogur, queso cottage y ricota

Alimentos prohibidos:

e legumbres, nueces y semillas

e la mayoria de las frutas y vegetales crudos

e palomitas de maiz

e COCO no procesado

e la mayoria de los cereales integrales, incluyendo panes o pastas
e higos, ciruelas y frutos rojos

o frutas secas

e embutidos

e alimentos y aderezos picantes

o cafeina

e jugo de ciruela o jugo con pulpa
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Hemicolectomia derecha

El procedimiento de colectomia que se realiza para extirpar uno de los lados del colon se
denomina hemicolectomia. Una hemicolectomia derecha,consiste en extirpar el lado
derecho del colon y unir el intestino delgado a la parte remanente del colon.

Dieta recomendada:
Dieta baja en residuos

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el tubo digestivo
y baja en fibras por lo tanto en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal qué pasa
a través del intestino grueso.

Alimentos permitidos:

jugos y caldos claros, y sopas coladas
e lechuga cruda, pepino, cebolla y calabacin

e vegetales bien cocidos o enlatados, sin piel ni semilla, incluyendo la calabaza
amarilla, la espinaca, la calabaza, la berenjena, frijol verde, esparrago, remolachas,

zanahorias y papas

e algunas frutas crudas, incluyendo melocotones maduros, bananas, melones, melén

dulce, sandia, nectarinas, papayas, duraznos y ciruelas
e mantequilla, aceites vegetales y margarina
e cantidades limitadas de frutas cocidas, sin semilla ni piel
e carne finamente molida y bien cocida
e pescado, huevos y aves

e hasta 2 tazas al dia de productos lacteos, como yogur, queso cottage y ricota
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Alimentos prohibidos:

legumbres, nueces y semillas

la mayoria de las frutas y vegetales crudos
palomitas de maiz

coco no procesado

la mayoria de los cereales integrales, incluyendo panes o pastas
higos, ciruelas y frutos rojos

frutas secas

embutidos

alimentos y aderezos picantes

cafeina

jugo de ciruela o jugo con pulpa

chocolate

12



Hemicolectomia izquierda

Consiste en resecar el colon izquierdo y la dltima porcion del colon transverso. El transito
intestinal se reconstituye uniendo el colon transverso o descendente con el recto, mediante

una anastomosis (unién) colorrectal.

Dieta recomendada:
Dieta baja en residuos

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el tubo digestivo
y baja en fibras por lo tanto en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal qué pasa
a través del intestino grueso.

Alimentos permitidos:

e jugosy caldos claros, y sopas coladas
e lechuga cruda, pepino, cebolla y calabacin

e vegetales bien cocidos o enlatados, sin piel ni semilla, incluyendo la calabaza
amarilla, la espinaca, la calabaza, la berenjena, frijol verde, esparrago, remolachas,

zanahorias y papas

e algunas frutas crudas, incluyendo melocotones maduros, bananas, melones, melén

dulce, sandia, nectarinas, papayas, duraznos y ciruelas
e mantequilla, aceites vegetales y margarina
e cantidades limitadas de frutas cocidas, sin semilla ni piel
e carne finamente molida y bien cocida
e pescado, huevos y aves

e hasta 2 tazas al dia de productos lacteos, como yogur, queso cottage y ricota
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Alimentos prohibidos:

legumbres, nueces y semillas

la mayoria de las frutas y vegetales crudos

palomitas de maiz

coco no procesado

la mayoria de los cereales integrales, incluyendo panes o pastas
higos, ciruelas y frutos rojos

frutas secas

embutidos

alimentos y aderezos picantes

cafeina

jugo de ciruela o jugo con pulpa
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Sigmoideostomia

Consiste en extraer el colon sigmoides. Esta cirugia se realiza habitualmente para el

tratamiento de la enfermedad diverticular del colon.

Después de resecar el colon sigmoides, se realiza una anastomosis (unién) entre el colon
izquierdo y el recto, con lo cual el paciente posteriormente elimina sus deposiciones a través

del ano.

Nombre de la dieta:
Dieta baja en residuos

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el tubo digestivo
y baja en fibras por lo tanto en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal qué pasa
a través del intestino grueso.

Alimentos recomendados:

Leche especial sin lactosa, leche de soja, yogur natural Carnes magras (solomillo y lomo),

conejo, pollo sin piel, jamoén cocido, jamén serrano (desgrasado), pescado blanco, huevos
Zanahoria y calabaza

Membrillo, frutas en almibar, al horno, o hervidas. Agua, infusiones, caldos

desgrasados colados
Aceite de oliva y girasol.
Alimentos no permitidos:

Embutidos, patés, carnes muy duras o fibrosas, carnes grasas, pescado azul, marisco,

ahumados y salazones.

Cereales integrales y sus derivados, legumbres (todas
inicialmente)Verduras muy fibrosas, alcachofas, espinacas, esparragos, pimientos, col,

apio.Bebidas con gas, café, alcohol, zumos de frutas
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lleostomia

Una ileostomia es una cirugia en la que se hace una abertura temporal o permanente, que
se denomina estoma. Un estoma es una via de la parte inferior del intestino delgado,
denominado ileon, a la parte externa del abdomen. Esto ayuda a que los excrementos
sélidos y los gases salgan del cuerpo sin pasar a través del colon o del recto. El excremento

se recolecta en una bolsa que se lleva en la parte exterior del cuerpo.

Motivos para realizarla
o Elintestino grueso esta obstruido o dafiado
e Una parte del intestino grueso se extirpa quirdrgicamente

e Una ruptura en el colon provoca una infeccion abdominal

Las personas con ciertos tipos de cancer, como el cancer colorrectal, pueden necesitar una
ileostomia. A veces, las mujeres que reciben tratamiento contra el cancer de ovario
necesitan una ileostomia. Las personas con enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa
o0 poliposis adenomatosa familiar.

Nombre de la dieta:

Los primeros dias/semanas tras la intervencion tiene que seguir una dieta pobre en
residuos, controlada en lactosa, de facil digestion y con aporte adecuado de
liquidos.

Debe componerse de alimentos que dejen un minimo material sin digerir en el tubo digestivo
y baja en fibras por lo tanto en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal qué pasa
a través del intestino grueso.

Alimentos permitidos

Cereales refinados, arroz, tapioca, leche y derivados sin lactosa, bebidas vegetales
(recomendable la de arroz), embutidos magros (fiambre de pavo y de pollo, jamén york),
carnes blancas retirando piel y grasa (pollo, conejo, pavo), pescado blanco, huevos duros
y

en tortilla, verdura tipo zanahoria-calabaza-patata, frutas tipo manzana al horno o en
compota, membrillo, infusiones. Las cocciones deben ser con poca grasa (plancha, hervido,

horno) y sin especias picantes/fuertes
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Alimentos no permitidos:

Cereales y derivados integrales, leche y derivados, embutidos grasos, carnes grasas,
carnes rojas, pescado azul, visceras, algunas verduras, algunas frutas, refrescos, café,
bebidas alcohdlicas, bebidas con gas, productos de aperitivo, frutos secos fritos y/o salados,
alimentos con mucho azlcar. Las comidas deben prepararse en cocciones tipo plancha,

hervido o] vapor, evitando especias picantes
y grasa.
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Reseccion Parcial

éQuées?

Corresponde a la extirpacion de parte del estomago por un tipo de tumor que tiene en
general un mejor prondstico que el cancer gastrico. De esta forma, no esta indicada la

extirpacion de los ganglios linfaticos.

Este tipo de gastrectomia es parte del tratamiento multidisciplinario de esta enfermedad.
Asi algunos pacientes podrian recibir tratamiento médico antes de la operacién con el fin
de disminuir la extension de la operacion o después de la cirugia para complementar los

resultados de la operacion.

Nombre de la dieta:

Dieta pobre en fibora y que genere pocos residuos, bhaja en
grasa y controlada en lactosa. Esta dieta se podra ir modificando posteriormente en funcién
de

su evolucién (frecuencia de deposiciones y consistencia de las heces).

La dieta pobre en fibra (es recomendable revisar el apartado dieta pobre en fibra no
fermentable) y la dieta pobre o baja en residuos comparten muchas de sus caracteristicas,
sin embargo, presentan diferencias. La fibra es aquel tipo de carbohidrato que no puede
ser digerido en el tracto gastrointestinal y que contribuye al aumento del volumen
fecal. Se define RESIDUO como todo el contenido intestinal que no se ha absorbido
y se haya presente después de la digestion. Son los alimentos ricos en fibra los que

generan mayor contenido en residuos
Alimentos permitidos

Cereales refinados, arroz, tapioca, leche y derivados sin lactosa, bebidas vegetales
(recomendable la de arroz), embutidos magros
(fiambre de pavo y de pollo, jamén york), carnes blancas retirando piel y grasa (pollo,

conejo, pavo), pescado blanco, huevos duros y
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en tortilla, verdura tipo zanahoria-calabaza-patata, frutas tipo manzana al horno o en
compota, memobrillo, infusiones. Las cocciones

deben ser con poca grasa (plancha, hervido, horno) y sin especias picantes/fuertes

Alimentos no permitidos

Cereales y derivados integrales, leche y derivados, embutidos grasos, carnes grasas,
carnes rojas, pescado azul, visceras, algunas
verduras, algunas frutas, refrescos, café, bebidas alcohdlicas, bebidas con gas, productos
de aperitivo, frutos secos fritos ylo salados,
alimentos con mucho azlcar. Las comidas deben prepararse en cocciones tipo plancha,
hervido o] vapor, evitando especias picantes

y grasa.
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Problemas renales

Litiasis renal

La litiasis renal es una enfermedad causada por la presencia de célculos o piedras en el

interior de los rifiones o de las vias urinarias (uréteres o vejiga). También se la denomina

urolitiasis o nefrolitiasis. Una piedra o un célculo puede ser tan pequefia como un grano de

arena o tan grande como una perla. La mayoria de las piedras renales se eliminan de

manera natural. Algunas veces, una piedra no es facil de eliminar del cuerpo y se necesita

tratamiento médico-quirargico. Durante su expulsién puede quedarse en las vias urinarias,

bloguear el flujo de orina y causar un gran dolor y complicaciones.

Factores de riesgo en la litiasis renal

Se conocen varios factores asociados con la aparicion de la litiasis renal:

Edad y género

Antecedentes familiares (causas genéticas)
Infecciones urinarias

Alteraciones metabolicas

Deshidratacién

Ciertos farmacos

IMC elevado

Dieta (elevado consumo de sal y baja ingesta de agua)

Dietas recomendadas en la litiasis renal:

Hipocaléricas

Son recomendables en esta patologia ya que la mayoria de pacientes que sufren

esta patologia presentan obesidad o sobrepeso.

Es por ello, que estas dietas se basan en la reduccion de la ingesta de azucares
simples prefiriendo carbohidratos complejos, asi como un menor consumo de
carnes rojas y pescados azules priorizando las carnes y pescados

blancos (presentan menos grasas y su contenido es mas magro).
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En cuanto a las proteinas, el 50% de las que se ingieran deben ser de alto valor
biolégico para asegurar un correcto aporte de los aminoacidos esenciales. El
consumo de procesados se ve disminuido y seaumentala ingesta

de frutas, verduras y alimentos ricos en fibras, minerales y vitaminas.
« Hipolipidica

Descripcion
En este caso muy especifico, esta dieta esté relacionada con varias patologias y ademas
en situaciones preventivas, que responden en general a un tratamiento vinculado entre si,

en la cual se deben cuidar los siguientes aspectos:
1. Baja en colesterol < 200mg
2. Baja en grasas saturadas <7% de total de las grasas

3. Baja en grasas trans 1% del total de las kilocalorias (las utilizadas en la
industria
alimentaria)

4. Baja en triglicéridos (de 45 a 55% de hidratos de carbono)
Alimentos permitidos;

Alimentos de origen animal Solo sin grasa (partes magras), pollo, pescado, res
Clara de  huevo, queso cottage y requeson, jamon de  pechuga de

pavo, pata de res, queso panela y cottage

Frutas: Todas  (preferir las que tienen < 10%  hidratos de  carbono)

sandia, melon, guayaba, jicama, ciruela roja, durazno
Verduras: todas

Frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjon
Alimentos no permitidos

Carne con grasa, cerdo, chorizo, longaniza, yema de huevo, mariscos, fiambres (mortadela,

peperoni, salami), visceras de res y cerdo como sesos, rifiidn, corazon,

intestinos, quesos grasosos.
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Cancer renal

El cancer de células renales (también llamado cancer de riidn o adenocarcinomarenal) es
una enfermedad en la que se encuentran células malignas o cancerosas que se originan en el

revestimiento de los tubulos del rifién (en la corteza renal).

El carcinoma de células renales, también conocido como cancer de células renales o
adenocarcinoma de células renales, es el tipo mas comun de cancer de rifidn. Alrededor de

9 de cada 10 casos de cancer de rindn son carcinomas de células renales.

Aungue el carcinoma de células renales por lo general crece como un solo tumor dentro del
rifidn, algunas veces se encuentran dos 0 mas tumores en uno o incluso en ambos rifiones
al mismo tiempo.El carcinoma de células renales se puede clasificar en varios subtipos
basados principalmente en la apariencia de los tumores cuando son observados en el
laboratorio. El subtipo de carcinoma de células renales puede ser un factor a tomarse en
cuenta para decidir el tratamiento, y también puede ayudar a que su médico determine si

su cancer puede ser causado por un sindrome genético hereditario

Tipo de dieta recomendada
Dieta hipoproteica

El requerimiento para las funciones corporales para una persona adulta de proteina va de
0.8g a 1g por kilo/dia y debe guardar una relacién de 60% de origen animal, 40% origen
vegetal para garantizar el consumo de aminoacidos esenciales, cuando estas cantidades

no se cubren se considera hipoproteica.

Sin embargo, hay enfermedades que requieren menor cantidad de la normal y puede

deberse a un mal funcionamiento de algin 6rgano como por ejemplo del rifion o higado.

Indicaciones
Estas dietas deben ser muy cuidadas, debido a un alto riesgo de que el paciente llegue a

una desnutricién proteinica y también calorica, se indica en padecimientos del rifidn
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Alimentos permitidos

Lacteos: Leche entera, descremada, todo tipo de quesos y yogurt

Alimentos de origen animal : Todos tipo pollo, pescado, res, Huevo, queso panela, requesén y cottage
Frutas y verduras (todas)

Cereales: Arroz, avena, tapioca, bolillo, tortilla, pan de caja, pan dulce, papa, camote
Leguminosas: Lenteja, haba, alverjon, frijol, garbanzo

Aceites y grasas: De oliva, canola, girasol, soya, crema

Azucares: Azlcar, miel, ate

Alimentos prohibidos:

Tocino, longaniza, chorizo, mayonesa, margarinas, mantequilla, manteca

Alimentos industrializados (papas, chicharrones, etc.)
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IRA

Insuficiencia renal aguda (IRA) es un sindrome clinico caracterizado por una disminucion
brusca (horas a semanas) de la funcion renal y como consecuencia de ella, retencién
nitrogenada. La etiologia es mdltiple y adn en la actualidad la morbilidad y mortalidad es
elevada. Su incidencia en pacientes hospitalizados es aproximadamente 5% y hasta de
30% en admisiones a Unidades de Cuidados Intensivos (1,2,3,4). La caracteristica
fundamental es la elevacion brusca de las sustancias nitrogenadas en la sangre (azotemia)
y puede acompafiarse o no de oliguria. Las formas no oligdricas (volumen urinario >400
cc/24h) son las mas frecuentes, representando alrededor del 60% y generalmente son

oligosintométicas y pueden pasar desapercibidas.

Etiologia

La IRA es un sindrome de etiologia multiple, pero para el enfoque diagndstico usualmente

se divide en prerenal, post-renal e IRA intrinseca.

En la forma prerenal o azotemia prerenal, la retencién de sustancias nitrogenadas es
secundaria a una disminucién de la funcion renal fisiol6gica debido a una disminucién de la
perfusién renal, como ocurre en deshidratacion, hipotension arterial, hemorragia aguda,
insuficiencia cardiaca congestiva, hipoalbuminemia severa, etc. Como no hay necrosis del
tejido renal, la retencidon nitrogenada revierte antes de las 24 horas de haber logrado una

adecuada perfusion renal.

La insuficiencia renal aguda postrenal, es usualmente un problema de tipo obstructivo que
puede ocurrir en diferentes niveles: uretral, vesical o ureteral. En estos casos, también, si
la obstruccion persiste por periodos prolongados el paciente desarrollara insuficiencia renal

aguda intrinseca.

En la insuficiencia renal intrinseca, hay dafio tisular agudo del parénquima renal y la
localizacién del dafio puede ser glomerular, vascular, tubular o intersticial. La forma mas
frecuente de insuficiencia renal aguda intrinseca, es la necrosis tubular aguda (NTA), siendo

la causa mas frecuente de ésta la hipoperfusién renal prolongada.
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Dieta recomendada
Dieta hipoproteica

El requerimiento para las funciones corporales para una persona adulta de proteina va de
0.8g a 1g por kilo/dia y debe guardar una relacién de 60% de origen animal, 40% origen
vegetal para garantizar el consumo de aminoacidos esenciales, cuando estas cantidades

no se cubren se considera hipoproteica.

Sin embargo, hay enfermedades que requieren menor cantidad de la normal y puede

deberse a un mal funcionamiento de algin 6rgano como por ejemplo del rindén o higado.

Indicaciones
Estas dietas deben ser muy cuidadas, debido a un alto riesgo de que el paciente llegue a

una desnutricién proteinica y también cal6rica, se indica en padecimientos del rifidn

Alimentos permitidos
Lacteos: Leche entera, descremada, todo tipo de quesos y yogurt

Alimentos de origen animal

Todos tipo pollo, pescado, res, Huevo, queso panela, requesdn y cottage
Frutas y verduras (todas)

Cereales: Arroz, avena, tapioca, bolillo, tortilla, pan de caja, pan dulce, papa, camote

Leguminosas: Lenteja, haba, alverjon, frijol, garbanzo

Aceites y grasas: De oliva, canola, girasol, soya, crema

Azucares: Azlcar, miel, ate

Alimentos prohibidos:

Taocino, longaniza, chorizo, mayonesa, margarinas, mantequilla, manteca

Alimentos industrializados (papas, chicharrones, etc.)
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ERC

La enfermedad renal crénica del rifion, también llamada insuficiencia renal crénica, describe
la pérdida gradual de la funcién renal. Los rifiones filtran los desechos y el exceso de
liquidos de la sangre, que luego son excretados en la orina. Cuando la enfermedad renal
cronica alcanza una etapa avanzada, niveles peligrosos de liquidos, electrolitos y los

desechos pueden acumularse en el cuerpo.

Los signos y sintomas de la enfermedad renal cronica se desarrollan con el paso del tiempo
y el dafio renal suele avanzar lentamente, y puede incluir, nduseas, vomitos, pérdida de
apetito, fatiga y debilidad, problemas de suefio, cambios en la produccion de orina,
disminucion de la agudeza mental, espasmos musculares y calambres, hinchazén de pies
y el tobillo y presién arterial alta. Los signos y sintomas son a menudo no especificos, lo

gue significa que también pueden ser causados por otras enfermedades.

Algunos de los factores que pueden aumentar el riesgo de enfermedad renal crénica son la
diabetes, la presion arterial alta, enfermedades del corazon, el tabaquismo y la obesidad.
Dependiendo de la causa subyacente, algunos tipos de enfermedad de los rifiones pueden
ser tratados. La enfermedad renal crénica no tiene cura, pero en general, el tratamiento
consiste en medidas para ayudar a controlar los sintomas, reducir las complicaciones y

retrasar la progresion de la enfermedad.

Nombre de la dieta:Dieta Hipolipidica

Descripcion

En este caso muy especifico, esta dieta esta relacionada con varias patologias y ademas
en situaciones preventivas, que responden en general a un tratamiento vinculado entre si,
en la cual se deben cuidar los siguientes aspectos:

|. Baja en colesterol < 200mg
2. Baja en grasas saturadas <7% de total de las grasas

3. Baja en grasas trans |% del total de las kilocalorias (las utilizadas en la industria
alimentaria)
4. Baja en triglicéridos (de 45 a 55% de hidratos de carbono)
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Alimentos permitidos
Lacteos: Leche descremada y yogurt light

Alimentos de origen animal : Solo sin grasa (partes magras), pollo, pescado, res, Clara de
huevo, queso cottage y requeson, jamoén de pechuga de pavo, pata de res, queso panelay
cottage

Frutas: Todas (preferir las que tienen < 10% hidratos de carbono)sandia, melén, guayaba,
jicama,

ciruela roja, durazno.
Arroz , avena, bolillo, tortilla, y pan de caja (preferir integrales)

Frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjon

Alimentos no permitidos
Papa, camote, pan dulce, pasteles, panes o galletas elaborados con harina refinada y con

chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos en azucar

Tocino, longaniza, chorizo, manteca, mayonesa, margarinas, mantequilla, crema, higado o
cualquier viscera, de res 0 cerdo, todo tipo de botanas

industrializadas (papas, chicharrones, etc.).
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Hemodialisis

La hemodialisis es un tratamiento para filtrar las toxinas y el agua de la sangre, como lo
hacian los riflones cuando estaban sanos. Ayuda a controlar la presion arterial y a equilibrar

los minerales importantes en la sangre como el potasio, el sodio y el calcio.

La hemodidlisis no es una cura para la insuficiencia renal, pero puede ayudar a que el
paciente se sienta mejor y viva mas tiempo.

¢, Qué sucede durante la hemodialisis?

Durante la hemodialisis, se bombea la sangre a través de un filtro conocido como dializador,
fuera del organismo. El dializador también se conoce como "rifién artificial".

Nombre de la dieta:Dieta hiposddica

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion
a fin de impedir la retencién de liquidos. El sodio (Na) no sélo esta presente en la sal, sino

también en todos los alimentos, principalmente en los procesados

Alimentos permitidos

Pan, cereal, arroz, pasta, trigo y arroz inflados, trigo rallado, cereal caliente de coccion lenta,

pasta, fideos cocidos sin sal.

—Verduras frescas y congeladas sin salsas.

—Lacteos: leche, queso bajo en sodio.

—Pescado sin sal, frijoles secos, huevos, nueces.
—Postres y bebidas: miel, mermelada, helado, café o té.

Alimentos no permitidos

-Pan y productos horneados como bagels, cereales para el desayuno, mezclas en caja

como pasteles, panqués, muffins, baguettes, etcétera.

—Galletas saladas y articulos similares como papas fritas, pretzels, palomitas de maiz,

salsas preparadas y nueces saladas.
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—Papas, pasta y otros carbohidratos con almidon, platos instantaneos, congelados y

enlatados, comidas condimentadas.

—TFrutas y verduras enlatadas y encurtidas, condimentos, tomate y cualquier otra salsa,

fruta cristalizada y glaseada.

—Legumbres como frijoles y guisantes enlatados a menos que estén etiquetados como «sin
sal agregada», comidas empaquetadas hechas con tocino, jamén ahumado, cerdo,

etcétera.

—Carnes y proteinas o alimentos elaborados en salmuera, salazén, ahumado o enlatado;
muchas carnes frias y aves; la mayoria de las carnes procesadas como salchichas, salami,

cecina, cenas congeladas, etcétera.
—Lacteos como el requeson, suero de leche, quesos procesados y curados.

—Grasas y aceites como aderezos para ensaladas prefabricados, mantequilla salada o

alternativas a la mantequilla.
—Mezclas de sopas en polvo y enlatadas, caldos, sopas congeladas.
—Algunos postres como pasteles instantaneos, postres envasados.

—Bebidas deportivas y algunas bebidas alcohdlicas.
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Dialisis

La didlisis es un tratamiento encaminado a depurar la sangre cuando los rifiones no son
capaces de hacerlo. Ayuda al organismo a eliminar los desechos y el exceso de liquido de
la sangre. Hace parte del trabajo que hacian los rifiones cuando estaban bien. Un rifion

sano y en funcionamiento puede depurar el liquido y los desechos las 24 horas del dia. La
dialisis solo es capaz de hacer un 10% a 15% de lo que hace un rifiébn normal.

¢, Cuando se necesita la dialisis?

Necesitan didlisis quienes tienen falla renal, también llamada enfermedad renal terminal
(ERT). Tener falla renal significa que los rifiones ya no son capaces de atender las
necesidades de depurar de la sangre los desechos o el liquido extra. Esto desechos y

liquido extra se pueden acumular y enfermar a la persona.

Nombre de la dieta:Dieta hiposoddica

Es una dieta que controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion
a fin de impedir la retencién de liquidos. El sodio (Na) no sélo esta presente en la sal, sino

también en todos los alimentos, principalmente en los procesados
Alimentos permitidos

Pan, cereal, arroz, pasta, trigo y arroz inflados, trigo rallado, cereal caliente de coccién lenta,

pasta, fideos cocidos sin sal.

—Verduras frescas y congeladas sin salsas.

—Lacteos: leche, queso bajo en sodio.

—Pescado sin sal, frijoles secos, huevos, nueces.
—Postres y bebidas: miel, mermelada, helado, café o té.

Alimentos no permitidos

-Pan y productos horneados como bagels, cereales para el desayuno, mezclas en caja

como pasteles, panqués, muffins, baguettes, etcétera.
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—Galletas saladas y articulos similares como papas fritas, pretzels, palomitas de maiz,

salsas preparadas y nueces saladas.

—Papas, pasta y otros carbohidratos con almidén, platos instantdneos, congelados y

enlatados, comidas condimentadas.

—TFrutas y verduras enlatadas y encurtidas, condimentos, tomate y cualquier otra salsa,

fruta cristalizada y glaseada.

—Legumbres como frijoles y guisantes enlatados a menos que estén etiquetados como «sin
sal agregada», comidas empaquetadas hechas con tocino, jamén ahumado, cerdo,
etcétera.

—Carnes y proteinas o alimentos elaborados en salmuera, salazén, ahumado o enlatado;
muchas carnes frias y aves; la mayoria de las carnes procesadas como salchichas, salami,

cecina, cenas congeladas, etcétera.
—Lacteos como el requesoén, suero de leche, quesos procesados y curados.

—Grasas y aceites como aderezos para ensaladas prefabricados, mantequilla salada o

alternativas a la mantequilla.
—Mezclas de sopas en polvo y enlatadas, caldos, sopas congeladas.
—Algunos postres como pasteles instantaneos, postres envasados.

—Bebidas deportivas y algunas bebidas alcohdlicas.
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Cirrosis hepatica no alcohdélica

Enfermedad del higado graso no alcohdlico (NAFLD) es un término general para una
variedad de afecciones hepéticas que afectan a las personas que beben poco o nada de
alcohol. Como su nombre lo indica, la caracteristica principal de la NAFLD es el exceso de
grasa almacenada en las células hepaticas.

La NAFLD es cada vez mas comun en todo el mundo, especialmente en los paises
occidentales. En los Estados Unidos, es la forma mas comun de enfermedad hepatica

cronica, y afecta aproximadamente a una cuarta parte de la poblacion.

Algunos individuos con NAFLD pueden desarrollar esteatohepatitis no alcohdlica (NASH),
una forma agresiva de enfermedad del higado graso, que se caracteriza por la inflamacion
del higado y puede progresar a cicatrizacién avanzada (cirrosis) e insuficiencia hepatica.
Este dafio es similar al dafio causado por el consumo excesivo de alcohol.

Nombre de la dieta: Hipolipidica

Descripcion

En este caso muy especifico, esta dieta esta relacionada con varias patologias y ademas
en situaciones preventivas, que responden en general a un tratamiento vinculado entre si,
en la cual se deben cuidar los siguientes aspectos:

1. Baja en colesterol < 200mg
2. Baja en grasas saturadas <7% de total de las grasas

3. Baja en grasas trans 1% del total de las kilocalorias (las utilizadas en la industria
alimentaria)

4. Baja en triglicéridos (de 45 a 55% de hidratos de carbono)
Alimentos permitidos:
Lacteos: Leche descremada y yogurt light

Alimentos de origen animal :Solo sin grasa (partes magras), pollo, pescado, res, Clara de
huevo, queso cottage y requeson, jamon de pechuga de pavo, pata de res, queso panelay

cottage
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Frutas: Todas (preferir las que tienen < 10% hidratos de carbono)sandia, meldn, guayaba,
jicama,

ciruela roja, durazno.
Arroz , avena, bolillo, tortilla, y pan de caja (preferir integrales)
Frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjon

Aceites: de oliva, canola, girasol, soya. Grasa con proteinas, (oleaginosas) nuez,
almendras, cacahuates, pepitas, avellanas, pifiones pistaches, nuez de la india. Aceitunas,
chia, linaza, aguacate

Alimentos no permitidos:

Papa, camote, pan dulce, pasteles, panes o galletas elaborados con harina refinada y con

chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos en azUcar

Tocino, longaniza, chorizo, manteca, mayonesa, margarinas, mantequilla, crema, higado o
cualquier viscera, de res o] cerdo, todo tipo de botanas

industrializadas (papas, chicharrones, etc.).

33



Hepatitis

La hepatitis es la inflamacién del higado. Inflamaciéon es la hinchazén de 6rganos que
ocurren cuando se lesionan o infectan, y puede dafiar su higado. La hinchazén y dafio
puede afectar el buen funcionamiento de este érgano.

La hepatitis puede ser una infeccién aguda (a corto plazo) o una infeccion crénica (a largo
plazo). Algunos tipos de hepatitis solo causan infecciones agudas. Otros pueden causar

infecciones tanto agudas como croénicas.

Nombre de la dieta:

La dieta hepatoprotectora o para hepatitis se caracteriza por ser una alimentacion de facil
digestién, baja en grasas, equilibrada y cocinada de forma simple, a la plancha o al vapor y
sin el uso de condimentos o salsas. Ademas, es importante darle prioridad a la ingestion de
alimentos saludables, debiendo incluir frutas, vegetales y proteinas bajas en grasa, pues
son ricas en antioxidantes y otros nutrientes esenciales para promover la recuperacion del

higado.

Alimentos permitidos

Es importante que durante la hepatitis la alimentacién sea balanceada, debiendo consumir
los alimentos en pequefas porciones y varias veces al dia, es decir, realizar entre 5 a 6
comidas al dia, evitando asi la pérdida de peso debido a la falta de apetito. Los alimentos

gue pueden incluirse en la alimentacién son:

e Frutas, como manzana, pera, pifia, uva, papaya, naranja, mango, banana, uvas,
toronja, fresas, frambuesas, limon, ciruela, acerola, moras y arandanos;
e Hortalizas, como lechuga, tomate, brocoli, calabaza, nopal, berro, chayote, alfalfa,

diente de ledn, alcachofa, ajo, cebolla y berenjena;
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Proteinas magras, como tofu, pescados de carne blanca (merluza, bacalao, cazén,
mero, lenguado, dorada), pollo y pavo sin piel y huevo;

Cereales integrales, como arroz integral, maiz, avena, pasta integral y quinoa;
Legumbres, como frijoles, garbanzos, lentejas, arvejas y soya;

Grasas saludables, como aceite de oliva, aceite de aguacate, nueces, nuez de
Brasil y aceite de linaza;

Lacteos bajos en grasa, como leche descremada, yogur descremado sin azlcar y
quesos blancos bajos en grasa;

Tubérculos, como papa, camote o batata, ocumo, flame, yuca o0 mandioca,
zanahoria blanca o arracacha;

Condimentos y hierbas para sazonar, como curcuma, salvia, orégano, cilantro,
perejil, menta, clavo, tomillo y canela;

Bebidas vegetales, como leche de avena, soya o arroz

Alimentos prohibidos

Los alimentos que se deben evitar durante una hepatitis son principalmente los alimentos

ricos en grasa, debido a que durante esta enfermedad puede ocurrir una disminucion en la

produccion de las sales biliares, que son las encargadas de ayudar a digerir las grasas, por

lo que su ingestion podria causar diarrea, estos alimentos son:

Carnes rojas ricas en grasa, tocino, embutidos (salchicha, chorizos, mortadela,
jamon);

Pescados grasos como salmon, atun, trucha y sardina;

Frituras;

Aguacate y frutos secos;

Mantequilla, margarina, manteca y crema de leche;

Alimentos embutidos o industrializados;

Alimentos confeccionados con azucar refinado;

Refrescos y jugos pasteurizados;
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Leche completa, quesos amarillos y yogures con azUcar;
Tortas, galletas, chocolate y snacks;
Cubitos para sazonar los alimentos;

Comidas congeladas, precocinadas y comidas rapidas;

Salsas como salsa de tomate tipo ketchup, mayonesa, mostaza, salsa inglesa, salsa

de soya, salsas picantes;

Bebidas alco
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Obstruccion biliar

La obstruccion biliar se presenta cuando el conducto que transporta la bilis del higado al
intestino delgado (duodeno) se encuentra bloqueado por un célculo, tumor o una herida o
inflamacién en cualquiera de los conductos. Los tumores en el pancreas pueden presionar
los conductos y causar un retorno de la bilis a la vesicula biliar. Los examenes de sangre
pueden indicar un alto nivel de bilirrubina o un producto residual del higado, o el diagndstico
puede provenir de un examen endoscopico. La obstruccion biliar sin tratamiento puede

causar infeccion con posibilidad de muerte o enfermedad hepética crénica.

Nombre de la dieta:

Dieta Hipolipidica

Descripcion
En este caso muy especifico, esta dieta esta relacionada con varias patologias y ademas
en situaciones preventivas, que responden en general a un tratamiento vinculado entre si,

en la cual se deben cuidar los siguientes aspectos:

1. Baja en colesterol < 200mg

2. Baja en grasas saturadas <7% de total de las grasas

3. Baja en grasas trans 1% del total de las kilocalorias (las utilizadas en la industria

alimentaria)

4. Baja en triglicéridos (de 45 a 55% de hidratos de carbono)
Alimentos permitidos
Lacteos: Leche descremada y yogurt light

Alimentos de origen animal :Solo sin grasa (partes magras), pollo, pescado, res, Clara de
huevo, queso cottage y requeson, jamén de pechuga de pavo, pata de res, queso panelay

cottage

Frutas: Todas (preferir las que tienen < 10% hidratos de carbono)sandia, meldn, guayaba,
jicama,

ciruela roja, durazno.
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Arroz , avena, bolillo, tortilla, y pan de caja (preferir integrales)
Frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjén

Aceites: de oliva, canola, girasol, soya. Grasa con proteinas, (oleaginosas) nuez,
almendras, cacahuates, pepitas, avellanas, pifiones pistaches, nuez de la india. Aceitunas,

chia, linaza, aguacate

Alimentos no permitidos

Papa, camote, pan dulce, pasteles, panes o galletas elaborados con harina refinada y con

chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos en azucar

Tocino, longaniza, chorizo, manteca, mayonesa, margarinas, mantequilla, crema, higado o
cualquier viscera, de res 0 cerdo, todo tipo de botanas

industrializadas (papas, chicharrones, etc.).
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Cancer hepatico

El cancer de higado se presenta de dos formas:Tumor primario, que se origina en el higado
y es muy agresivo. Tumores procedentes de otros dérganos: las metastasis son mas

frecuentes que en los tumores primarios.
Nombre de la dieta: Dieta mediterranea

En que consiste: La dieta mediterranea es un plan de alimentacion saludable. Se basa en

los vegetales

e incorpora los sabores y métodos de cocina tradicionales de la region mediterranea.
Alimentos permitidos:

« Acido Félico

» Alimentos de hoja verde, apio, zanahoria, calabaza.

* Semillas y nueces. Lentejas, fresas, platano, maiz, brécoli, aguacate, espinaca,

remolacha, nabo,

entre otros.

» Mantequilla de mani, tomate, fresas, banano, maiz, toronja, lentejas, semillas y nueces.
* Vitamina C

* Frutos rojos, kiwi, brocoli, fresas, papaya, pimentdn rojo, toronja, limon, naranja.

* Vitamina A o Betacarotenos

 Carnes de res, pescado, lacteos, huevos, cereales, frutas y verduras amarillas, aceite de
higado de bacalao.

Alimentos prohibidos:

+ Carnes rojas

* Dulces y otros postres

* Huevos

* Mantequilla
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Litiasis biliar

se define como la existencia de calculos dentro de la vesicula biliar.La vesicula y las vias
biliares cumplen la funcién de conduccién, almacenamiento y liberacion de la bilis al

duodeno durante la digestion.

La litiasis biliar se forma por diversas alteraciones en el metabolismo de algunos

componentes de la bilis.

Hay dos tipos de litiasis biliar:

Litiasis de colesterol: supone el 75% de las litiasis biliares en los paises occidentales.
Litiasis pigmentaria: supone el 25% restante.

Nombre de la dieta: dieta acidificante

En que consiste: Alimentos acidificantes se caracterizan por los siguientes minerales: sodio,
potasio, magnesio y calcio.

Alimentos permitidos:

Leches y derivados enteros, cordero lechal, conejo, fiambres de pavo o pollo y jamén

serrano magro,

pescados azules (1 vez/semana), marisco, 1-2 yemas/semana, bolleria baja en grasa y

azUcares

(eliminar en caso de exceso de peso), habas, guisantes y espinacas, mermeladas y miel,

aceites de

semillas (girasol, maiz), margarina vegetal, zumos comerciales, caldos desgrasados, café

y té diluidos,
bebidas alcohdlicas de baja graduacion (vino y cerveza) y vinagre.
Alimentos prohibidos:

calabaza, guisantes, remolacha, apio, lechuga, calabacin, esparragos, ajo, cebolla, perejil,

espinacas
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Cancer de pancreas

El cancer de pancreas es un cancer que se origina en la glandula pancreatica. Es una de
las neoplasias méas agresivas debido a su pronta difusion, su falta de sintomas especificos
tempranos y su diagndstico tardio. En los ultimos afios, se han estudiado nuevas técnicas

para ayudar a la deteccion precoz del cancer de pancreas.
Nombre de la dieta: Dieta mediterranea

En que consiste: La dieta mediterranea es un plan de alimentacion saludable. Se basa en

los vegetales

e incorpora los sabores y métodos de cocina tradicionales de la regién mediterranea.
Alimentos permitidos:

« Acido Félico

* Alimentos de hoja verde, apio, zanahoria, calabaza.

» Semillas y nueces. Lentejas, fresas, platano, maiz, brocoli, aguacate, espinaca,

remolacha, nabo,

entre otros.

» Mantequilla de mani, tomate, fresas, banano, maiz, toronja, lentejas, semillas y nueces.
¢ Vitamina C

* Frutos rojos, kiwi, brécoli, fresas, papaya, pimentdn rojo, toronja, limén, naranja.

* Vitamina A o Betacarotenos

» Carnes de res, pescado, lacteos, huevos, cereales, frutas y verduras amarillas, aceite de
higado de bacalao.

Alimentos prohibidos:

» Carnes rojas

* Dulces y otros postres

* Huevos
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Diabetes mellitus Il

La diabetes mellitus tipo 2 es un trastorno metabdlico que se caracteriza por hiperglucemia
en el contexto de resistencia a la insulina y falta relativa de insulina; en contraste con la
diabetes mellitus tipo 1, en la que hay una falta absoluta de insulina debido a la destruccién
de los islotes pancreaticos. Los sintomas clasicos son sed excesiva, miccion frecuente y
hambre constante. La diabetes tipo 2 representa alrededor del 90 % de los casos de
diabetes, con el otro 10 % debido principalmente a la diabetes mellitus tipo 1y la diabetes
gestacional. Se piensa que la obesidad es la causa primaria de la diabetes tipo 2 entre

personas con predisposicién genética a la enfermedad.

Nombre de la dieta: hipocalérica

En que consiste: Una dieta contra la diabetes es un plan de alimentacién saludable con alto
contenido de nutrientes por naturaleza y bajo contenido de grasa y calorias.

Alimentos permitidos:

* Frutas y vegetales.

» Granos integrales como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua y avena.

* Proteinas, como carnes magras, pollo, pavo, pescado, huevos, nueces, frijoles, lentejas y

tofu.

* Productos lacteos descremados o bajos en grasa como leche, yogur y queso.
Alimentos prohibidos:

 Pan blanco y bagel.

* La mayoria de cereales procesados y avena instantanea.

» La mayoria de refrigerios.

* Patatas (papas)

* Arroz blanco.

* Miel.

* AzUcar.
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Diabetes gestacional

La diabetes mellitus gestacional es una forma de diabetes mellitus inducida por el
embarazo. No se conoce una causa especifica de este tipo de enfermedad pero se cree
gue las hormonas del embarazo reducen la capacidad que tiene el cuerpo de utilizar y

responder a la accion de la insulina. El resultado es un alto nivel de glucosa en la sangre.
Nombre de la dieta: hipocalérica

En que consiste: Una dieta contra la diabetes es un plan de alimentacion saludable con alto
contenido de nutrientes por naturaleza y bajo contenido de grasay calorias.

Alimentos permitidos:

* Frutas y vegetales.

» Granos integrales como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua y avena.

* Proteinas, como carnes magras, pollo, pavo, pescado, huevos, nueces, frijoles, lentejas y

tofu.

* Productos lacteos descremados o bajos en grasa como leche, yogur y queso.
Alimentos prohibidos:

* Pan blanco y bagel.

» La mayoria de cereales procesados y avena instantanea.

» La mayoria de refrigerios.

* Patatas (papas)

* Arroz blanco.

* Miel.

* Azucar.

» Sandia, pifia.
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Diabetes mellitus |

La diabetes mellitus es un padecimiento que esta asociado a estilos de vida poco saludables
(obesidad y/o sobrepeso; vida sedentaria y alimentacién rica en azlcares y grasas) y a la

predisposicién por factores genéticos (padres o hermanos con el padecimiento).
Prediabetes

Antes de que esta enfermedad se manifieste, casi siempre existe una condicién médica
anterior, llamada “prediabetes”. Es decir que los indices de la glucosa en la sangre son
mayores que los normales, pero no lo suficientemente altos como para diagnosticar

diabetes.

Nombre de la dieta: hipocalorica

En que consiste: Una dieta contra la diabetes es un plan de alimentacién saludable con alto
contenido de nutrientes por naturaleza y bajo contenido de grasa y calorias.

Alimentos permitidos:

* Frutas y vegetales.

» Granos integrales como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua y avena.

* Proteinas, como carnes magras, pollo, pavo, pescado, huevos, nueces, frijoles, lentejas y

tofu.

* Productos lacteos descremados o bajos en grasa como leche, yogur y queso.
Alimentos prohibidos:

* Pan blanco y bagel.

* La mayoria de cereales procesados y avena instantanea.

» La mayoria de refrigerios.

* Patatas (papas)

* Arroz blanco.

* Miel.

* AzUcar.
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Hipertension arterial

La hipertension arterial es una enfermedad crénica caracterizada por un incremento
continuo de las cifras de la presion sanguinea por arriba de los limites sobre los cuales
aumenta el riesgo cardiovascular. De acuerdo con humerosos estudios internacionales, la
morbilidad y mortalidad de causa cardiovascular tiene una relacion directa con el aumento
de las cifras de presion sistélica sostenida por encima de 139 mmHg o una presién
diastolica sostenida mayor de 89 mmHg tanto para las complicaciones de la enfermedad
coronaria como para los accidentes vasculares cerebrales, la insuficiencia cardiaca, la

enfermedad vascular periférica y la insuficiencia renal.
Nombre de la dieta: hiposddica

En que consiste: controla la ingestién de sodio (Na) para mantener el estado de

hidratacion

a fin de impedir la retencién de liquidos.
Alimentos permitidos:

» Semillas de chia

* Salmon

» Semillas de lino

» Semillas de cafnamo

* Yemas de huevo

* Nueces y semillas

* Moras azules

» Aguacate

« frijoles

Alimentos prohibidos:

* Productos lacteos (mantequilla, crema, leche y queso)

» Carnes, como cortes grasos de res, puerco y cordero.

45



EPOC

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es una enfermedad pulmonar
inflamatoria cronica que causa la obstruccion del flujo de aire de los pulmones. Los sintomas
incluyen dificultad para respirar, tos, produccion de moco (esputo) y sibilancias.
Tipicamente es causado por la exposicion a largo plazo a gases irritantes o particulas de
materia, mas a menudo por el humo del cigarrillo. Las personas con enfermedad pulmonar
obstructiva cronica tienen un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas, cancer

de pulmén y varias otras afecciones

Nombre de la dieta: no hay dieta estricta
En que consiste: mantener una buena alimentacién

Alimentos permitidos: Beba agua u otros liquidos durante todo el dia. De 6 a 8 tazas (1.5
az2

litros) al dia es una buena meta. Beber muchos liquidos ayuda a diluir el moco para que
sea mas facil eliminarlo.

Coma proteinas saludables como leche baja en grasa y queso, huevos, carne, pescado y
nueces.

Consuma grasas saludables como aceites de oliva o canola y margarina blanda. Preguntele
a su proveedor cuanta grasa debe comer un dia.

prohibidos:
Reduzca los refrigerios azucarados como pasteles, galletas y refrescos.

reduzca alimentos como frijoles, repollo y bebidas carbonatadas si lo hacen sentir lleno y le
producen

gases.
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EVC

Se conoce como enfermedad vascular cerebral (EVC) a una alteracién en las neuronas,
que provoca disminucion de flujo sanguineo en el cerebro, acompafiada de alteraciones

cerebrales de manera momentanea o permanente.
Se clasifica en 2 subtipos: isquémica y hemorragica.

Isquemica cerebral transitoria: Se produce por la interrupcion del flujo sanguineo. Los
sintomas duran unos pocos minutos y el paciente se recupera totalmente en menos de 24

horas. Es considerada como una urgencia médica.

Infarto Cerebral: Aparece cuando el flujo sanguineo se interrumpe por una obstruccién, que

puede ser por causada por grasa o sangre, en un vaso sanguineo.

Hemorragia: Se presenta cuando un vaso sanguineo se rompe, causando un sangrado

dentro del cerebro.

Nombre de la dieta: hiposddica

En que consiste: controla la ingestion de sodio (Na) para mantener el estado de hidratacion
a fin de impedir la retencién de liquidos.

Alimentos permitidos:

» Semillas de chia

» Salmén

» Semillas de lino

» Semillas de cafiamo

« frijoles

Alimentos prohibidos:

* Productos lacteos (mantequilla, crema, leche y queso)
» Carnes, como cortes grasos de res, puerco y cordero.

 Carnes procesadas como salami.
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Hipertiroidismo

El hipertiroidismo es un tipo de tirotoxicosis caracterizado por un trastorno metabolico en el
que el exceso de funcién de la glandula tiroides conlleva una hipersecrecion de hormonas
tiroideas libre o de triyodotironina y niveles plasmaticos anormalmente elevados de dichas
hormonas. Como consecuencia aparecen sintomas tales como taquicardia, pérdida de

peso, nerviosismo y temblores.
Nombre de la dieta: Dieta rica en Selenio

En que consiste: relacionada con limitar los nutrientes que ayudan a producir hormona

tiroidea

(Yodo) y potenciar aquellos antioxidantes, aquellos que ayudan a regenerar células sanas

(Selenio).

Alimentos permitidos:

carnes rojas, pescado, hortalizas, pifiones, huevos, champifiones, y trigo entre otros.
Alimentos prohibidos:

sal, grano, cereales, algun tipo de pan, pescado, marisco, el pollo, leche y otros productos

lacteos. Es

decir, las principales fuentes de Yodo
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Hipotiroidismo

Es una afeccion en la cual la glandula tiroides no produce suficiente hormona tiroidea. Esta

afeccion a menudo se llama tiroides hipoactiva.
Causas

La glandula tiroides es un 6rgano importante del sistema endocrino. Esté ubicada en la
parte anterior del cuello, justo por encima de las claviculas. La tiroides produce hormonas
que controlan la forma como cada célula en el cuerpo usa la energia. Este proceso se

denomina metabolismo.
Nombre de la dieta: No hay ninguna dieta para el hipotiroidismo

En que consiste: No hay pruebas de que comer o evitar ciertos alimentos mejorara la

funcion

tiroidea en personas con hipotiroidismo.

Alimentos permitidos:

* Ajo

* Tomate

* Espinaca

* Habas y guisantes

* Harina de semillas de algodon

» Suplementos de hierro o multivitaminas que contengan hierro

» Suplementos de calcio

» Antiacidos que contienen aluminio, magnesio o calcio

+ Algunos medicamentos para la tlcera, como el sucralfato (Carafate)
» Algunos medicamentos para bajar el colesterol, como los que contienen colestiramina

(Prevalite) y colestipol (Colestid)
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Erge

La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) es una afeccion en la cual los
contenidos estomacales se devuelven desde el estbmago hacia el es6fago (tubo de
deglucién). Los alimentos van desde la boca hasta el estbmago a través del eséfago. La

ERGE puede irritar el tubo de deglucion y causa acidez géastrica y otros sintomas.
Nombre de la dieta: FODMAP

Consiste en: Una dieta variada y equilibrada, con un contenido alto de fruta, verdura y
fibra vegetal de cereales y legumbres; Evita el consumo de alimentos que irriten la

superficie del es6fago como

ciertos condimentos (vinagre pimienta, pimentoén, guindilla...) y alimentos acidos (tomate

frutas 0 zumos citricos)
Alimentos permitidos:

+ Alimentos ricos en fibra

+ Carbohidratos.

* Lacteos desnatados

* Frutas y vegetales

* Grasas saludables

» Carnes magras

* Claras de huevo
Alimentos prohibidos:
 Alimentos picantes

» Comidas condimentadas
+ Salsas elaboradas a base de tomate
* Ajo

* Cebolla

* Frutas acidas o citricos: naranja, limén, pifa, etc.

’
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Gastritis

La gastritis es una enfermedad del estbmago que se define como la inflamacién aguda o
cronica de la mucosa gastrica. El diagndstico preciso se obtiene por exploracién
endoscopica. Dependiendo del aspecto de la mucosa se ha clasificado en gastritis erosivas
y no erosivas. También se clasifican en agudas y cronicas, en esta Ultima puede existir
algun grado de atrofia. Las causas son muy variadas, entre ellas, los malos héabitos
alimentarios, el estrés, el abuso en el consumo de antiinflamatorios no esteroideos,
infeccion por Helicobacter pylori y trastornos autoinmunes como en la gastritis atrofica con

presencia de autoanticuerpos y la enfermedad celiaca.
Nombre de la dieta: dieta blanda

En que consiste: Una dieta blanda incluye alimentos que son suaves, ho muy picantes y

con poca
fibra.
Alimentos permitidos:

* CARNES: vaca, ternera (cocida, asada o al horno sin grasa), pollo (cocido o asado) sin

piel,

jamén cocido.

« PESCADOS, mariscos al natural.

* FRUTAS: Manzana, pera cocidas o en puré. Evitar los citricos (Naranjas).
* SOPAS: de verduras, de carne, de arroz blanco, todas con poca sal.

* HUEVOS: de cualquier forma pero sin aceite.

Alimentos prohibidos:

 Especias, mayonesa, mostaza, Ketchup, mantequilla, margarina, etc.

* Vinagre, refrescos, chocolate, café solo o con leche, leche, alcohol.

« Salsas grasas, frituras, enlatados, embutidos, alimentados condimentados.

» Tabaco.
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Esofago de barrete

El eséfago de Barrett, también llamado sindrome de Barrett o metaplasia de Barrett, es una
condicién adquirida del es6fago en la cual el recubrimiento normal de la porcién terminal

del es6fago es reemplazado por uno metaplasico.
Nombre de la dieta: FODMAP

Consiste en: Una dieta variada y equilibrada, con un contenido alto de fruta, verdura y fibra
vegetal de cereales y legumbres; Evita el consumo de alimentos que irriten la superficie del

esofago como

ciertos condimentos (vinagre pimienta, pimenton, guindilla...) y alimentos acidos (tomate,

frutas 0 zumos citricos)

Alimentos permitidos:

* Alimentos ricos en fibra

+ Carbohidratos.

* Lacteos desnatados

* Frutas y vegetales

* Grasas saludables

» Carnes magras

* Claras de huevo

Alimentos prohibidos:

 Alimentos picantes

* Ajo

* Cebolla

* Frutas acidas o citricos: naranja, limon, pifia, etc.
« Alimentos con cafeina: café, té, chocolate...

» Bebidas alcohdlicas
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Sindrome de intestino corto

El sindrome del intestino corto es una enfermedad producida por la pérdida anatémica o
funcional de un segmento del intestino delgado. Esta pérdida ocasiona trastornos
importantes en el estado nutricional y metabdlico debido a la disminucién de la superficie

de absorcion intestinal.

Nombre de la dieta: dieta hiperproteica, hipocaldrica, modificada en hidratos de

carbono.

En que consiste: una dieta donde es necesario el consumo elevado de proteinas, bajando

los niveles

de azucar y grasas, de igual manera se bajan los carbohidratos y la fibra.
Alimentos permitidos:

* Pescado},Las aves (pollo, pavo)

* Carne (res, ternera y cordero)

* Huevos. Tofu

* Productos lacteos (leche, queso)

* Mantequilla de mani cremosa y otras mantequillas de frutos secos
* Pan blanco

* Cereales como Rice Krispies y copos de maiz

* Papas sin piel

* Arroz blanco

* Pasta

Alimentos prohibidos:

* Marisco, pescado en conserva o escabeche

* Carnes grasas: cordero,

* cerdo con grasa visible
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Diverticulitis

Los diverticulos son pequefias bolsas o0 sacos abultados que se forman en la pared interna
del intestino. La diverticulitis ocurre cuando estas bolsas se inflaman o infectan. La mayoria

de las veces, estas se encuentran en el intestino grueso (colon).

Causas

La formaciéon de estas bolsas o sacos en el revestimiento intestinal se denomina
diverticulosis. Se encuentra en mas de la mitad de los estadounidenses mayores de 60

afios. Sin embargo, nadie sabe exactamente qué causa la formacion de dichas bolsas.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacién con bajo contenido de fibra

En que consiste: Una dieta baja en fibra puede incluir alimentos que usted acostumbra

comer, como

vegetales cocidos, frutas, pan blanco y carnes. No incluye alimentos que tienen alto

contenido de
fibra o dificiles de digerir

Alimentos permitidos:

* Frutas enlatadas o cocidas sin cascara ni semillas
* Verduras enlatadas o cocidas como frijoles verdes, zanahorias y papas (sin cascara)
* Huevos, pescado y aves de corral

* Pan blanco refinado

« Jugo de frutas y verduras sin pulpa

* Cereales bajos en fibra

* Leche, yogur y queso

* Arroz blanco, pasta y fideos

Alimentos prohibidos:

* Frijol y legumbres.

* Granos enteros.

* Vegetales crudos y frutas o sus jugos.
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Lupus

El lupus es una enfermedad que se presenta cuando el sistema inmunitario del cuerpo ataca
tus propios tejidos y 6rganos (enfermedad autoinmunitaria). La inflamacion que causa el
lupus puede afectar distintos sistemas y érganos del cuerpo, incluso las articulaciones, la

piel, los rifiones, las células sanguineas, el cerebro, el corazon.
Nombre de la dieta: Alimentacién normal

En que consiste: No hay una dieta especial para el lupus. En general, usted debe tratar de

comer una

dieta nutritiva, bien balanceada y variada que contenga muchas frutas y verduras, granos

integrales y

cantidades moderadas de carnes, aves y pescados frescos.

Alimentos permitidos:

» Coma muchas frutas y verduras -- trate de que la mitad de su plato sea de frutas y verduras
* Elija granos integrales -- como pan y pasta integrales, avena y arroz integral

+ Obtenga una combinacion de proteinas saludables -- como carnes magras, aves,

mariscos,
frijoles, nueces y huevos

» Elija alimentos con grasas saludables -- como aceite de oliva, aguacates, nueces y

pescado

* Verduras de hojas verdes, como la espinaca y la col rizada

* Alimentos lacteos, como la leche, el yogur y la leche de soya
* Cereales integrales fortificados con calcio

» Pescado graso, como salmon, caballa y sardinas

* Nueces y semillas, como nueces y semillas de lino
Alimentos prohibidos:

* Manteca.
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Cancer de mama

El cancer de mama, conocido también como cancer de seno o cancer de las glandulas
mamarias es una proliferacion maligna de las células epiteliales que revisten los conductos
o lobulillos mamarios. Es una enfermedad clonal; donde una célula individual producto de
una serie de mutaciones somaticas o de linea germinal adquiere la capacidad de dividirse
sin control, ni orden, haciendo que se reproduzca hasta formar un tumor. El tumor
resultante, que comienza como anomalia leve, pasa a ser grave, invade tejidos vecinos y

finalmente, se propaga a otras partes del cuerpo

Nombre de la dieta: Dieta mediterranea

En que consiste: La dieta mediterranea es un plan de alimentacion saludable. Se basa en

los

vegetales e incorpora los sabores y métodos de cocina tradicionales de la regiéon

mediterranea.

Alimentos permitidos:

» Comidas a base de vegetales, con solo pequefias cantidades de carne de res y pollo
» Mas porciones de granos enteros, frutas y verduras frescas, nueces y legumbres

» Alimentos que en forma natural contengan cantidades altas de fibra

* Mucho pescado y otros mariscos en lugar

* Aceite de oliva como la fuente principal de grasa empleada para preparar los
alimentos. Este aceite es una grasa saludable y monoinsaturada

* Alimentos que se preparan y sazonan de manera simple, sin salsas ni jugos de la carne
Alimentos prohibidos:

» Carnes rojas

* Dulces y otros postres

* Huevos

* Mantequilla
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Cancer cervicouterino

El cancer cervical, cancer de cérvix, carcinoma de cérvix o cancer de cuello de Utero o
cancer de cuello uterino incluye las neoplasias malignas que se desarrollan en la porcion

fibromuscular inferior del Utero que se proyecta dentro de la vagina.

Nombre de la dieta: Dieta mediterranea

En que consiste: La dieta mediterrdnea es un plan de alimentacion saludable. Se basa en

los vegetales

e incorpora los sabores y métodos de cocina tradicionales de la regién mediterranea.
Alimentos permitidos:

« Acido Folico

» Alimentos de hoja verde, apio, zanahoria, calabaza.

* Semillas y nueces. Lentejas, fresas, platano, maiz, brocoli, aguacate, espinaca,

remolacha, nabo,

entre otros.

» Mantequilla de mani, tomate, fresas, banano, maiz, toronja, lentejas, semillas y nueces.
* Vitamina C

* Frutos rojos, kiwi, brécoli, fresas, papaya, pimentdn rojo, toronja, limén, naranja.

* Vitamina A o Betacarotenos

» Carnes de res, pescado, lacteos, huevos, cereales, frutas y verduras amarillas, aceite de
higado de bacalao.

Alimentos prohibidos:

« Carnes rojas

* Dulces y otros postres

* Huevo
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Cancer de prostata

Se denomina cancer de prostata al que se desarrolla en uno de los 6rganos glandulares del
sistema reproductor masculino llamado préstata. El cancer se produce cuando algunas
células prostaticas mutan y comienzan a multiplicarse descontroladamente. Estas también
podrian propagarse desde la préstata a otras partes del cuerpo, especialmente los huesos
y los ganglios linfaticos originando una metastasis. Esta afecciébn puede causar dolor,

miccion dificultosa, disfuncion eréctil, entre otros sintomas.
Nombre de la dieta: Dieta mediterranea

En que consiste: La dieta mediterrdnea es un plan de alimentacion saludable. Se basa en
los vegetales e incorpora los sabores y métodos de cocina tradicionales de la region

mediterranea.

Alimentos permitidos:

« Acido Fdlico

» Alimentos de hoja verde, apio, zanahoria, calabaza.

* Semillas y nueces. Lentejas, fresas, platano, maiz, brécoli, aguacate, espinaca,

remolacha, nabo,

entre otros.

* Frutos rojos, kiwi, brécoli, fresas, papaya, pimentdn rojo, toronja, limén, naranja.

* Vitamina A o Betacarotenos

 Carnes de res, pescado, lacteos, huevos, cereales, frutas y verduras amarillas, aceite de
higado de bacalao.

Alimentos prohibidos:

 Carnes rojas

* Dulces y otros postres

* Huevos

* Mantequilla

58



Cancer testicular

El cancer testicular es una proliferacién de células que comienza en los testiculos. Los
testiculos se encuentran en el escroto. El escroto es un saco de piel flacida que se

encuentra debajo del pene. Los testiculos producen espermay la hormona testosterona.

El cancer testicular no es un tipo de cancer comun. Puede presentarse a cualquier

edad,pero ocurre con mas frecuencia de los 15 a los 45 afios.

Nombre de la dieta: Dieta mediterranea

En que consiste: La dieta mediterranea es un plan de alimentacion saludable. Se basa en

los vegetales

e incorpora los sabores y métodos de cocina tradicionales de la region mediterranea.
Alimentos permitidos:

» Acido Félico

» Alimentos de hoja verde, apio, zanahoria, calabaza.

+ Semillas y nueces. Lentejas, fresas, platano, maiz, brécoli, aguacate, espinaca,

remolacha, nabo,

entre otros.

* Mantequilla de mani, tomate, fresas, banano, maiz, toronja, lentejas, semillas y nueces.
* Frutos rojos, kiwi, brocoli, fresas, papaya, pimentdn rojo, toronja, limoén, naranja.

* Vitamina A o Betacarotenos

 Carnes de res, pescado, lacteos, huevos, cereales, frutas y verduras amarillas, aceite
Alimentos prohibidos:

 Carnes rojas

* Dulces y otros postres

* Huevos

* Mantequilla
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IH

El virus de la inmunodeficiencia humana es un lentivirus que causa la infeccion por VIH. Se
trata de un virus que, en promedio, en 10 afios en paises desarrollados o en 5 afios en
paises con deficiente salud puablica, provoca el desarrollo del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, una enfermedad que progresa hacia el fallo del sistema
inmune, lo que permite que se desarrollen infecciones oportunistas y canceres
potencialmente mortales, cuando los niveles de linfocitos T CD4* estan por debajo de 200
por mililitro. Sin tratamiento, se estima que el promedio de supervivencia después de la

infeccidon de VIH es de nueve a once afios, dependiendo del subtipo de VIH

Nombre de la dieta: Brat

En que consiste: La dieta BRAT es un tipo de dieta blanda que se limita a cuatro alimentos
Alimentos permitidos:

* Platanos

* Arroz blanco

» Compota de manzana

* Tostadas

Alimentos prohibidos:

* Todo aquel que no sean los 4 alimentos recomendados
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COVvID

Enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2. Se piensa que
este virus se transmite de una persona a otra en las gotitas que se dispersan cuando la
persona infectada tose, estornuda o habla. Es posible que también se transmita al tocar
una superficie con el virus y luego llevarse las manos a la boca, la nariz o los ojos, pero
esto es menos frecuente. Los signos y sintomas mas frecuentes de la COVID-19 son fiebre,
tos y dificultad para respirar. A veces, también se presentan fatiga, dolores musculares,
escalofrios, dolor de cabeza, dolor de garganta, goteo nasal, nausea o vomito, diarrea y
pérdida del sentido del gusto o el olfato. Los signos y sintomas pueden ser leves o graves
y suelen aparecer entre 2 y 14 dias después de la exposicion al SARS-CoV-2. Algunas
personas no tienen sintomas pero pueden transmitir el virus. La mayoria de las personas
con la COVID-19 se recuperan sin un tratamiento especial; sin embargo, algunas corren un
riesgo mas alto de sufrir una enfermedad grave. Quienes tienen el riesgo mas alto son los
adultos de edad avanzada y las personas con problemas de salud graves, como las
afecciones del corazdn, los pulmones o los rifiones, la diabetes, el cancer y la debilidad del

sistema inmunitario.
Nombre de la dieta:

En que consiste: La alimentacién de un paciente en recuperacion de coronavirus debe ser

a base de alimentos que producen oxigenacion a nivel celular
Alimentos permitidos:

pescados; ingerir alimentos ricos en vitamina C: guayaba, limén y naranjas; grasas buenas
como el aguacate y aceitunas; aumentar liquidos a 2.5 litros de agua al dia, consumo de
lactobacilos para aumentar la calidad del sistema inmunolégico y acompafiar la

alimentacién con suplementos de vitamina E.
Alimentos prohibidos:

Se recomienda evitar grasas saturadas que provocan inflamacion en el organismo y por

consiguiente

en el sistema pulmonar como son: las carnes de res y cerdo, mantequilla y frituras, asi como
jugos dulces que producen diéxido de carbono, ocasionando problemas para respirar en el

paciente.
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Obesidad

La obesidad es una enfermedad compleja que consiste en tener una cantidad excesiva de

grasa corporal. La obesidad no es solo un problema estético. Es un problema médico que

aumenta el riesgo de enfermedades y problemas de salud, como enfermedades cardiacas,

diabetes, presion arterial alta y determinados tipos de cancer.

Nombre de la dieta: hipocalorica

En que consiste: El plan de alimentacion restringido en energia se utiliza para producir un

balanceenergético negativo y en consecuencia una disminucion de peso.
Alimentos permitidos:

 Carne: buey, ternera, caballo, cerdo magro, carne sin grasa en general.
* Aves: pollo, pavo, paloma.

» Caza: conejo.

« Acidos grasos Omega-3Pescado magro, moluscos, crustaceos...

* Leche desnatada. Yogures naturales. Quesos desnatados sin azlcar.

* Verdura en general.

» Zanahorias, alcachofas, cebollas, calabaza; se han de consumir en cantidades
moderadas.

» Café. Té. Infusiones.

* Aguas minerales.

* Especies. Condimentos.

Alimentos prohibidos:

* Azucar. Confituras. Miel.

» Chocolate. Cacao

« Bolleria. Helados.
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Dislipidemias

Una dislipidemia o dislipemia es un trastorno cuantitativo o cualitativo de los lipidos y
lipoproteinas en la sangre. El término suele ocuparse para referirse a aquellos trastornos
gue aumentan el riesgo de desarrollar una enfermedad cardiovascular: hipercolesterolemia,

hipertrigliceridemia y disminucién del colesterol HDL.
Nombre de la dieta: Plan de alimentacién modificado en el contenido de lipidos

En que consiste: Se utilizan para reducir los lipidos séricos y en pacientes con

hiperlipidemias y problemas cardiovasculares.

Alimentos permitidos:

* Lacteos. Leche, yogur, desnatados y quesos bajos en grasa.

» Carnes. Magras y aves sin piel. Retirar la grasa visible de la carne.

* Pescados. De todo tipo. Tres veces a la semana como minimo. Cocinalos de forma

dietética y

evita las frituras.

* Legumbres. Garbanzos y lentejas. Guisantes, habas y judias secos.

* Cereales. Arroz, cuscus, galletas tipo Maria, harina, sémola, pastas alimenticias, biscotes
tostados, cereales de maiz tostados sin azlcar.

* Frutas y verduras. Toda la variedad que quieras en cinco raciones diarias.

* Grasas. Aceite de oliva, preferentemente virgen.

* Huevo. Dos o tres unidades a la semana.

» Bebidas. Agua y refrescos sin azucar.

Alimentos prohibidos:

* Evite las grasas monoinsaturadas; (aceites de oliva y de mani) ya que éstas no ayudan a
reducir los niveles de colesteroal.

* Evite principalmente las grasas saturadas (grasa de cerdo y otras grasas de origen animal)

ya que ellas tienden a elevar los niveles de colesterol
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Cetoacidosis diabética

La cetoacidosis diabética es una complicacion aguda metabdlica grave de la diabetes

mellitus, mas comun en las personas con la diabetes tipo 1, caracterizada por

deshidratacion, perdida de electrolitos, acidosis metabdlica, hiperglucemia y cetosis.

Ademas, puede ser la manifestacion inicial de ambos tipos de diabetes. Suele presentarse

de forma superpuesta con el estado hiperglucémico hiperosmolar y ambas representan

urgencias médicas por el riesgo que conllevan para la vida de los pacientes.

Nombre de la dieta: Plan de alimentacion con alto contenido de fibra

En que consiste: Incluye en tu dieta alimentos ricos en fibra y carbohidratos saludables

Alimentos permitidos:

 verduras

o no feculentas (sin almidén): incluyen brécoli, zanahorias, vegetales de hojas verdes,

pimientos y tomates

o feculentas (ricas en almidén): incluye papas, maiz y arvejas (chicharos)
« frutas — incluye naranjas, melones, fresas, manzanas, platanos y uvas

* granos — por lo menos la mitad de los granos del dia deben ser integrales
o incluye trigo, arroz, avena, maiz, cebada y quinua

0 ejemplos: pan, pasta, cereales y tortillas

* proteinas

0 carne magra (con poca grasa)

o pollo o pavo sin el pellejo

0 pescado

o huevos

0 nueces y mani

o frijoles secos y otras leguminosas como garbanzos y guisantes partidos

o sustitutos de la carne, como el tofu
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* lacteos descremados o bajos en grasa

o leche o leche sin lactosa si usted tiene intolerancia a la lactosa
0 yogur

0 queso

Alimentos prohibidos:

« alimentos fritos y otros ricos en grasas saturadas y grasas trans
« alimentos con alto contenido de sal, también llamado sodio

* dulces, como productos horneados, dulces y helados

* bebidas con azucares agregados, como jugos, gaseosas Yy bebidas regulares para deporte
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