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CICLO CELULAR

En este ensayo, hablaremos del ciclo celular que nos ayudara a conocer sobre las fases de
las células que lleva a su crecimiento y division. Es asi como sabremos que es la division
celular, las diferentes fases que a continuacion se describiran para su mayor comprension,

al igual las proteinas y los factores de transcripcion que regulan el paso de una fase a otra.

La divisién celular es un fenbmeno que ocurre constantemente en nuestro organismo y que
es fundamental para el crecimiento y desarrollo del individuo sino también es el mecanismo

de renovacion de los tejidos y el cierre de las heridas.
¢, Qué es el ciclo celular?

Es el nombre con el que se le conoce el proceso mediante el cual se duplican y dan lugar

a dos nuevas células.

Al igual que los seres vivos, las células tienen un ciclo de vida, el ciclo celular. Tiene

diferentes fases que se llaman, GO, G1, S, G2, M.
Fases del ciclo celular

o Lafase GO, se le conoce como al estado de reposo en cuanto a la divisién. Algunas
células en la fase GO pueden volver a entrar al ciclo y seguir dividiéndose, pero otras
pertenecen en la fase GO indefinidamente.

e La fase G1, se trata de la
@~ \ preparacion de la célula, en esta
® Fase Gl NG fase la célula crece y sintetiza

Periodo de crecimiento general Fase GO m °

® s / algunos componentes que va a
'\\ \A /\ necesitar mas adelante.  Por
*) Citocinesis ‘ @ ejemplo, los organulos. Para que

Z% -
&~
S

5 U Fase S esto suceda, entra la fase S.

\\ FaSE M :j CICLO CELULAR Ocurre la Sintesis de ADN.
< Mitosis ~ Lscomosomssserplican. @ Fgse S, en esta fase la célula
(%)

sintetiza la copia de todo su ADN. En
() , . .
' la fase anterior tenia dos copias de

cada cromosoma (una de la madre y

Fase G2 @ s
Contintia el crecimiento. g acerca otra del padre) y al sintetizar todo el

La célula se prepara para la division

ADN pasa a tener cuatro copias de

cada cromosoma. Ya que el ADN se haya duplicado entra la fase G2.



e Fase G2, se condensa y organiza el material genético y se prepara para la divisién
celular, continia creciendo y sintetizando organulos y distribuye su contenido para
Su separacion equitativo cuando la célula se divida.

e Por ultimo, la fase M, es cuando da lugar a la divisién celular ya sea por mitosis o

meiosis antes de la division citocinesis.
La fase M, se divide en cuatro fases distintas: profase, metafase, anafase y telofase.

Es asi como comienza la citocinesis, que es la preparacion definitiva para comenzar la

division de las dos nuevas células.
¢ Por qué es tan importante?

El proceso es de gran importancia para la célula, ya que tiene como funcion la formacion
completa de una nueva célula, evitando la creacién de células tengan errores, lo cual

permite que el organismo tenga un constante equilibrio.
Regulacion del ciclo celular

La progresion en el ciclo celular esta regulada por la accion de las proteinas CDKs, que son
quinasas dependientes de ciclinas, y por las ciclinas. Las quinasas son proteinas que se
encargan de fosforilar determinados sustratos, como otras proteinas. El hecho de afiadir un
fosfato a una proteina puede activar o inhibir su funcién, por lo tanto, la fosforilacion es una
forma de regular procesos celulares. Las principales dianas de las CDKs son los factores
de transcripcion, un tipo de proteinas que regulan la transcripcion de los genes. Las CDKs

son activas (fosforilan otras proteinas) cuando estan unidas a una ciclina.
Ciclinas y CDKs en cada fase:

Fase G1 Parala entrada en G1y el avance en la fase G1 se requieren altos niveles de la
ciclina D, que se une a CDK4 y CDK®6.

Fase S  Latransicidon de G1 a S ocurre cuando hay altos niveles de la ciclina E, que se
une a la CDK2. Luego durante la fase S, la replicacién del ADN tiene lugar
cuando suben los niveles de ciclina A, que se une también a la CDK2.

Fase G2 Para la transicion de G2 a M, siguen habiendo altos niveles de ciclina A, pero
cuando se une a la CDK1 es cuando ocurre esta transicion.

Fase M  Una vez que la célula ha entrado en la fase M, la mitosis es regulada por la

ciclina B unida a la CDK1



Mitosis

o Interfase: Las células aumentan de tamafio y llevan a cabo la sintesis y el
movimiento de los materiales (enzimas y proteinas) hacia dentro y fuera de la célula.

o Profase: El material se condensa y aparecen barras cortas. Cuando se acorta la
cromatida (inicio de la mitosis). Cada cromosoma consta de dos hebras llamada
cromatida que se mantiene unida por un centromero.

¢ Metafase: Las cromatidas se mueven hacia el centro de la célula, se disponen en
una fila formando angulos rectos con las fibras de huso mitético, el centrémero se
pega a cada una de las fibras de huso mitético.

e Anafase: El centrémero de cada par de cromatidas se divide. Las cromatidas se
separan en cromosomas individuales. Se dirigen hacia los polos o extremos del
huso mitotico.

e Telofase: Los cromosomas toman nuevamente forma de hilos, se alargan y quedan
como estaban al inicio de la profase. el huso mitético se rompe, reaparece el

nucléolo y se forma una membrana nuclear alrededor de cada masa de cromatida.
Meiosis

Es un tipo de division celular en los organismos de reproduccion sexual que reduce la
cantidad de cromosomas en los gametos. La meiosis se divide en dos etapas similar a la

mitosis, llamadas meiosis | y meiosis |I.

Es importante controlar que las células no se dividan mas de la cuenta y que no se dividan
si presentan un dafio importante en el ADN, ya que una mala regulacién del ciclo celular

puede dar lugar a cancer.

En conclusion, el ciclo celular es de gran importancia para la célula ya que a partir del ciclo
se formara una nueva célula, evitando las mdultiples células tengan una anormalidad o

errores y que el ser humano padezca de alguna enfermedad.
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