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Hemergencia

hipertensiva
Caso clinico 



Caso clínico
Paciente varón de 59 años de edad Acude al Hospital  de su 
localidad sobre las 17:00hr por cuadro de mareo. Se realiza 

anamnesis en la que el paciente refiere que está trabajando en 
el campo y que tras incorporarse bruscamente comienzo de 
modo súbito con sensación de mareo, sudoración profusa y 
vómitos. Ante persistencia del síntoma acude a su centro de 

salud. No dolor torácico,  ni disnea.



Antecedentes personales
● Hipertensión mal controlada  
● Diabetes Mellitus tipo II en 

tratamiento con ADO desde 
hace pocos meses 

● Dislipemia en tratamiento 
dietético. 

● Ninguna intervención 
quirúrgica.

● En los días previos ha 
sufrido cuadro de mareos 
similares pero de menor 
intensidad. 

Antecedentes 
heredofamiliares 

● Madre diabética mal 
controlada 

● Padre diabético e 
hipertenso 

● Hermana diabética 



PADECIMIENTO ACTUAL Y 
SINTOMATOLOGIA

Paciente al descender del vehículo y llegar al hospital   
comienza con cefalea brusca muy intensa , vómitos y 
palpitaciones. Persistencia del mareo. 



Exploración física:

● FC: 80 lpm
● Tensión arterial: 230/120 mmHg
● Buen estado general 
● Bien hidratado 
● Abdomen: Blando y depresible. No dolorosos. 

No megalias ,ni irritación peritoneal. 
● Resto normal.
● Estado Neurológico: Normal



Diagnostico presuntivo
● Crisis hipertensiva

Exámenes complementarios 
● Análisis general de orina
● BH   
● Electrocardiograma
● Tomografía de cráneo 



DIAGNOSTICO CONFIRMATORIO

Crisis hipertensiva: emergencia hipertensiva



Debido a los signos y síntomas del paciente , con base a los 
antecedentes patológicos el paciente presenta una crisis 
hipertensiva, clasificándola como emergencia hipertensiva.  
Por un mal tratamiento y por el esfuerzo físico que demanda 
su trabajo.  


