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Enfermedad de Raynaud




Tdenlijicacién del paciente

Nombre: Alejandra Lopez Lopez

Edad: 33 afios

Talla: 1.63 mts

Peso:61kg

Sexo:Femenino

Originario: Comitan de Dominguez, Chiapas
Nacionalidad: Mexicana

Fecha de ingreso: 20 de Noviembre del 2022
Motivo de ingreso: Cianosis Periférica




Presentacidéndel case

Paciente femenino de 33 dios de edad que acude
al servicio de urgencias por presentar un cuadro de
una semana de evolucion de dolor y cambios de
coloracién en puntas de los dedos y falanges
distales Refiere que se ponen blancos y luego se
enrojecen pero que permanecen frios la mayoria
del tiempo, De iguo\l manera experimenta una
sensacion de hormigueo y en algunos casos
entumecimiento y Ocurre con mayor frecuencia los
Dias frios O cudndo siente muy estresada y siente
mejoria conforme pdsa la mafana P



20/11/22 07:45am:

FC: 88pm FR: 20 /minuto Sat02: 95%
TA: 110/70mm Hg TC: 36.5°C )

Paciente consciente orientada Bien hidratada,
ocultacién cardiaca: tonos ritmicos con frecuencia
normal

ocultacion [oulmono\r: Normoventila en todos los
campos

abdomen blando y depresible no doloroso a la
loalloolcién, sin presencia de edemas en extremidades,
manos con llenado calloilow distal normal, dedos y
articulaciones con dolor a la palpaciéon y Coloracién
YOJ(Zd




Antecedented de impeodioncio

* La paciente refiere que es mds coman que las
manifestaciones ocurrdn en época de invierno,
cudndo sus manos tienen contacto con agua fria o
encuentra en lugares con temperaturas muy bajas.

* Niega o\lgan alg(m otro antecedente loatolégico de
imloortomcio\




Ar’cmlgia

enfermedad de raynaud
fenémeno de raynaud

Debido a la similitud en los sintomas que
presentan ciertas patologias, Como lo son El
dolor en las extremidades inferiores los cambios
de coloracion de la piel (palidez y cianosis).

-




Con base en los datos recabados y los
antecedentes obtenidos durante la
anamnesis se concluye con el Dx de
enfermedad de Raynaud debido o

que no se dsocia con otra po\’cologia Se

descarta  posible  fenémeno  de

Rajnaud




El paciente presenta los sintomas debido a qué con
un estimulo en este caso seria el frio o el estrés se
hiperactiva el sistema nervioso simpatico qué
manda sefales a los alfa 1 adrenérgicos y como
consecuencia nos dd una vdsoconstriccion
sostenida lo que nos da como resultado una
palidez prolongada la cual es caracteristica de la
enfermedad de Raynaud Qué Como sabemos es una
alteracion funcional causada por un vasoespdsmo
intenso en las arterias y arteriolas de los dedos
delas manos y delos pies



’l Twlamwnm

Farmacologlco
ler linea:
calcioo\n’cagonis’co\s

2da linea:

Medidas 9enero\|es: Prostaglandinas

Tratar base primaria:
Proteccion contra el frio y controlar el estrés

emociondl. "






