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¿Qué causa las 

enfermedades de 

transmisión sexual?  
Las causas de las ETS pueden 

ser bacterias, virus y parásitos.  
 

¿Quiénes se ven 

afectados por las en-

fermedades  de 

transmisión sexual?  

La mayoría de las ETS 

afectan a hombres y a mu-

jeres, pero en muchos casos 

los problemas de salud que 

causan pueden ser más 

graves en mujeres. Si 

una embarazada tiene una 

ETS, puede causarle graves 

problemas de salud al bebé.  

Los síntomas pueden 

incluir: 

 

-Secreción inusual del pe-

ne o la vagina. 

-Llagas o verrugas en el 

área genital. 

-Picazón y enrojecimiento 

en el área genital. 

-Ampollas o llagas en o 

alrededor de la boca. 

-Olor vaginal anormal. 

-Picazón, dolor o sangrado 

anal. 

¿Se pueden prevenir las enfermedades de 

transmisión sexual (ETS)?  

La única manera 100% garantizada 

de evitar una ETS es evitar toda cla-

se de contacto sexual, pero si tienes 

sexo, practicar sexo seguro (uso de 

condones o barreras bucales) reduce 

las probabilidades de contagio. 

¿Qué son las ETS? 
Son infecciones que se transmiten de una persona a 

otra a través del contacto sexual. El contacto suele 

ser vaginal, oral o anal. Pero a veces pueden 

transmitirse a través de otro contacto físico íntimo. 

https://medlineplus.gov/spanish/bacterialinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/viralinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/parasiticdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/infectionsandpregnancy.html
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/sexo-seguro-sexo-mas-seguro

