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HISTORIA DE LA 
SEXUALIDAD 

HUMANA

Grecia y 
roma 

Era bien visto el 
casamiento entre 

hermanos (incesto).

Las esposas tenian la 
unica función de 

tener hijos.

Al hombre como ritual de 
iniciación para una vida 

sexual se le debía 
circuncidar.

La homosexualidad 
estaba permitida 

entre los hombres.

La educación 
sexual era abierta.

En roma no 
habían orgias.

En roma solo se podia 
hacer el amor a oscuras y 
las mujeres solo se podian 
ver desnudas en los baños.

Había tres horrores
supremos para un
romano: acostarse con su
hermana, acostarse con
un vestal y hacerse
sodomizar.

Judea: el 
cristianismo

Veian a la 
sexualidad 

como algo que 
los alejaba de 

Dios.

Reprimian la 
sexualidad 

de las 
mujeres.

Las mujeres 
eran vistas 

como objeto 
sexual.

La 
concepcion 
de la lujuria 

como 
pecado.

Se prohibe el 
adulterios.

El matrimonio 
tenia como 
finalidad la 

descendenci
a.

La edad 
media

Se hizo la 
aparición del 
cinturon de 
castidad.

No estaba 
permitido 
algun otro 

acto sexual 
que no fuera 

solo para 
concebir.

No se podia 
tener sexo en 
horas del día, 

solo en la 
noche.

Se prohibia 
tener sexo 
los jueves, 

viernes, 
sabados y 
domingos.

La posicion 
del misionero 
era la unica 

forma 
aceptable de 

tener 
relaciones.

La iglesia 
declara el 

acto sexual 
como 

demoniaco.

El 

renacimiento

La 
prostitución 

era algo 
imprescindibl

e para el 
mundo.

Empezaron a 
resurgir los 
metodos 

anticonceptio
s primitivos.

Se crea el 
condon 

hecho de 
intestino de 
cerdo o tripa 
de cordero.

La 
masturbacion 
femenina era 

un acto 
abominable.

El sexo 
extramarital y 

la 
prostitución 

estaban 
reservados a 
los varones.

El adulterio 
femenino a 
menudo se 
castigaba 

con la 
muerte.

Siglo XVIII al 
XX

Hacen su 
aparición en 
escena las 

sexualidades 
perifericas: 

homosexualidad, 
relaciones 

estramatrimonial
esetc.

La 
masturbación 

se 
encontraba 
inapropiada.

Se tenia 
entendido que 
el sexo era una 
necesidad pero 

no podía 
disfrutarse.

Las parejas 
empezaron a 
demanadar 
las practicas 
de sexo oral.

En el siglo 
XXI se 

presenta la 
liberación de 

la mujer y 
una igualdad 
de genero. 

Se permite el 
matrionio 

entre 
personas del 
mismo sexo.

Sigmun Freud 
propone la teoria 

de la 
fundamentada 

personalidad en el 
desarrollo sexual 

del individuo.

Sexualidad humana: es la capacidad de
sentir experiencias eroticas y de expresarse
sexualmente.


