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[EXPLORACION FISICA DEL NIFIO MENOR DE 5 AROS ]

/ ’ \XHerramientas En recien nacidos, utles para verificacidn de
control N\ \(valoracmn i desarrollos fisicos y neuromusculares

prevencion
indica La estatura y el peso relativo
en KG
Crecimiento lineal adecuado , Alteraciones del estado nutricional
con la edad y deficits Relaciona— 'y la salud a largo plazo, en CM- M

Antropometricas
— En nutricion
La examinacion del cuerpo Correct desarrllo crecimiento ydesarrollo Indices basicos
(FISICO Y DESARROLLO) psicomotriz Masa corporal adecuada

Sobrepeso

para la edad

del nifio sano-enfermo [

}tablecer
Vialoracion de las conductas
(ue ejerce } S , \
comprende  Requiere Estimulacion dependiente | | Citas periodicas [Obesidad'
/ de su edad adecuadas
Habthdad y tacto para
/
por edad
: Gt Evaluacion psicomotriz 2 consultas:

TALLAJE

Edadysexo <28 dias: 1ra:7dia§ Peso relativo para una talla edad, | . i _{Normal,desnutricién,sobre peso.obesidad]
dasificacion Conducta correcta 2da: 28 dias PESO PARA || probabildad de la masa corporal, [
correspondientes a su edad LATALLA distinta a la edad
5 consultas:

2,469,12
meses de edad

No ejecuta las conductas INCJE fos0 TR ol ol rs caca f0rmu|a—{Divisio'n del peso sobre fa tallaz}
comprende correctas a su edad, edad, relacion la grasa corporal
§ino ala edad anterior ) Consltas
" cada 6 meses
No ejecuta las conductas v ‘
las de otras edades encefalico

- examinacion
Percusion

REFLEIOS

SISTEMAS



[ MALA NUTRICION |

es
Problemas neuromuscular \

, tipos
casiona T
orack) Ingestién inaducuada de la T Edematosa
alimentacion, escasa o excesa
sinonjmo
No edematosa

manifestaciones

Inadecuado crecimiento

Talla y peso bajo

Debilidad y cancansio

{Desnutricion y sobre peso)

Desvalances negativos.

Muerte, coma

Factores con

g ‘ caracterigtico
relacion a patologias

factores

sindnimo Caracteristico

Estrefiimiento

Diarrea con presencia
de heces

(Abdomen distendido o pIano]

Muy delgado N

[Existe atrofia muscular e J

Por falta de aumento

(Neonatales} (Marasmo) de peso e irritabilidad

\
es

Patologias
(gastroenteritis, neumonia) :

. TabUes alimentarios
Soites |2l lmertarcs
Malnutricion materna
Biologicos

(<Aporte de leche materna]
Ambientales

Perdida de peso y apatia

Desnutricion
grave

Apariencia de piel y huesos
por la perdida de masa muscular
y grasa

hiporonia

temperatura por debajo
de lo normal

Fibrosis quistica

Pliegues en piel
en gluteos y piernas
(Pantalon holgado)

rasgos__y,

Stiper poblacion

[Condiciones de vida insalubresj

rostro de anciano Pulso lento

Retraso de crecimiento

IMC muy por debajo
de lo normal

Costillas se reflejan

Tumores malignos :
facilmente

(Metabolopatfas congenitas]

Caractlenstico

Retraso del crecimiento y
pérdida de masa muscular

manifestaciones
Kwashiorkor

(hinchazén a causa de

retencion de liquido
en los tejidos).

causada

Desnutricion severa

donde

Retraido

decolorado

presenta pelo ﬁno,escaso}

Piel con manchas

Irritable

Perdida de

Piel seca
(agiertada y descamada)
apetito

. / puedo ocasionar
relatwa\mente muerte,escupor,coma

[ Presenta peso adecuado, }

pero es bajo, debido al edema

afecta

Musculos consumidos
pero la perdida de peso no es notoria
debido a al edema

drganos internos

Higado, aumentando
su tamafio



[(Lactante menor 0 infante)

[mc'murcm MATERNAJ

CARACTERIZTICO Alimentacion con leche materna

sin la adicion de otros liquidos o
alimentos

EXCLUIDA

[evitando el uso de chupones y biberones)

Alimentacion a base de leche procedente de la madre,

) EDAD
<1 afos
(Lactante mayor) Desde dia 1 a los 6 afios QUEES
“ (recomendable)
~ / , .
1-4 afios La alimentacion del nifio con
ACTUA leche de la madre
e
Prevenir problemas
[graves en el crecimientoJ FACTORES BENEFICIOS ’
FUNCION

mas otro tipo de leche o alimento protéico lacteo.

}

N

ES : ;
\’( Lactancia por leche materna extralda.J

P
EJEMPLOS
/

Cancer de mama

Sano crecimiento y
desarrollo

(desnutricion, sobrepeso y obesidad)
de los nifios y nifias

{

~
E
Sy,

Transporte de nutrimientos

y defensas (Es la alimentacion con formulas}

[ ] Rechazo del pezon

Uso del biberon

Salida insuficiente de leche

( )
/

Protege de enfer.
gastrointestinales
y alergias

Reduce patologias

\

Infeccion de
hepatitis B-C

Evitar quimioterapias

(Crecimiento del Iactante)

Desarrollo

Fisico

Proporciona energia y
nutrientes

(Influencia socio-cultural) [

Emocional
Intelectual
Psicosocial

y farmacos

S

|




Falta de accesoss a
centros de salud

Falta de vivienda

Atencion inadecuada | | Aumenta los problemas
de salud
en ella— f
actores

Falta de saneamiento
y higiene (AFECTACIONES ALDESARROLLOINFANTIL, )

Defin[icién

discapacidad

algunos mejoran su desarrollo y vicerversa.

Aumenta el riesgo de
Gausedos [ i i ] {Inﬂuye variedad de facotres biologicos y ambientales,}

Violencia,abandono /
abuso

al abuso fisico, sexual y psicoldgico y
a la explotacion

/
Por falta de economia ~n
\ Adicciones

Desempleo

—causados

: (Retrasos de desarrollos) Estigma y dlscrtmlnacnon ————— El aislamiento social, la indefension y el Pobreza
Falta de economia }ausan estigma
i
Mayor tension __mediados Mala interaccion
o Interaccion entre ; o
Por falta de atencion el nifio y padres Retrasos en el desarrollo y problemas Alimentacion
A de comportamiento en la infanciay Nutricion
; Asociados a la A limitad mas adelante Variables ambientales
Ignorancia cceso limitado a programas 4 =
culpa contar y servicios Clima afectivo
, \ medio Estimulacién
A ili ; experiencias del nifio
Interracion limitada ' Hogates ) Gl COMmo Son comprende Trabajo
Verguenza |
l vital
Violencia, abuso,abandono ( 7 Mejorar la accesibilidad e o 4o es
e Para el crecimiento A de la salud y la educacion fisica y econémica l
desarrollo y aprendizaje
‘ factores Transtornos
factores Al igual ' . ” \
AN salud, el desarrollo y la inclusion de los nifios Adiccion
Ubicacion Geografica
: S de i?wig?(rﬁ;cion |
l y apoyo economico F e o Accesos limitados Abandono

Culturas apoyo b
\ salud, el desarrollo y la

factore/s inclusion de los nifios
Lenguaje / / \\
s donde los padres estas Nutricién
afectados Centros de salud

Sindromes o transtornos
Escuela
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