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Exploración física del 

niño menor de 5 años 

Consiste 

Aspecto 

general 

Es 

Primordial 

checar el tono 

muscular 

activo y pasivo 

del niño. 

Piel 

Debe 

Debe de ser 

algo sonrosada 

y un poco 

áspera 

componiendo 

mientras valla 

creciendo 

Cráneo 

ES 

Poder medir el 

perímetro cefálico, 

mientras crezca esta 

ira creciendo y 

cerrándose hasta ya 

no tener una mollera 

tan delicada 

oídos 

Los 

Se checan en ciertas 

ocasiones ya que presentan 

a veces alguna deformidad 

en el pabellón o bien cundo 

nacen sordos ahí se 

identifica con test de ballard 

Nariz 

Es 

Se debe de ver  

el aleteo nasal 

con el test de 

Silverman, el 

cual nos ayuda a 

diagnosticar 

Cara 

Debe 

Estar simétrica los 

ojos con buena 

distancia, orejas 

simétrica, nariz 

chica, y de acuerdo 

a la edad que tenga 

Cuello 

Debe de ser 

corto y 

simétrico para 

soportar la 

cabeza del 

niño. 

Tórax 

Debe de estar al 

tamaño 

correspondiente del 

niño y no debe de 

presentar dolor al 

ahora de la 

palpación 

Pulmones  

De checarse que 

tengan un buen 

llenado de aire y 

que a la hora de 

respirar el niño 

no tenga 

dificultad 

Corazón 

Debe de revisarse si 

no presenta algún 

soplo, y que la 

frecuencia cardiaca 

sea la adecuada para 

el niño. 

Abdomen 

Se debe palpar 2 cm 

debajo del termino de 

las costillas el hígado  

para poder ver el 

tamaño y que no existan 

otras , masas 

desconocidas 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mal nutrición 

principalmente: Edematosa 

y no edematosa 

Es 
Una falta de proteínas y calorías, 

las cuales deben de satisfacer la 

alimentación. 

Aguda 

ES 

Una falta de 

alimentació

n 

Crónica 

esta 

Es cuando la falta 

de alimentación 

se nota en la 

pérdida de peso  

Marasmo 

Es 

DGI no 

edematos

a 

Esta 

Se da por el 

consumo de 

hidratos de 

carbono 

causa 

Complicaciones, 

como diarreas con 

moco, bajo de peso, 

la piel se pone fea 

Kwashiorkor 

Es 

DGI 

edematosa 

causada 

Por falta de 

radicales libres y 

bajo 

funcionamiento de 

ATPasa 

causa 

Crecimiento inadecuado, 

piel oscura, afectación de 

los órganos, diarreas y 

vómitos , afecta aspecto 

físico. 

Kwashiorkor marasmico 

Es la 

La combinación 

de estas dos 

desnutriciones 

graves  

tienen 

En común, se 

presentan en 

la pobreza 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Lactancia materna 

Es 
La alimentación exclusiva 

del recién nacido hasta 

los 6 meses 

Esta 

Estabiliza 

La glucosa 

del bebé, y 

aumento de 

peso 

El 

Calostro es 

la primera 

leche 

amarillenta 

tiene 

Vitaminas y 

minerales y no 

se debe tirar 

calma 

La sed, el 

hambre, y 

sube de peso 

el bebé. 

Es de  

Libre 

demanda 

Tiene  

Posiciones 

para mamar 

el bebé. 

Como 

acostado, de 

caballito, y 

arriba dela 

madre 

Esta no 

Tiene horario 

es cuando el 

bebé quiera. 

leche 

Mientras más 

mame el bebé, 

mas leche 

tiene la madre 

para 

Evitar que se 

raje el pezón y 

duela 

El bebé debe 

de saber 

mamar bien 

No es  

Es costosa, y 

es muy limpia 

para el bebé 

No importa 

El tamaño del 

pecho, y si el pezón 

es invertido o recto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Efectos que afectan al 

desarrollo infantil 

Son 

combustibles Toxinas 

Se debe 

Al peso corporal 

del niño el cual 

tiene efecto aun 

largo plazo, en la 

adultez 

Son 

Como el de 

las 

empresas y 

carros 

Contaminación 

ambiental en lugares 

cerrados 

Como son 

El humo de la 

leña, estiércol de 

los animales 

Cocción y 

calefacción 

Se da  

Por los niños que 

están encerrados 

en lugares cerrados 

dentro de casa. 

Asma 

Es 

Una enfermedad que 

ataca los que son los 

pulmones y acusa 

muertes en niños. 

Contaminación 

en espacios 

abiertos 

Son 

El dióxido de 

nitrógeno, oxido 

y dióxido, 

afectan la 

respiración de 

los niños. 
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