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(EXPLORACI(')N FISICA DEL RECIEN NACIDO
es importante—b( Realizar tamiz neonatal)
Que no existan | Auditivo, cardiaco
/V' alteraciones | son 3 y metabolico

se debe valorar: Mediante test .
Valorar las medidas
) Valorar fontanela
incluye

¢ Cuando se realiza? 2
‘ m antropometricas
Extremidades como
¢que hacer?—( Lo antes posible tras el parto] ¢
I ,

\
Test de Apgar Hse evalua Peso
;porque?
,
Perimetro cefalico .

¢ se valora—b( Nivel de adaptacion del RN]

N
Test de Ballard usado para

Las primeras 2 horas
controlar al RN Cara

Al minuto y a los
5 min de nacer

| il oo
se debe s{l;zar ( Oidos, nariz y boca] ‘ Pulmones ' / (Datar la EG del RN] v
\ 4

temperz_atura, pulso_, fre_(;uencia FC, respiracion, tono muscular
y tipo de respiracion (Mantenimiento del calor corporal ] (Dificultad respiratoria] Teskaa canm fespURsta ERSjey colr de plel
del RN

v <
El color, el tono, la actividad (Acepcia de la piel y el cordén] i Vanra—P' Forma de la oreja .
y el nivel de conciencia l\\

( Basado en 5 criterios)

Test de Silverman

co#no ( Para detectar posibles anomalias]

requiere

incluye
Cada 30 min. A
( ) | I

Paciencia, suavidad y flexibilidad

observar

(Tamaﬁo de glandula mamaria]
1K

Aleteo nasal Tiraje intercostal] (formacién del pezén]

N\

( Quejido respir atorio] ( Tetraccion esternal

que son

Textura de la piel

v

( Pliegues plantares ]

\ 4
( Disociacion toracoapdominal ]
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MALNUTRICION

pos por duracion

se presenta por se presenta por

\ 4

(Privacic’m de alimentos)

tipos por intensidad Se miden mediante]

I | percentiles
com(l) son
Moderada \&

;que es?
Jcuales son Puede presentarse
las causas? para toda la vida

[Resultado de llevar una ] depenlde de

dieta desequilibrada

|

Caracterizada por -1a-1.99
Desnutricion leve

2\

Perdida de peso
para la talla

-2-2.99
l Desnutricion moderada

procesos
infecciosos
-3 y menor
Desnutricion grave

( Detencion del crecimiento]

Anorexia

se trata de (Problemas de salud mental ) La intensidad del grado
* de desnutricion

[ Deterioro o desgzquilibrio] (Problemas 45 movilidad) talesl son Restriccion de allmentos]
en el organismo

( Condiciones del sistema digestivo

(Menor rendimiento intelectual] Perdida de peso
Alcoholismo / *

Menor capacidad fisica ]

( Problemas econc’)micos] ( *

[Pelo y unas debiles y quebradizas] Enfermedades de tipo infeccioso]
‘ Mala dieta *
se manifiesta

( Diarrea prolongada] (Anemia, bocio y seguera nocturna] de dos formas

(e’\g::astrg:a) KWASHIORKOR

se presenta
se presenta

( Mediante tratamiento) & 3
| (Delgadez B ) Peso ralo) (Lesiones en la piel
Consiste en J

(Cara de viejito] ( Llanto exagerado ] *
' Triste ' ' Pelo ralo '

oy se presenta por
se presentan sintomas

\ 4

] ( Bajo crecimiento] [ Detencion del crecimeinto] (Perdida de peso]

Perdida de peso falta de nutrientes

(Perdlda de masa muscular) caracterizada por

Perdida o no ganancia
de peso

se puede prevenir

Hinchazon en pies,
piernas, manos y cara

Cuidado personal

Cuidados paleativos

\

enfocado

enfocado a

Rehidratacion
(Dieta alta en proteinas)
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;que es?

LACTANCIA MATERNA

tipos

Contraindicaciones

Forma optima de
alimentar a los bebés

( Lactancia materna exclusiva }‘b( Solo leche materna ] si

No se debe amamantar

existen enfermedades
o malos habitos

Recomendaciones

Inicio inmediato en

la primer hora de vida]
\,

\ I
ofrece

como

(Acelera la recuperacion ]

Beneficios

Inicio de Iactancia%[ Incluye pociones]

mediante

Como

\
( Lactancia artificial

'

N
( Lactancia diferida

(Formula lacteas ]

La leche materna se
puede clasificar

mediante

como (Leche materna extraida] med|ante

los cuales son
Nutrientes para el Lactancia materna a ( )
[equlibrio adecuado] { o s se ref|ere a El nivel de maduracion

p
Qumioterapias
y farmacos

Infeccion por
hepatitis Ao C

Tabaquismo o
alcoholismo

Infeccion por virus
de varicela-zoster

v

Infeccion por VIH,
tuberculosis o herpes.

)

+ * De cuna
P — Amamantar todas las como lo'es

obtenido durante el embarazo Protege su sistema VRRHA 418 Tmbe

* imunitario el bebeé lo pida Calostro Koala

+ Lactancia mixta #
menor riesgo de hipertencion Proteccion contra ici
y depresion posparto arifermadaran se refiere a Leche de transicion Cuna cruzada
‘ Combinacion de leche
como lo son leche artificial
materna y leche artificia

canser de mama y ovario

[ Disminuye el riesgo de ]

( Ahorro econémico ]

Fortalece el vinculo
madre-hijo

(La leucemia en la niﬁez]
subita infantil ]

[La diabetes tipo 2 en la niﬁez]

[EI sindrome de muerte

[EI sobrepeso en la ninez ]

v

v

-

Lactancia exclusiva
durante los primeros
6 meses de vida

v

7

No retirar el bebé del
pecho si no hasta
que el lo decida




Bibliografia

xJenson Stanton, K. B. (-). Nelson Tratado de Pediatria. ELSEVIER. Ed. 18 (vol. 1).
file:///D:/Documentos/ANTOLOGIA%20CRECIMIENTO%20Y%20DESARROLLO/Trat
ad0%20de%20Pediatr%cC3%ADa%20-%20Nelson.pdf

uDocz. (2021). El Recien Nacido. UDocz . https://www.udocz.com/apuntes/166643/ut-10-el-recien-nacido

Lucia, A., Rios, R., Luz, M., & Gonzélez Castell, D. (nd). Catalogoinsp.Mx. Recuperado el 13 de noviembre de 2022,
de https://catalogoinsp.mx/files/tes/053419.pdf

Salazar, Scarlet, Chavez, Mervin, Delgado, Xiomara, & Eudis Rubio, Thamara Pacheco. (2009). Lactancia materna.
Archivos Venezolanos de Puericultura y Pediatria, 72(4), 163- 166. Recuperado en 11 de noviembre de 2022, de
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004- 06492009000400010&Ing=es&ting=es.


https://www.udocz.com/apuntes/166643/ut-10-el-recien-nacido
https://catalogoinsp.mx/files/tes/053419.pdf

EFECTOS QUE AFECTAN AL

DESARROLLO INFANTIL

se manifiesta por

Factores relacionados a la madre

incluye

Edad materna

Madres solteras, adolecentes,
maltratadas o violadas

Atencion prenatal tardia

Mal estado nutrcional

Enfermedades cronicas

l Consanguinidad genetica '

v Factores sociales
Factores relacionados al bebé (Condiciones ambientales)
como lo es
Incluye :
incluye

.

Falta de agua potable

Discapacidades

caracteriz

referente a

Prematurez

Malformaciones
congenitas o enf. cronicas

Aumento de riesgo de
discapacidad

Condiciones de igiene
deficientes

Ausencia de seno materno

/

Mal saneamiento

Mala higiene

Falta de vivienda

Contaminacion ambiental

Sustancias quimicas en el aire

Nutricion inadecuada
o insuficiente

Alcholismo, tabaquismo
departe de los padres

Falta de afecto y estimulo

v

Maltrato psicologico

l Deficit de alimentos '
como lo es
Maltrat psicologico

Testigos de violencia

Esquema de vacunacion
incompleto

al relacionarse con

Amistades violentas

Falta de compromiso

(armas en el hogar '
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