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7-10 dias de vida
examen fisico

aspecto general

(EXPLORACION FISICA DEL NINO MENOR ]

Primera consu!ta/lmes

[ habituales

desarrollo y conductas

motc%.ueso /

postura en flexion,

de los miembros, reflejo
servical

movimientos simetricos

tonico

cuello

abdomen
genitourinaro

reflejo de presion fol

aparato respitratorio
aparato cardiovascular

neuromuscular
reflejo de babinski

reflejo de moro
reflejo de marcha

reflejo de reptacion

fija la mirada y sigu

con los ojos hasta
la linea media

rzada

a 4 meses

5 a 6 meses

habituales

habituales

desarrollo y conductas] [desarrollo y conductas]

motor grueso

motor grueso
\

sostiene la cabeza
estando boca abajo puede

palancar los brazos

eleva sus pies 50%

los reflejos arcaicos han
desaparecido, comienza a
mantener el peso de su

cuerpo al estar de pie,

otor fino

hace le saltarin

moto\r fino

e

junta las manos en la lin ea media
las mira y juega con ellas
llevandoselas a la boca

lo mismo hace con cualquier objeto

intenta tomar pequefios objetos
con las manos, llava los
objetos a la boca y lo transfiere
de una mano a otra

7 a 9 meses

desarrollo y conductas
habituales

motor grueso

comienza a gatear, se
para de pies y manos
se sujeta para ponerse de pie

lenguaje

silabeo no especifico"papa""mama"
respuesta al no, reconoce su nombre

socio adaptativo

responde al sonido
parpadeando, cambiando

el ritmo respiratorio
llorando, sobresaltandose,

gira la cabeza hacia el s

lenguaje

lenguaje

onido

detiene el llanto cuando
se le habla da gritos,
gira la cabeaza hacia las voces

empieza a usar consonantes,
vocaliza reciprocamente
comienza a imitar sonidos

conocidas. rie a carcajadas

socio adaptativo

10 a 11 meses

desarrollo y conductas}

habituales

motor grueso

camina sujeto a muebles y
da la mano

lenguaje

comprende preguntas,
comprende ordenes sencillas
puede decir las primeras
palabras con sentido

personal social

1 afio

\

desarrollo y
habitu

conductas
ales

motor grueso

logra pararse, camina
con apoyo de la mano

lenguaje

sonrie al contacto social, muestrJ

afio y 5 mese [ preferencia por sus padres

desarrollo y conductas
habituales

motor grueso

camina con cierta estabilidad ]

[comienxza a correr y a trepar

moto‘r fino

[Iogra decir papa mama’]

socio ad

aptativo

juega a las escondidas, busca y
da un objeto

I

aplaude, entiende cuando le hablan,
puede comer con una mano

cuando se le llama

] [imita accol

nes, viene]

puede agarrar la cuchar y el
tenedor,realiza garabatos con el
lapiz

|
lenguaje
|

dice 15 palabras en promedio
nombra imagenes
imita omotopeyas




[MAL NUTRICION PRINCIPALMENTE: EDEMATOSA Y NO EDEMATOSA)

El kwashiorkor malnutricion proteinoenergética

es una enfermedad de los o ; G
nifios debida a la ausencia tratamiento desnutricion proteico-energética
de nutrientes y deficiencia proteico-energética.

signos anadiendo a la

comida alimentos manifestacion

energéticos y proteinas |
A

Deterioro de la salud

abombamiento abdominal, disminuye la capacidad inmunoldgica del organismo
coloracion rojiza del cabello y Aumento de la mortalidad
despigmentacion de la pie sin embargo Retrasos en el crecimiento de los nifios

Reduccién de la capacidad de trabajo

abdomen abombado
la mortalidad puede ser
tan alta como del 60 %

debido a ascitis o
retencion de liquidos
en la cavidad abdominal
por ausencia de proteinas
en la sangre




(Iactancia materna Fta baquismo

\

OMS vy Unicef aumenta el riesgo de muerte subita
riesgo de: otitis media, asma
y sindrome de
muerte subita del lactante.

beneficios

mamas
a las sociedad

facilitar el alimento

PO ideal para el
*recuperacion fisica slbl e } crecimiento y desarrollo
sreduce el riesgo de atender enfermedades COitecto 0o o= nifios
depresién post- parto \
- ) \ e Lactancia materna exclusiva
proporcionar todos los
nutrientes y la hidratacion
ir infecciones .
preven.lr " . diabetes, cancer, P .
gastigiitestinnles hipertension, entre otras redleh Nacloos it los
respiratorias ' 6 meses hasta los 2 afos

B ’ |
menor riesgo de mortalidad retarda la apariciéon de asma,

en el primer afo de vida rinitis alérgica, dermatitis
atopica y alergia alimentaria




[EFECTOS QUE AFECTAN AL DESARROLLO INFANTIL ]

factores que afectan

Nutricién [Situacién socioeconémicaj

Falta de afecto
. hecho comprobado factor critico estatus social
través de sus genes
@ z
La falta de estimulacion oral La desnutricién puede causar
visual o fisica puede enfermedades carenciales d i i
; etermina la calidad de
EA[SmegRC ordiace afectar su desarrollo la oportunidad que recibe
diabetes Y la obesidad, etc. ‘
”
/ los nifios y nifias que se COIMEEY excgsoigu:de =
apariencia fisica, como la altura, sienten queridos B provc()jcarol 35' Ia I familias pobres pueden
el peso, la estructura corporal se desarrollan mucho mejor yiprebiemasiceisalid a ardoipiazo no tener acceso a recursos

\ educativos y una buena nutricion

Medio ambiente

condiciones deficientes

La falta de agua potable,
de alcantarillados o un sistema de letrinacion




Referencias:

Lactancia materna y alimentacibn complementaria - OPS/OMS | Organizacion

Panamericana de la Salud (paho.orq)

Lactancia materna | UNICEF

Lactancia materna - Wikipedia, la enciclopedia libre

Importancia de la lactancia materna (imss.gob.mx)

Problemas de crecimiento (aboutkidshealth.ca)

Factores que afectan el crecimiento \Y% desarrollo

del

nifno

(estimulaciontempranaparapadres.com)

https://www.a7la-home.com/es/factors-affect-growth-development-children

Repo-Semiologia-Pediatria.pdf (cemic.edu.ar)

Historia cl nica vy exploraci n f sica en pediatr a - copia.pdf
(areasaludbadajoz.com)

Manual-de-Pediatria.pdf (uc.cl)



https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria#:~:text=La%20lactancia%20materna%20es%20la,ofreciendo%20protecci%C3%B3n%20contra%20las%20enfermedades.
https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria#:~:text=La%20lactancia%20materna%20es%20la,ofreciendo%20protecci%C3%B3n%20contra%20las%20enfermedades.
https://www.unicef.org/mexico/lactancia-materna
https://es.wikipedia.org/wiki/Lactancia_materna#El_tabaquismo_en_la_lactancia_materna
https://www.imss.gob.mx/_maternidad2/eres-mama/lactancia-materna
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=951&language=Spanish
https://www.estimulaciontempranaparapadres.com/factores-afectan-crecimiento-desarrollo-del-nino/
https://www.estimulaciontempranaparapadres.com/factores-afectan-crecimiento-desarrollo-del-nino/
https://www.a7la-home.com/es/factors-affect-growth-development-children
https://www.cemic.edu.ar/descargas/repositorio/Repo-Semiologia-Pediatria.pdf
https://www.areasaludbadajoz.com/images/stories/Historia_cl__nica__y_exploraci__n_f__sica_en_pediatr__a_-_copia.pdf
https://www.areasaludbadajoz.com/images/stories/Historia_cl__nica__y_exploraci__n_f__sica_en_pediatr__a_-_copia.pdf
https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2018/09/Manual-de-Pediatria.pdf

