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Exploración Física del Niño               
Menor de 5 años 

Debe ser  

Céfalo-caudal  

Debe explorarse   Debe realizarse al igual  Debe realizarse al igual  

Valoración 
antropométrica  

Anatómicamente Valoración 
psicomotriz  

Cabeza  

Comenzando con la  

Continuando con 

Cuello  

Continuando 
con 

Tórax 

Continuando 
con 

Abdomen 

Genitales 

Continuando 
con 

Continuando 
con 

Miembros 
sup. 

Finalizando 
con 

Miembros 
inf. 

Donde se 
tomará 

Peso 

Talla o 
longitud 

Perímetro 
cefálico 

Abordando las áreas 

Lenguaje 

Social 

Motora 

Coordinación 
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Mal Nutrición Infantil 

Se clasifica en base a  

Duración  Intensidad 

Dividido en  

Crónica Aguda  

Leve Moderada Severa 

Se 
manifiesta 

como 

Desnutrición 
edematosa  

Desnutrición 
no 

edematosa  

O también 
llamada  

Marasmo 
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O también 
llamada  

Características 
clínicas  

Edema 
generalizado 

Apariencia 
de peso 
normal 

Notoriamente 
enfermo  

Músculos 
consumidos  

Características 
clínicas  

Severamente 
adelgazado 

Cara de 
anciano 

Piel y huesos  

Con 
apariencia de  

Peso 
ralo 

Llanto 
excesivo 
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Lactancia Materna  

 Debe de 
promoverse la 

Lactancia materna exclusiva  Durante los 
primeros  

Seis meses 
de edad  

Es la mejor estrategia 
de salud pública para 

Reducir mortalidad 
infantil 

La deben 
promover 
todas las  

Unidades de salud  

Lo cual 
incluye  

Médicos y 
enfermeras  

En ellas se 
prohíbe la 

promoción o 
distribución  

Sucedáneos de la 
leche materna 

Solo se puede prohibir la 
lactancia materna bajo  

Prescripción médica y/o 
condiciones patológicas 

Indicando por escrito el… 
Motivo de prohibición y 

uso de sucedáneos 

Evitando 
al igual el 

uso de  

Medicamentos 
indeseables en 

el lactante 
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Efectos que Afectan 
al Desarrollo Infantil 

Factores 
divididos en 

Ambientales  Socio-económicos 

Principal 
condicionante  

La pobreza  

Como lo 
son  

Dióxido de 
azufre  

 

Ozono  Oxido Nítrico  

Monóxido de 

Carbono  

Químicos  

Como 
lo son  

Plaguicidas Plomo  Mercurio Fluoruro 

Arsénico 



 
Bibliografía  
 
- Liz Creel (2002) Efectos del medio ambiente en la salud infantil: riesgos y soluciones. Population Reference Bureau. 

Consultado el 12 de noviembre del 2022. Disponible en: 
file:///C:/Users/WINDOWS/Desktop/ANTOLOGIA%20CRECIMIENTO%20Y%20DESARROLLO/EfectosDelMedioAmbiente_Sp.pdf 

 
- El desarrollo del niño en la primera infancia y la discapacidad: Un documento de debate. Organización Mundial de la Salud 

(2013). Consultado el 12 de noviembre del 2022. Disponible en: 
file:///C:/Users/WINDOWS/Desktop/ANTOLOGIA%20CRECIMIENTO%20Y%20DESARROLLO/FACTORES%20QUE%20AFECTAN
%20EL%20DESARROLLO%20%20INFANTIL.pdf 

 
- Sandín Vázquez M, Sarría Santamera A (2007) Evaluación de impacto en salud y medio ambiente. Agencia de Evaluación de 

Tecnologías Sanitarias (AETS) Instituto de Salud Carlos III - Ministerio de Sanidad y Consumo. Disponible en: 
file:///C:/Users/WINDOWS/Desktop/ANTOLOGIA%20CRECIMIENTO%20Y%20DESARROLLO/NIÑO%20Y%20AMBIENTE.pdf 

 
- Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atención a la salud del niño. Consultado el 12 de noviembre del 2022. 

Disponible en: https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR12.pdf 
 
 

file:///C:/Users/WINDOWS/Desktop/ANTOLOGIA%20CRECIMIENTO%20Y%20DESARROLLO/EfectosDelMedioAmbiente_Sp.pdf
file:///C:/Users/WINDOWS/Desktop/ANTOLOGIA%20CRECIMIENTO%20Y%20DESARROLLO/FACTORES%20QUE%20AFECTAN%20EL%20DESARROLLO%20%20INFANTIL.pdf
file:///C:/Users/WINDOWS/Desktop/ANTOLOGIA%20CRECIMIENTO%20Y%20DESARROLLO/FACTORES%20QUE%20AFECTAN%20EL%20DESARROLLO%20%20INFANTIL.pdf
file:///C:/Users/WINDOWS/Desktop/ANTOLOGIA%20CRECIMIENTO%20Y%20DESARROLLO/NIÑO%20Y%20AMBIENTE.pdf
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR12.pdf

