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Estadios de maduración sexual del hombre y edad de aparición. 

 

 

 

GENITAL (G) 
VELLO PÚBICO (P) 

ESTADIO TESTUCULOS ESCROTO PENE 
G1 Volumen < 1.5 cc Infantil Infantil P1 Sin vello 

G2 Volumen 1.6 a 6 cc 
Enrojecido, más delgado y 

grande. 
Sin cambios P2 

Pequeña cantidad de pelo 
escasamente pigmentado en la 

base del pene y el escroto. 

EDAD 9.50 – 13.76 11.36 – 15.62 

G3 Volumen 6 a 12 cc Mayor aumento 
Aumento en 

longitud 
P3 

Cantidad de pelo moderada, más 
rizado, pigmentado y grueso, 

mayor extensión lateral. 

EDAD 11.77 – 14.93 11.86 – 15.98 

G4 Volumen 12 a 20 cc 
Mayor aumento, 

oscurecido y adelgazado. 

Aumento en 
longitud y 
diámetro 

P4 
Tipo adulto, sin extensión a la cara 

interna de los muslos. 

EDAD 11.73 – 15.81 12.10 – 16.52 

G5 Volumen >20 cc adulto adulto P5 
Tipo adulto, con extensión a la cara 
interna de los muslos, distribución 

romboidal. 

EDAD 12.72 – 17.12 13.04 – 17.32 



Estadios de maduración sexual de la mujer y edad de aparición. 

 

 

ESTADIO SENO AREOLA Y PEZÓN VELLO PÚBICO (P) 

S1 
Prepuberal, sin tejido 

glandular. 
La areola se conforma a la línea 

general del tórax. 
P1 Sin vello 

S2 
Botón mamario, pequeña 

cantidad de tejido glandular. 
Ampliación de la areola. P2 

Pequeña cantidad de pelo en labios 
mayores, fino, liso, poco pigmentado. 

EDAD 8.95 – 13.25 9.27 – 14.11 

S3 
Mayor y más elevado, se 
extiende por fuera del 

perímetro areolar. 

Continúa creciendo, pero hace 
contorno con el seno. 

P3 
Cantidad de pelo moderada, mas rizado, 

pigmentado y grueso, un poco más 
extendido hacia el monte de Venus. 

EDAD 9.97 – 14.33 10.16 – 14.56 

S4 
Continúa creciendo y 

elevándose. 

Forma un montículo que 
sobresale del contorno 

mamario. 
P4 

Tipo adulto, sin extensión a la cara 
interna de los muslos. 

EDAD 10.81 – 15.31 10.83 – 15.07 

S5 Adulto 
La areola y el seno sobre el 
mismo plano, con el pezón 

proyectándose sobre la areola. 
P5 

Tipo adulto, con extensión a la cara 
interna de los muslos, distribución en 

forma triangular. 

EDAD 11.85 – 18.81 12.17 – 16.65 


