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ESCALA DE TANNER

¢, Qué es la escala de tanner?

La escala de Tanner, estados de Tanner o clasificacion de madurez sexual, es
una valoracién de la maduracion sexual a través del desarrollo fisico de los nifios,
adolescentes y adultos. describe los cambios fisicos observados en genitales, mamas y

vello pubico, a lo largo de la pubertad en ambos sexos.

Escala de tanner en Hombres.

Tanner | Volumen testicular menor de 1,5 ml. Pene Edad normalmente
pequefio, de 5 cm 0 menos. menor de 10 afos.

Tanner Il Volumen testicular entre 1,6 y 6 ml. La piel Edad entre 10y 14
del escroto se adelgaza, se enrojece y se afos.

agranda. La longitud del pene sin cambios.

Tanner IlI Volumen testicular entre 6 y 12 ml. El Edad entre 14y 16
escroto se agranda aun mas. El pene afnos.

comienza a alargarse.

Tanner IV Volumen testicular de entre 12 y 20 ml. El Edad entre 14y 16
escroto se agranda mas y se oscurece. El afnos.

pene incrementa su longitud, y hay
diferenciacion del glande.

Tanner V Volumen testicular mayor de 20 ml. Escroto | Edad 18 afios o

y pene de adulto. mayor.




Escala de tanner en mujeres:

TANNER |

Sin tejido glandular; la areola sigue los
contornos de la piel del térax.

Edad normalmente

menor de 9 afos.

TANNER I

Boton mamario, con una pequefia zona de tejido
circundante glandular; la areola comienza a
ensancharse.

Edad entre 9 y 13 afos.

TANNER I

La mama comienza a elevarse, y se extiende
mas alla de los limites de la areola, que
continla aumentando, pero permanece dentro

del contorno mamario.

Edad entre 13 y 15 afios.

TANNER IV

Elevacion y aumento de tamafio de los senos;
areola y pezén forman un monticulo secundario

gue sobresale del reborde de la mama.

Edad entre 15y 17 afios.

TANNER V

La mama alcanza su tamano definitivo de
adulto; la areola vuelve al nivel de la superficie
mamaria, pero el pezén sigue haciendo

prominencia.

Edad 17 afios o mayor.

ESCALA DE TANNER MASCULINA
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ESCALA DE TANNER FEMENINA



