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EXPLORACION FISICA DEL RECIEN
NACIDO

En una exploracion fisica
final o antes de darle el alta

La exploraciéon fisica se debe La exploracion en el

realizar lo antes posible para poder recién nacido se debe de

detectar algunas anormalidades. hacer ~con  paciencia, SIS
suavidad y flexibilidad.

: Pulso, FR, la temperatura, el
Las primeras 2hrs, se debe de Si el nifio esta sano, se debe de hacer peso, la talla, el perimetro
controlar la FR, temperatura, la exploracion fisica acompafiado de cefalico. Si el neonato se ve
el pulso, color, tono, actividad un padre de familia y explicarles todo enfermo se checa la presion
1 el B G EE s lo que se realice. arterial en busca de un soplo.
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Higiene

Una higiene
adecuada evita las
infecciones e
irritaciones, las
mamas deben de
lavarse minimo una
vez al dia.

Para una buena
lactancia materna
debe haber
privacidad, acceso a
alimentos y agua.

LACTANCIA MATERNA

La primera decision de una
madre es si va amamantar o le

va a dar formula a su bebe.

La dieta de la madre
debe reponer todos
los nutrientes y
calorias que pierde al
amamantar.

Las contraindicaciones son
pocas la principal es que la
mama no padezca de VIH.

Ventajas de la lactancia materna

Esta siempre a temperatura,
es fresca y carece de
contaminantes.

Tiene anticuerpos contra
bacterias y virus, ademas
favorece una  conexion
psicolégica y sentimental
entre madre e hijo.




EFECTOS QUE AFECTAN AL
DESARROLLO INFANTIL

Pobreza Estigma y discriminacion Interaccion entre el nifio y Situaciones de catastrofes
sus padres o cuidadores humanitarias

La pobreza puede Los nifios mas Importante que los cuidadores le Cuando falta de
aumentar la vulnerables son los den mucha atencién al nifio algin recurso vital
aparicion de una discapacitados, ya sea discapacitado, por esa excesiva para el ser humano,
discapacidad, los por falta de informacion o atencion gue necesitan se divorcia este  hace que
nifos que viven en porgue en su comunidad la pareja y terminan abandonando al algunos nifios dejen

este  medio son es sefial de algo malo. nifio. de recibir alguna
propensos a tener cosa importante
retraso en el para el nifio
desarrollo.

Violencia, abuso, explotacion Acceso limitado a programas y servicios Institucionalizacion
y abandono

Los nifios sufren estas Los nifios que no tienen acceso a los
situaciones principalmente sc_erviciqs de gducacién primarig son los
por falta de economia, estos nifos discapacitados, que estos tienen muy
son tratados de mala manera poca permanencia ya sea por bullying o
por la incapacidad de porque necesita servicios especiales para
defenderse ellos mismos. aprovechar su desarrollo al maximo

Algunos padres de familia dejan a los
nifios discapacitados en albergues y
estos no cuentan con el material
necesario para cuidarlo por lo que
termina en malas condiciones.




MALNUTRICION

Las manifestaciones son principalmente
por una ingesta inadecuada de proteinas.

La desnutricion grave de la Tratamiento La desnutricion grave en la infancia se divide en dos
infancia  se  divide en
edematosa y no edematosa.

Consiste en tres fases:

e Tratamiento inicial
(1-7 dias)
Rehabilitacion (2- Los nifios frecuentemente Empieza con
8 semanas) estan estrenidos, diarreas obnubilacién, apatia o
Seguimiento (7-26 €n ayunos con presencia irritabilidad, la forma
semanas) de moco, a veces puede avanzada se caracteriza

haber pulso lento. por vémitos, diarrea,
anorexia, edema, etc.

La DGI no edematosa (marasmo) DGI edematosa (kwashiorkor)

Caracterizada por falta de
aumento de peso e irritacién,
seguido de pérdida de peso.
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Lactancia Materna

NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencién a la salud del niiio. Al margen un sello con el Escudo
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Malnutricién
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