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Exploracion fisica en el
menor de 5 afios

/ \

en

/ indicacion\‘

(somatometria] . talla ligeramente baja
\

citar a intervalos mas cortos
utiliza riesgos en <5 afios cada 30 dias

incluye

utiliza

actividades fisicas

estadimetro

l

infatémet nifios con sobrepeso que nifios de 1 a 5 afios
talla @ . e y obesidad consideradps puedan realizar
medicién r
perimetro bascula de de alto riesgo
condiciones cefalico plataforma

condiciones
/\

bascula
pesa-bebé
se expresa en
kg
[ medicion de J

IMC se acepta
internacionalmente

medicion del
perimetro cefélico
hasta los 2 afos

se expresa perimetro cefalico

en cm

se realiza
sin ropa

se realiza
sin zapatos



Mal nutricion

presenta clasificacion
principalmente

presenta

por duracion

dependiendo el tiempo
duracion

son
\

MARASMO menor rendimiento

KWASHIORKOR intelectual )

se presenta g presenta

caracteristicas

caracteristicas menor capacidad .

i fisica privacion de

son

presenta

S

severa
moderada presenta

presenta

desnutricion seca

alimentos
prolongado

Desnutricion con edema
modificado en peso del

N

|
restriccion de
alimentos

cantidad de
nutrimento menores
a sus requerimentos

se asocian
procesos

[delgadez excesivaj [Ilanto exagerado]

perdida de peso

detencion de
crecimiento

nifio/a
/

1A

hinchazon en pies
piernas, manos y cara

L\

pelo ralo | | lesiones en
la piel

perdida de peso
acentuado

cara de viejito

Peso ralo

triste

B

infecciosos

deficit de peso

asociada a
padecimientos
infecciosos

[anorexia intensificada]

\

detencion de
crecimiento

anorexia

descompensacion
fisiologica



[Lactancia Materna ]

presenta indicacion
ser un factor de
reduccion de incidencia orientar a la madre
de diarrea en nifios sobre la importancia de
<6 meses : ; lactancia materna exclusiva
mixta, propocion de alimentacion v mixta
leche materna mas del nifio con leche
otro tipo de leche de la madre NN
P
proteccion y fomento de
L, . la lactancia materna
reduccion del riesgo \
de mortalidad exclusiva sin adicion de ” N
otros liquidos o alimentos vigilancia sobre
/ prescipcion y uso de medicamentos
: en la lactancia
exclusiva durante -

los primeros
4 - 6 meses de vida




efectos que afectan al
desarrollo infantil

causas

exposicion a sustancias
contaminacion quimicas nocivas
ambiental en lugares cerrados \

insalubridad del agua ]

para beber vy falta de higiene se presenta

se deriva
- - concentraciones
contaminacion

. ! altas en plomo
ambiental en derivan i
lugares espacios abiertos

/ [heces diarreicasj [exposicion plaguicidasj

se deriva

nifos que trabajan en
] oficios con condiciones

peligrosas

o o consecuencias
exposicion a dioxido de azufre

mortales
y dioxido de nitrogeno
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