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[ Un procadimiento aplicado por un médico en consulta para datarminar si el paciente padece algun problema de nlud.)
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Para pesar a niflos menores de
5 afos, soporta gasta 25 kg

sexal 1) peso para la edad; 2) talla (longitud y estatura) para la edad;

] Los datos se prasentan en 5 grdficas estdndar aspecificas para cada
3) perimetro craneal para la edad;

CON LOS RESULTADOS
[Comparar con curvas de

4) peso para la talla (longitud y estatura) para los lactantes
5) IMC para nifos de mas de 2 afos de edad
(v. figs. 9-1y 9-2 y fig. 14-1). Se dispone de graficas con las lineas

crecimiento y tablas - CLASIFICANDOSE EN correspondientes a los percentlies 3y 97,

utiliza el dedo indice y
maedio colocados
suavamanta en al sitio
reconocido del trayacto
arterial sobre el reliave
G5e0.5a cuantan las
pulsaciones de 30 segundos
multiplicados por dos




Aguda:
Se presenta debido
a la restriccion de

‘alimentos que se
manifiesta por la
pérdida de  peso y

ES

[Una alteracién de lacomposicién corporal por deprivacion absoluta o relativa de nutrientes que produce la disminucién de los

parametros nutricionales por debajo del percentil 75: ]

CLASIFICACION POR SU DURACION

= ) Leve: |
Cronica: Cuando la cantidad
Se presenta cuando y variedad de
a privacion de nutrimentos que
alimentos se el nifio o nifia
prolonga, la reciben son
pérdida de menores a
peso se. aoentua | sus requerimientos.

CLASIFICACION POR FACTORES PROTECTORES

SU INTENSIDAD FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DESNUTRICION DEL ESTADO NUTRICIONAL
\
" falta prolongada de / \
alimentos asociada =
a padecimientos Del nifio/a:

* Bajo peso al nacer
« Internaciones previas o enfermedades
« Episodios de diarrea e infecciones respiratorias
» Casos de susto, empacho o aicadura .
anorexia y * Retraso d. motor, del lenguaje o integracion

lnfeodoscs frecuentes

el nifio o la nifia
es atendido
adecuada y
oportunamente,
éste se
recupera,
repone sus
pérdidas y
vuelve a
crecer normal.

[
COMO CONSECUENCIA
|

el organismo

!
AL INICIO

Se caracteriza

descompensacion

se itensifican /
pudiendo llegar
a la muerte J De la Familia:

se prolonga y acentda, la

& or la pérdida 7
para sobrevivir W s -Ingresos familiares
disminuye sus 9 'ad"° ghngncia SE MANIFIESTA -Drogadiccion o alcoholismo.
requerimientos BRes EN DOS FORMAS
(Yeshie s ) / KWASHIORKOR (desnutricion
: con edema modificado el peso Seguridad Alimentaria:
se m“do del nifio 0 nifia) « Propiedad de la tierra y vivienda.
i f:ua e Slimantie 1. Hinchazén sobre todo en pies, « Recursos insuficientes
alta piernas, manos y cara para alimentos

2. Triste 3. Pelo ralo

i ekt Namero de comidas por dia.
desnutricion se agudiza 4. Lesiones en la piel ) v Eliminacién de lexcneptas.
SE AS OélA CON 7 i * Eliminacion de basura.

Procesos infecciosos |

MARASMO (desnutricién seca)

1. Delgadez excesiva
2. Cara de viejito
3. Llanto exagerado
4. Peso ralo




TIPOS

exclusiva: sin la
adicién de otros
liquidos o alimentos

»
mixta: La alimentacion
a base de leche
materna, mas otro
tipo de leche o
alimento protéico lacteo.
A

[LAcrANCIA MATERNA)

\

ES
! Leche madura:

i ; ]_._TIPOS DE LECHE MATERNA —P| -De los 15 dias

#’-________\u alimentacién del nifio con leche de |la madre. en adelantd
RECOMENDACIONES s
| BENEFICIOS
~
iniciar la lactancia materna PARA EL BEBE:

en la primera hora
del nacimiento y
sean amamantados
exclusivamente
durante los primeros
6 meses de vida,

-Nutrientes necesarios

-Proteccién del S. Inmunitario -Vitaminas: A.B, C S
-Reduce el riesgo de asma y alergias o Fésforoy Calcio -:eelg?gfist’:dgi;s
-Mejora proceso de digestion e Hierro,

Proteinas

/ .

|
AMAMANTADOS

Bajo demanda sin
usar biberones,
tetinas ni chupetes.

|
A PARTIR DE
]

(" Los 6 meses de edad,
los nifios deben
comenzar a comer
alimentos
complementarios
sequros y adecuados
mientras contindan
amamantando

hasta por 2 afios 0 mas.
- J

-

BENEFICIOS PARA LA MADRE
: Acelera la recuperacion
-Disminucién de cancernde ovario y mama
-Ahorro economico

-Grasas.
-Azlicares

Calostro:
-2-5 dias tras el parto
-Color amarillento

-Alto contenido proteico

TECNICA DE AMANTAR CORRECTA

La madre

sostiene el pecho con los dedos formando una

“C”. La madre coloca la cara del nifio o nifia mirdandole el

pecho. Si el

nifio o nifia no abre la boca la madre le roza los
labios con el pezdn para que la abra.

CUANDO

el nifio o nifia abre la
boca la madre lo acerca al pecho
debe tomar completamente una

buena parte de la

B} > [OTROS TIPOS DE POSICION:Sentada,acostada de sandfa]
_ CON POSICION

La barriga del nifio o nifia

areola. debe estar pegada contra

la barriga de la madre y la
cabeza, la nuca y la espalda del bebé estdn en linea
recta sostenidas por el
brazo de la madre.




(EFECTOS QUE AFECTAN EL DESARROLLO INFANTILJ

1
VULNERABILIDAP DE LOS NINOS

[

Debido a su tamafio, fisiologia y conducta, los
nifios son mas vulnerables a los peligros ambientales. En proporcién a su peso corporal

)

|
ESTAN

[ma’s expuestos a toxinas y tienen mas afnos de vida por delante durante los cuales pueden padecer]

los efectos a largo plazo de la exposicién precoz

RIESGOS AMBIENTALES
Contaminacion
ambiental en

lugares cerrados Contaminacion

ambiental en

4 PARA LA SA/LUD DEL ﬂLNO \)[ Exposicién a sustanclasJ

Agua contaminada
y mala h

nocivas

1
EL lugares abiertos | ES Plomo:En pez espada,
l 7 CAUSAN \ atun rojo
50% por ciento de MAS \ ;
los hogares en una amplia AFECTA

todo el mundo
se vale de

Del 60 por ciento
de las enfermedades

gama de enfermedades

aumento en el riesgo |
de contacto con sustancias

] posible que el consiguiente

S asociadas con
combustibles

provenientes

infecciones
respiratorias

Al retraso mental,
retraso en las
estapas de crecimiento

quimicas nocivas empeore
otros riesgos
ya existentes, como

1
ENTRE

de la biomasa,
incluidos lefia
, estiércol animal
o residuos de cultivos

|
CONTAMINANTES COMO
!

el didxido de azufre,

el 80 y 90 por ciento de
éstas son el resultado de
las condiciones ambientales.

alteraciones en el

el agua insalubre
tono musvular

y la faita de higiene,

ozono, 6xido nitrico,

mondéxido de carbono
y los compuestos
organicos volatiles

PROVENIENTES DE
1

|
QUE
!

Producen pariculas
como monoxido
de carbono

emisiones de automotores y
centrales eléctricas, de la quema al aire libre de
desechos sdlidos y del sector de la construccién

|
EN

i

2001 las infecciones con expulsion
de heces diarreicas produjeron
la muerte de casi 2 millones
de nifios menores de
5 afos, principalmente por
causa de |a deshidratacién;

~
EJEMPLOS \’[Cloro:En productos de limpieza

y mares o lagos

AFECTA

Dificultad para respirar,
inflamacion en la gargata,edema
pulmonar, ardor de la garganta
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