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INTRODUCCION

El presente manual de dietas se expone la importancia que tiene la nutricion humana en el area médica,
ya que requiere un conocimiento multidisciplinario para poder a prevenir y tratar las diversas

enfermedades que se presentan hoy en dia y que son frecuentes en nuestro pais.

Es importante conocer los diferentes tipos de dietas que hay y saber para que tipo de patologias se
prescriben cada una de ellas; en muchas ocasiones los individuos confunden el término dieta y lo asocian
al termino erroneo de restringir la ingesta de comida con la finalidad de llegar a un peso corporal
adecuado, sin embargo, la dieta es aquella cantidad de ingesta de alimentos que le otorgamos a nuestro
y que por ende son absorbidos por el mismo todos aquellos nutrientes que ingerimos en los alimentos

consumidos.

Para que una dieta pueda estar equilibrada, debera cubrir con los nutrientes necesarios y energia que
necesita el organismo para poder cumplir con sus funciones, por tal motivo las dietas correctas deben

ser: completas, variadas, suficientes, equilibradas, adecuadas e inocuas.

La dietoterapia es la relacion que se tiene entre la alimentacion y la salud, por tal motivo es considerada
de vital importancia para la recuperacion, la prevencion y cura de enfermedades agudas o cronicas, e

incluso indispensable en los procesos pre y post operatorios.

Es importante conocer las diversas patologias que existen y con base en ellas poder establecer un
régimen alimenticio en cada uno de los pacientes, que independientemente que cursen con la misma
enfermedad, cada individuo tiene una dieta diferente por asi decirlo, ya que van a variar las cantidades
de ingesta en cada uno dependiendo de su peso, edad, sexo, entre otras caracteristicas que difieren de

cada uno de los pacientes.

La dietoterapia esta estrechamente ligada la evolucién del paciente, pues debe apegarse bien a la dieta
para que puedan obtenerse resultados positivos, ya que en diversas ocasiones los pacientes antes de
iniciar con un tratamiento farmacologico deben tener un cambio terapéutico en su estilo de vida, lo
que significa que debera de cambiar malos habitos alimenticios que lo pueden llevar a condicionar una
patologia crénico degenerativa, y en diversas ocasiones este es el Unico tratamiento que muchos
pacientes adquieren y que condicionan a no ingerir farmacos, porque la alimentacién equilibrada ayudé

a su organismo a seguir con sus funciones.




OBJETIVOS

GENERAL:

Proporcionar una herramienta orientativa para definir los tipos de alimentos que necesitan los
pacientes en base a estandares establecidos y recomendaciones nutricionales de acuerdo a la

patologia que presentan.

ESPECIFICOS:

+ Conocer las diversas dietas que existen.
+ Relacionar la dietoterapia con las diversas patologias.
# Asegurar un aporte nutricional con los diversos alimentos que se proporcionan en cada dieta.

+ Cumplir con una dieta equilibrada.




MANUAL DE DIETAS

ANGINA DE PECHO ESTABLE E INESTABLE
Nombre de la dieta

Dieta mediterranea

En que consiste

La dieta mediterranea que se caracteriza por la abundancia de productos frescos de origen vegetal
(frutas, verduras, cereales, papa, frutos secos, etc.), la escasez de productos ricos en azucares refinados
y carnes rojas, la presencia de aceite de olivo como la principal fuente de grasa y la ingesta de queso,
yogurt, pollo y pescado en cantidades moderadas constituye un patrén de alimentacién saludable.

Alimentos permitidos

Platanos, naranjas, melones, manzanas, uvas, peras, fresas, higo, col rizada, tomates, cebollas, zanahorias,
espinacas, brocoli, coliflor, pepinos, garbanzos, lentejas, porotos, legumbres en general, nueces,
almendras, castana de Cajd, avellanas, semillas de calabaza, papas, batatas, rabanos, trigo integral, cebada,
centeno, avena integral, arroz moreno, maiz, pan y pasta integrales, ajo, canela, nuez moscada, pimienta,
romero, menta, albahaca, salvia, pollo, pavo, pato, sardinas, salmoén, truchas, atln, ostras, camarones,
almejas, cangrejo, choritos, yogur, yogur griego, queso, huevos de gallina, pato y codorniz, aceite de
oliva virgen extra, aceitunas, palta y aceite de palta.

Alimentos prohibidos

Embutido, carnes precocinadas, vienesas, grasas trans: alimentos congelados, margarinas, pasteleria,
snacks salados, alimentos altamente procesados: cualquier producto que parezca que se ha elaborado
en una fabrica, Cereales refinados: pan blanco, pasta elaborada con trigo refinado, etc. aceites
refinados: aceite de soja, aceite de canola, aceite de semillas de algodon, azicares anadidos: bebidas con

gas, caramelos, helado, azucar.

CANCER DE CERVICOUTERINO

Nombre de la dieta

Dieta mediterranea

En que consiste

La dieta mediterranea que se caracteriza por la abundancia de productos frescos de origen vegetal
(frutas, verduras, cereales, papa, frutos secos, etc.), la escasez de productos ricos en azucares refinados
y carnes rojas, la presencia de aceite de olivo como la principal fuente de grasa y la ingesta de queso,

yogurt, pollo y pescado en cantidades moderadas constituye un patrén de alimentacion saludable.




Alimentos permitidos

Platanos, naranjas, melones, manzanas, uvas, peras, fresas, higo, col rizada, tomates, cebollas, zanahorias,
espinacas, brocoli, coliflor, pepinos, garbanzos, lentejas, porotos, legumbres en general, nueces,
almendras, castana de Caju, avellanas, semillas de calabaza, papas, batatas, rabanos, trigo integral, cebada,
centeno, avena integral, arroz moreno, maiz, pan y pasta integrales, ajo, canela, nuez moscada, pimienta,
romero, menta, albahaca, salvia, pollo, pavo, pato, sardinas, salmoén, truchas, atdn, ostras, camarones,
almejas, cangrejo, choritos, yogur, yogur griego, queso, huevos de gallina, pato y codorniz, aceite de
oliva virgen extra, aceitunas, palta y aceite de palta.

Alimentos prohibidos

embutido, carnes precocinadas, vienesas, grasas trans: alimentos congelados, margarinas, pasteleria,
snacks salados, alimentos altamente procesados: cualquier producto que parezca que se ha elaborado
en una fabrica, Cereales refinados: pan blanco, pasta elaborada con trigo refinado, etc., aceites
refinados: aceite de soja, aceite de canola, aceite de semillas de algodon, azlicares anadidos: bebidas con

gas, caramelos, helado, azlcar.

CANCER DE MAMA

Nombre de la dieta

Dieta mediterranea

En que consiste

La dieta mediterranea que se caracteriza por la abundancia de productos frescos de origen vegetal
(frutas, verduras, cereales, papa, frutos secos, etc.), la escasez de productos ricos en azucares refinados
y carnes rojas, la presencia de aceite de olivo como la principal fuente de grasa y la ingesta de queso,
yogurt, pollo y pescado en cantidades moderadas constituye un patrén de alimentacion saludable.
Alimentos permitidos

platanos, naranjas, melones, manzanas, uvas, peras, fresas, higo, col rizada, tomates, cebollas, zanahorias,
espinacas, brocoli, coliflor, pepinos, garbanzos, lentejas, porotos, legumbres en general, nueces,
almendras, castana de Cajd, avellanas, semillas de calabaza, papas, batatas, rabanos, trigo integral, cebada,
centeno, avena integral, arroz moreno, maiz, pan y pasta integrales, ajo, canela, nuez moscada, pimienta,
romero, menta, albahaca, salvia, pollo, pavo, pato, sardinas, salmon, truchas, atdn, ostras, camarones,
almejas, cangrejo, choritos, yogur, yogur griego, queso, huevos de gallina, pato y codorniz, aceite de
oliva virgen extra, aceitunas, palta y aceite de palta.

Alimentos prohibidos

embutido, carnes precocinadas, vienesas, grasas trans: alimentos congelados, margarinas, pasteleria,

snacks salados, alimentos altamente procesados: cualquier producto que parezca que se ha elaborado




en una fabrica, Cereales refinados: pan blanco, pasta elaborada con trigo refinado, etc., aceites
refinados: aceite de soja, aceite de canola, aceite de semillas de algodon, aziicares anadidos: bebidas con

gas, caramelos, helado, azlcar.

CANCER DE PANCREAS
Nombre de la dieta

Dieta blanda

En que consiste

Su caracteristica fundamental es que incluye alimentos faciles de masticar y digerir, ausentes de
condimentos, grasas, acidos u otras sustancias utilizadas en su preparacion que puedan causar irritacion
en el aparato digestivo o estimular la secrecion de jugos gastricos.

Alimentos permitidos

Arroz blanco, tortilla francesa, pollo y pescado cocido, a la plancha o al horno y sin condimentar,
compotas de futas concretas, como la de manzana, gelatina, patatas hervidas o al vapor, alguna verdura
cocida.

Alimentos prohibidos

Citricos, alimentos que produzcan gases, tomate frito, vinagre, alcohol, bebidas carbonatadas, salsas,

picante, cafeina, dulces, alimentos grasos entre ellos los fritos.

CANCER DE PROSTATA

Nombre de la dieta

Dieta balanceada

En que consiste

Una alimentacion y un estilo de vida saludables se asocian con el bienestar general. Los estudios
demuestran que la alimentacion y el estilo de vida pueden desempenar un papel en el cancer de prostata.
Alimentos permitidos

Platanos, naranjas, melones, manzanas, uvas, peras, fresas, higo, col rizada, tomates, cebollas, zanahorias,
espinacas, brocoli, coliflor, pepinos, garbanzos, lentejas, porotos, legumbres en general, nueces,
almendras, castana de Cajd, avellanas, semillas de calabaza, papas, batatas, rabanos, trigo integral, cebada,
centeno, avena integral, arroz moreno, maiz, pan y pasta integrales, ajo, canela, nuez moscada, pimienta,
romero, menta, albahaca, salvia, pollo, pavo, pato, sardinas, salmoén, truchas, atdn, ostras, camarones,
almejas, cangrejo, choritos, yogur, yogur griego, queso, huevos de gallina, pato y codorniz, aceite de

oliva virgen extra, aceitunas, palta y aceite de palta.




Alimentos prohibidos

Embutido, carnes precocinadas, vienesas, grasas trans: alimentos congelados, margarinas, pasteleria,
snacks salados, alimentos altamente procesados: cualquier producto que parezca que se ha elaborado
en una fabrica, Cereales refinados: pan blanco, pasta elaborada con trigo refinado, etc., aceites
refinados: aceite de soja, aceite de canola, aceite de semillas de algodon, azlcares anadidos: bebidas con

gas, caramelos, helado, azlcar.

CANCER HEPATICO
Nombre de la dieta

Dieta Hepatopata

En que consiste

La alimentacion en los casos de cancer deber ser individualizada en funcion de cada persona, intentando
respetar al maximo sus costumbres y preferencias. Siempre se recomendaran suplementos naturales
que acompanen las pautas dietéticas, ya que en estos casos los requerimientos de nutrientes se
encuentran aumentados y solamente con la alimentacion es muy dificil llegar a cubrirlos. Es importante
una dieta rica en proteinas y calcio.

Alimentos permitidos

Pescado blanco y marisco: merluza, rape, bacalao, colas de gamba y langostino, etc. , jamén serrano:
quitando muy bien toda la grasa visible, clara de huevo: evitar la yema y cocinar muy bien la clara, patata
cocida, arroz, pasta, pan tostado y cereales de desayuno, aceite de oliva: comprar el de baja acidez
(0,2°), frutas dulces al horno o en compota: pera, manzana, membrillo, verduras suaves: judia tierna,
zanahoria, calabacin, calabaza, licuados de hortalizas y fruta: zanahoria y papaya o manzana, lacteos
desnatados: sobre todo yogur desnatado y quesitos desnatados, infusiones: tila.

Alimentos prohibidos

Carnes rojas: ternera, cerdo, cordero, embutidos y patés, pescado azul: atin, salmén, bonito, etc.,
legumbres: garbanzos, lentejas, judias, grasas: mantequilla, margarina, nata, lacteos enteros, frutas acidas
y citricos: naranja, mandarina, kiwi, limoén, fresén, col, coliflor, brocoli, alcachofa, tomate, infusiones: té,

menta, camomila, café y alcohol.

CANCER RENAL

Nombre de la dieta

Dieta hiposddica




En que consiste

El exceso de sodio puede causar retencion extra de liquido en el cuerpo (de ahi la hinchazén de brazos
o piernas), aumento de peso, elevacion de la presidn sanguinea e, incluso, dificultad para respirar. Por
estas razones es recomendable limitar el sodio en la dieta.

Alimentos permitidos

Agua, sifon, gaseosa, leche, yogur, cuajada, requeson, Burgos sin sal, carnes, pescados, huevos, jamoén
cocido bajo en sal, legumbres, patata, pasta, arroz, guisantes y habas, fruta, verdura, aceite de oliva, pan
y biscotes sin sal, azicar, miel, mermelada y pasteleria casera.

Alimentos prohibidos

Snacks, patatas fritas, palomitas, galletitas, saladas, frutos secos salados, alimentos enlatados: conservas
de pescado, verduras o caldos, alimentos procesados: carnes procesadas (hamburguesas, salchicha),
embutidos y ahumados, encurtidos: olivas, cebolletas, pepinillos, Mariscos y crustaceos, quesos curados,
cereales de desayuno refinados, salsas, sopas de sobre, condimentos procesados, pastillas de carne o

pescado concentrados, algas secas.

CANCER TESTICULAR

Nombre de la dieta

Dieta balanceada

En que consiste

Una alimentacion y un estilo de vida saludables se asocian con el bienestar general. Los estudios
demuestran que la alimentacion y el estilo de vida pueden desempenar un papel en el cancer de prostata.
Alimentos permitidos

Platanos, naranjas, melones, manzanas, uvas, peras, fresas, higo, col rizada, tomates, cebollas, zanahorias,
espinacas, brocoli, coliflor, pepinos, garbanzos, lentejas, porotos, legumbres en general, nueces,
almendras, castana de Caju, avellanas, semillas de calabaza, papas, batatas, rabanos, trigo integral, cebada,
centeno, avena integral, arroz moreno, maiz, pan y pasta integrales, ajo, canela, nuez moscada, pimienta,
romero, menta, albahaca, salvia, pollo, pavo, pato, sardinas, salmon, truchas, atin, ostras, camarones,
almejas, cangrejo, choritos, yogur, yogur griego, queso, huevos de gallina, pato y codorniz, aceite de
oliva virgen extra, aceitunas, palta y aceite de palta.

Alimentos prohibidos

Embutido, carnes precocinadas, vienesas, grasas trans: alimentos congelados, margarinas, pasteleria,
snacks salados, alimentos altamente procesados: cualquier producto que parezca que se ha elaborado

en una fabrica, Cereales refinados: pan blanco, pasta elaborada con trigo refinado, etc., aceites




refinados: aceite de soja, aceite de canola, aceite de semillas de algodon, azlcares anadidos: bebidas con

gas, caramelos, helado, azlcar.

CETOACIDOSIS DIABETICA
Nombre de la dieta

Dieta modificada en hidratos de carbono

En que consiste

Dieta que se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolos a los
requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcién los hidratos de carbono denominados
complejos, esta dieta es alta en fibra dietética, lo que contribuye a saciar mas rapidamente el apetito y
disminuir la glucosa en sangre.

Alimentos permitidos

Leche descremada, yogurt light, pollo, res, ternera, cerdo, pescado, clara de huevo, huevo completo,
jamon de pavo (quitando partes grasas), quesos panela, cottage y requeson, frutas solo las que tengan
menos del| 0% del contenido de hidratos de carbono, como ciruela roja, melén, durazno, fresa, jicama,
todas las verduras, arroz , avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales, frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjon, aceite de girasol, oliva, soya, canola, aguacate, aceite y grasa con proteina
(oleaginosas) nuez, almendras y cacahuate, pinén, pistache, nuez de la india, bebidas light (sin calorias),
ningun tipo de azlcares.

Alimentos prohibidos

Yogurt y leche entera, embutidos (chorizo, longaniza, fiambres como mortadela, salami, peperoni),
mariscos, visceras (sesos, rindn, corazon, higado, intestinos de cerdo y res) quesos grasosos como
manchego, gouda, doble crema, frutas no recomendar del 20% de hidratos de carbono, como platano,
higo, manzana, papa, camote, pan dulce, pasteles, galletas dulces y productos de reposteria, elaborados
con harinas refinadas y con chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos
en azlcar, leguminosas industrializadas en polvo, en forma de harina, debido a que en el proceso pierden
fibra, tocino, mayonesa, margarina, mantequilla, azicar, miel, mermeladas, cajeta, almibar, refrescos,

jugos, alcohdlicas y alimentos industrializados (papas, chicharrones, botanas).

CIRROSIS HEPATICA NO ALCOHOLICA
Nombre de la dieta

Dieta hepatopata
En que consiste
Debe incluir carbohidratos complejos, grasas "buenas", proteinas de alto valor bioldgico y debe

asegurar la ingesta adecuada de nutrientes, por ello es importante que la persona realice entre 5 a 6




comidas al dia, en pequenas porciones, principalmente si tiene poco apetito o si siente sensacion de
llenura muy rapido.

Alimentos permitidos

Todo tipo de frutas y vegetales, crudos o cocidos, con cdscara o sin cascara, cereales preferentemente
integrales, como arroz integral, avena, quinoa, cebada, centeno, pan y pastas integrales, proteinas de
origen vegetal, como frijoles, soja, garbanzos, lentejas y tofu, proteinas de origen animal, como
pescados, huevos y carnes blancas, como pollo y pavo, leches y derivados bajos en grasas, como
el queso blanco, ricotta, cottage y yogur, bebidas vegetales de arroz, avena, avellanas o soja, grasas
saludables, como el aceite de oliva, girasol, soja o maiz, aguacate, semillas de chia, amaranto o calabaza
y frutos secos, condimentos, como azafran, canela, comino, laurel, hojas de mostaza, nuez moscada,
perejil, cilantro, ajo, orégano, circuma, menta, albahaca, romero y tomillo.

Alimentos prohibidos

Carnes rojas, como carne de vaca, cerdo y visceras, embutidos, como salchichas, chorizos, morcilla,
salami, entre otros, lacteos enteros y derivados ricos en grasas, como leche entera, manteca, crema de
leche y quesos amarillos, como cheddar, brie, camembert, feta, parmesano, entre otros, alimentos
grasosos y procesados, como papas fritas, snacks, salsas listas, pasta instantanea, comida rapiday
comidas congeladas o enlatadas, alimentos dulces, como pasteles, tortas, golosinas, croissants,

panquecitos, galletas rellenas, refrescos y jugos pasteurizados.

COLECTOMIA

Nombre de la dieta

Dieta modificada en residuo

En que consiste

La dieta baja en residuos debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir
en el tubo digestivo y baja en fibras, por lo tanto, en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal,
que pasa a través del intestino grueso.

Alimentos permitidos

Yogurt, pollo, jamoén de pavo (quitando partes grasas) queso panela, manzana, pera, durazno cocidas y
sin cascara, zanahoria y chayote cocidos, arroz, tapioca, pan tostado, papa, camote, maiz, aceite de
girasol, oliva, soya, canola.

Alimentos prohibidos

Leche entera, descremada, cerdo, res, pescado, ternera, huevo, quesos, embutidos como chorizo,
longaniza, peperoni, visceras, quesos grasos, avena, pan dulce bolillo, tortilla, pasteles, galletas dulces y

todos aquellos que sean integrales, frijol, lenteja, haba, soya, alverjon, grasas como tocino, mayonesa,




mantequilla, margarinas, azdcar, miel, refrescos, jugos, mermeladas, cajetas y alimentos industrializados

(papas, chicharrones, botanas).

CoVvID
Nombre de la dieta

Dieta Mediterranea

En que consiste

La Diet Med, al tener un contenido alto en componentes dietéticos antioxidantes, antiinflamatorios y
con potenciales propiedades antimicrobianas e inmunomoduladoras, es una estrategia dietética
prometedora y sencilla para atenuar la gravedad de la COVID-19.

Alimentos permitidos

Platanos, naranjas, melones, manzanas, uvas, peras, fresas, higo, col rizada, tomates, cebollas, zanahorias,
espinacas, brocoli, coliflor, pepinos, garbanzos, lentejas, porotos, legumbres en general, nueces,
almendras, castana de Caju, avellanas, semillas de calabaza, papas, batatas, rabanos, trigo integral, cebada,
centeno, avena integral, arroz moreno, maiz, pan y pasta integrales, ajo, canela, nuez moscada, pimienta,
romero, menta, albahaca, salvia, pollo, pavo, pato, sardinas, salmon, truchas, atin, ostras, camarones,
almejas, cangrejo, choritos, yogur, yogur griego, queso, huevos de gallina, pato y codorniz, aceite de
oliva virgen extra, aceitunas, palta y aceite de palta.

Alimentos prohibidos

Embutido, carnes precocinadas, vienesas, grasas trans: alimentos congelados, margarinas, pasteleria,
snacks salados, alimentos altamente procesados: cualquier producto que parezca que se ha elaborado
en una fabrica, Cereales refinados: pan blanco, pasta elaborada con trigo refinado, etc., aceites
refinados: aceite de soja, aceite de canola, aceite de semillas de algododn, azlcares afadidos: bebidas con

gas, caramelos, helado, azucar.

DIABETES GESTACIONAL

Nombre de la dieta

Dieta baja en hidratos de carbono

En que consiste

Dieta que se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolos a los
requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcién los hidratos de carbono denominados
complejos, esta dieta es alta en fibra dietética, lo que contribuye a saciar mas rapidamente el apetito y

disminuir la glucosa en sangre.
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Alimentos permitidos

Leche descremada, yogurt light, pollo, res, ternera, cerdo, pescado, clara de huevo, huevo completo,
jamoén de pavo (quitando partes grasas), quesos panela, cottage y requeson, frutas solo las que tengan
menos del|0% del contenido de hidratos de carbono, como ciruela roja, melén, durazno, fresa, jicama,
todas las verduras, arroz , avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales, frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjon, aceite de girasol, oliva, soya, canola, aguacate, aceite y grasa con proteina
(oleaginosas) nuez, almendras y cacahuate, pinén, pistache, nuez de la india, bebidas light (sin calorias),
ningun tipo de azlcares.

Alimentos prohibidos

Azlcar refinado (el que echas al café, el empleado en reposteria), miel, leche condensada, dulces,
pasteles y bolleria, caramelos y chocolate, refrescos y zumos azucarados, helados, platos precocinados,
barritas o los cereales de desayuno elaborados con arroz o trigo inflado, con miel o azucar, leche o
yogures enteros o cremosos, frutas como platano, higo. Manzana y que contengan alto contenido de

carbohidratos.

DIABETES MELLITUS |

Nombre de la dieta

Dieta modificada en hidratos de carbono

En que consiste

Dieta que se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolos a los
requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcion los hidratos de carbono denominados
complejos, esta dieta es alta en fibra dietética, lo que contribuye a saciar mas rapidamente el apetito y
disminuir la glucosa en sangre.

Alimentos permitidos

Leche descremada, yogurt light, pollo, res, ternera, cerdo, pescado, clara de huevo, huevo completo,
jamon de pavo (quitando partes grasas), quesos panela, cottage y requesén, frutas solo las que tengan
menos del| 0% del contenido de hidratos de carbono, como ciruela roja, melon, durazno, fresa, jicama,
todas las verduras, arroz , avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales, frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjon, aceite de girasol, oliva, soya, canola, aguacate, aceite y grasa con proteina
(oleaginosas) nuez, almendras y cacahuate, pinén, pistache, nuez de la india, bebidas light (sin calorias),
ningun tipo de azlcares.

Alimentos prohibidos

Yogurt y leche entera, embutidos (chorizo, longaniza, fiambres como mortadela, salami, peperoni),
mariscos, visceras (sesos, riidon, corazon, higado, intestinos de cerdo y res) quesos grasosos como

manchego, gouda, doble crema, frutas no recomendar del 20% de hidratos de carbono, como platano,
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higo, manzana, papa, camote, pan dulce, pasteles, galletas dulces y productos de reposteria, elaborados
con harinas refinadas y con chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos
en azlcar, leguminosas industrializadas en polvo, en forma de harina, debido a que en el proceso pierden
fibra, tocino, mayonesa, margarina, mantequilla, azdcar, miel, mermeladas, cajeta, almibar, refrescos,

jugos, alcohdlicas y alimentos industrializados (papas, chicharrones, botanas).

DIABETES MELLITUS Il
Nombre de la dieta

Dieta modificada en tipo y cantidad de hidratos de carbono y fibra dietética

En que consiste

Dieta que se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolos a los
requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcién los hidratos de carbono denominados
complejos.

Alimentos permitidos

Leche descremada, yogurt light, pollo, res, ternera, cerdo, pescado, clara de huevo, huevo completo,
jamon de pavo (quitando partes grasas), quesos panela, cottage y requeson, frutas solo las que tengan
menos del|0% del contenido de hidratos de carbono, como ciruela roja, melén, durazno, fresa, jicama,
todas las verduras, arroz , avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales, frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjon, aceite de girasol, oliva, soya, canola, aguacate, aceite y grasa con proteina
(oleaginosas) nuez, almendras y cacahuate, pinén, pistache, nuez de la india, bebidas light (sin calorias),
ningun tipo de azlcares.

Alimentos prohibidos

Yogurt y leche entera, embutidos (chorizo, longaniza, fiambres como mortadela, salami, peperoni),
mariscos, visceras (sesos, rindn, corazon, higado, intestinos de cerdo y res) quesos grasosos como
manchego, gouda, doble crema, frutas no recomendar del 20% de hidratos de carbono, como platano,
higo, manzana, papa, camote, pan dulce, pasteles, galletas dulces y productos de reposteria, elaborados
con harinas refinadas y con chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos
en azlcar, leguminosas industrializadas en polvo, en forma de harina, debido a que en el proceso pierden
fibra, tocino, mayonesa, margarina, mantequilla, aziicar, miel, mermeladas, cajeta, almibar, refrescos,

jugos, alcohdlicas y alimentos industrializados (papas, chicharrones, botanas).

DIALISIS

Nombre de la dieta

Dieta baja en fosforo
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En que consiste

Optar por alimentos naturales en vez de alimentos procesados a los que se les anade fosforo. Tu
organismo absorbe menos el fosforo de los alimentos naturales, y los alimentos naturales ofrecen, en
general, una mejor nutricion.

Alimentos permitidos

Comidas caseras o bocadillos hechos de ingredientes frescos u opciones sin "fos" en los ingredientes,
leche de almendra o arroz no enriquecida, una pequena cantidad de queso brie, suizo, cheddar o
mozzarella, queso crema o crema agria comun o bajo en grasa, helados de agua, sorbetes o paletas de
frutas congeladas, panecillos frescos, pan, roscas o panecillos ingleses, carne de res magra, huevos,
cordero, carne de caza o aves de corral, mariscos u otros pescados sin "fos" en sus ingredientes,
gominolas, caramelos duros, bocadillos de frutas o pastillas de goma (con moderacién), refresco de
lima limon, cerveza de jengibre, cerveza de raiz, agua corriente y algunas mezclas de bebidas (cualquiera
sin "fos" en sus ingredientes), café recién preparado (hecho con granos) o té en infusion (hecho de
bolsas de té); limonada.

Alimentos prohibidos

Comidas rapidas, comidas semipreparadas, comidas de restaurantes, leche, pudin, yogurt, leche de soja
y cremas sin lacteos y leches enriquecidas, quesos fundidos y quesos para untar, queso crema sin grasa
o crema agria sin grasa, helado o yogurt helado, panes rapidos, galletas, pan de maiz, panecillos,
panqueques o gofres rapidos, carnes procesadas, como tocino, mortadela, nuggets de pollo, jamén y
perritos calientes, y carne de vaca, pollo o mariscos frescos o congelados con "fos" en sus ingredientes,
chocolate o caramelo, incluidas las bebidas con chocolate y las barras de caramelo, refrescos cola y tipo
pimienta, algunas aguas saborizadas, tés en botella, bebidas energéticas o para deportistas, cerveza, vino

y algunas mezclas de bebidas (con "fos" en sus ingredientes).

DISLIPIDEMIAS

Nombre de la dieta

Dieta sobre los lipidos plasmaticos

En que consiste

Ajustar o reducir el aporte de calorias para mantener o conseguir el peso ideal, para ello se debera
reducir preferentemente el aporte energético de las grasas, los azlcares sencillos y el alcohol. Reducir
el consumo de grasa total a menos del 30% del valor calérico total. Se acepta hasta un 35% si los acidos
grasos predominantes son monoinsaturados. La proporcion de los distintos acidos grasos sobre el valor

energético total recomendado es: Grasas Saturadas < 7%, Grasas Poliinsaturadas < 7%, y para Grasas
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Monoinsaturadas >15%-20%. Disminuir el colesterol total a < 300 mg/d (en casos graves < 200 mg/d).
Aportar los carbohidratos preferentemente complejos en una proporcion de 50-55%. Asegurar un
aporte adecuado de fibra (25-30 g/dia). Garantizar un aporte adecuado de vitaminas, minerales y
oligoelementos. Limitar el consumo de alcohol a menos de 30 g/dia y en caso de hipertrigliceridemia
suprimir el consumo. El aporte de proteinas debe suponer de un 15-20%.

Alimentos permitidos

Pan, arroz, harinas, cereales integrales, pasta, pescado blanco y azul (fresco, congelado o en lata),
marisco con concha, pollo y pavo sin piel, conejo, jamoén magro, caza, venado, aceite de oliva, girasol y
maiz, agua mineral, zumos de fruta o tomate, café, té, vino o cerveza (alcohol < 30 g/dia, excepto en
hipertrigliceridemias), datiles, higos, almendras, nueces, avellanas, castafias, mermelada, miel, azucar,
almibar, sorbetes, postres con leche descremada, sin huevo y con aceites permitidos todas
(especialmente recomendadas) todas en general leche y yogur desnatados, clara de huevo.
Alimentos prohibidos

Bolleria, fritos con aceites no recomendables, coco, leche entera, nata, crema, flanes, quesos duros y
grasos huevas, frituras en aceites no recomendables, embutidos, panzeta, salchichas, visceras, patés,
pato, ganso, mantequilla, manteca, tocino, aceite de palma y coco bebidas con alcohol y grasas, postres

con nata, mantequilla o huevo, tartas y pasteles.

DIVERTICULOS

Nombre de la dieta

Dieta rica en fibra

En que consiste

Es una dieta la cual esta constituida por el consumo de cereales integrales, legumbres, verduras y frutas
con el fin de incrementar la ingesta de fibra sintética, con un aproximado de 20 a 35 gr. por dia,
proporcionandonos dietéticamente unos 10 a |13 gr. por cada 1000 kcal. La ingesta de liquidos debe ser
de 8 a 10 vasos diarios de agua.

Alimentos permitidos

Leche y derivados, huevo, azlcar, carne de res, ave, pescado en cantidades adecuadas a las necesidades
nutricionales. Panes y cereales integrales, verduras ricas en celulosa, crudos 6 cocidos tales como:
lechuga espinaca, acelga, apio, nabo, etc. Frutas: todas sin mondar, jugos de frutas sin colar, frutas secas,
mermeladas, compotas.

Alimentos prohibidos

Todos los alimentos concentrados y muy refinados, alimentos fritos.
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EPOC
Nombre de la dieta

Dieta proteica

En que consiste

El alimento da la energia para respirar, inhalar y exhalar aire de los pulmones lo que implica mas trabajo
y quema mas calorias cuando se tiene EPOC. El peso también influye en la EPOC. El hecho de tener
sobrepeso dificulta mas la respiracion, pero si el individuo es demasiado delgado, su cuerpo tendra
dificultad para combatir enfermedades.

Alimentos permitidos

Huevos, pescado blanco (merluza, gallo, pescadilla, dorada) o azul (trucha, atin, salmén, bacalao,
sardinas, bonito), carne blanca (conejo, pollo, pavo), lacteos (leche, yogur, queso), legumbres (lentejas,
garbanzos, soja, judias...) y frutos secos (almendras, pistachos, cacahuetes, anacardos), patata, pasta,
arroz, legumbre, avena, productos integrales, frutas, verduras y hortalizas, frutas y verduras.
Alimentos prohibidos

Salchichén o chorizo, frituras y grasas saturadas, dulces, bolleria, refrescos, miel, azicar, gominolas,
picantes, jengibre, bebidas gaseosas, coles de Bruselas, legumbres, cebolla, meldn, bebidas alcohdlicas y

con cafeina, té, café, refrescos y bebidas energéticas.

ERGE

Nombre de la dieta

Dieta hipocelulosica

En que consiste

Es una dieta normal integrada por alimentos blandos a los cuales se les a hecho reducir su contenido
en celulosa con el fin de prevenir la estimulacion de la peristasis y el flujo del jugo gastrico. El residuo
esta formado a expensas de alimentos que contienen celulosa modificada por el calor y finalmente
dividida como los purés de frutas y vegetales.

Alimentos permitidos

Leche desgrasada cantidad limitada de 480 cc., huecos en todas sus formas excepto frito, carne de res
ave, pescado, queso desgrasados, cereales refinados, arroz, fideos, harinas finas, etc., verduras cocidos
y tamizados como zanahorias, tomates, etc., frutas: manzanas al horno reducidas a puré, jugo de frutas
coladas.

Alimentos prohibidos

Quesos excepto los indicados, col, cebolla, coliflor, rabanitos, maiz, todos los alimentos fritos alimento

muy condimentados, cereales integrales, frutas secas, vegetales crudos.
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ESOFAGO DE BARRETE
Nombre de la dieta

Dieta hipocelulosica

En que consiste

Es una dieta normal integrada por alimentos blandos a los cuales se les a hecho reducir su contenido
en celulosa con el fin de prevenir la estimulacion de la peristasis y el flujo del jugo gastrico. El residuo
estd formado a expensas de alimentos que contienen celulosa modificada por el calor y finalmente
dividida como los purés de frutas y vegetales.

Alimentos permitidos

Leche desgrasada cantidad limitada de 480 cc., huecos en todas sus formas excepto frito, carne de res
ave, pescado, queso desgrasados, cereales refinados, arroz, fideos, harinas finas, etc., verduras cocidos
y tamizados como zanahorias, tomates, etc., frutas: manzanas al horno reducidas a puré, jugo de frutas
coladas.

Alimentos prohibidos

Quesos excepto los indicados, col, cebolla, coliflor, rabanitos, maiz, todos los alimentos fritos alimento

muy condimentados, cereales integrales, frutas secas, vegetales crudos.

EVC

Nombre de la dieta

Dieta de purés y papillas

En que consiste

Los alimentos de las dietas de en puré y las dietas de alimentos blandos de facil masticacion son mas
suaves Yy se ingieren con mas facilidad que la comida habitual. Exigen poca o nula masticacion.
Alimentos permitidos

Leche, yogur suave (simple o sin trozos de fruta), suero de la leche, leche evaporada o condensada,
batidos y malteadas de leche, requesén en puré, queso ricotta delgado, quesos suaves o procesados
derretidos en salsa, helado y yogur congelado, suplementos nutricionales liquidos, como Ensure o
Carnation Breakfast Essentials,, batidos de platano, durazno y sorbetes, Jugos de verduras como jugo
de tomate, verduras cocidas en puré y comidas para bebé de verduras, Avena suave o licuada, avena
para bebé o cereal para bebé, sémola de maiz descascarillado, puré de papas batido o suave, pasta y
arroz en puré, Carne, pescado y carne de aves coladas o en puré, ensalada de pollo, de atun y de huevo
suaves (sin apio ni cebolla), suflés, puré de garbanzos estilo griego y frijoles en puré, mantequilla,
margarina, crema agria, grasas y aceites para cocinar y salsas hechas con el jugo de la carne, ingredientes
para cubrir batidos y crema espesa, aguacate en puré o mezclado con alimentos en puré, caldo y

consomé, sopas con verduras coladas o en puré, cremas coladas o en puré, sopa de fideos con pollo
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en puré o de pollo y arroz, salsa de tomate, mostaza y mayonesa, hierbas y especias, salsas liquidas,
como barbacoa o teriyaki.

Alimentos prohibidos

Quesos solidos, requeson regular, queso de granja y queso de olla, bebidas con huevos crudos, té de

burbujas, frutos secos, coco, aceitunas, pepinillos, semillas.

GASTRITRITIS
Nombre de la dieta

Dieta blanda

En que consiste

La dieta Blanda aporta alimentos integros de consistencia blanda y con un contenido en fibra
moderadamente bajo. Se ofrecen comida de pequeio volumen hasta que se establece la tolerancia del
paciente al alimento sélido.

Alimentos permitidos

Clara de huevo, pescado carne blanca, carne de pollo, carne molida desgrasada, pan, galletas, derivados
de cereales, tubérculos cocidos, frutas y verduras (coci- das, al horno, etc.), azlcar.

Alimentos prohibidos

Leche, jugos de fruta, alimentos con condimentos, grasas, col, cebolla, coliflor, rabanitos, maiz, todos

los alimentos fritos, cereales integrales, frutas secas, vegetales crudos.

HEMICOLECTOMIA DERECHA

Nombre de la dieta

Dieta liquida baja en residuos

En que consiste

Conseguir o mantener un adecuado estado nutricional y de hidratacion, reduccion del volumen de
heces y aumento de su consistencia, conseguir que las heces sean mas blandas, evitar los gases.
Alimentos permitidos

Crema de trigo y mazamorra molida fina, cereal seco hecho de arroz, pan blanco, pastas de harina
blanca y arroz blanco, galletas soda, rosquillas de pan y panecillos hechos de harina blanca o refinada,
fruta enlatada y bien cocida, sin la piel o las semillas, y jugo sin pulpa, platanos maduros y melén blando,
verduras enlatadas y bien cocidas sin cascara ni semillas, y jugo de verduras colado, papas sin cascara,
lechuga picada en un sandwich, Leche de vaca, leche sin lactosa, leche de soya y leche de arroz, yogur,
sin frutos secos, fruta ni granola, Huevos, pescado y carne de ave (como de pollo y pavo) y carne de
res bien cocidas y tiernas, tofu y mantequillas suaves de mani.

Alimentos prohibidos
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Bebidas carbonatadas, legumbres (judias blancas, garbanzos), esparragos, verduras tipo coliflor, brécoli,
coles de Bruselas, repollo, ajo, cebolla, col, guisantes, legumbres (judias blancas, garbanzos), esparragos,
huevos, pescado azul, y condimentar mucho las comidas, yogur, cuajada, requesén, mantequilla (tomar

solo ocasionalmente) y perejil.

HEMICOLECTOMIA IZQUIERDA

Nombre de la dieta

Dieta pobre en residuos

En que consiste

La dieta baja en residuos debe componerse de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir
en el tubo digestivo y baja en fibras, por lo tanto, en esta dieta se reduce la cantidad de volumen fecal,
que pasa a través del intestino grueso.

Alimentos permitidos

Yogurt, pollo, jamén de pavo (quitando partes grasas) queso panela, manzana, pera, durazno cocidas y
sin cascara, zanahoria y chayote cocidos, arroz, tapioca, pan tostado, papa, camote, maiz, aceite de
girasol, oliva, soya, canola.

Alimentos prohibidos

Leche entera, descremada, cerdo, res, pescado, ternera, huevo, quesos, embutidos como chorizo,
longaniza, peperoni, visceras, quesos grasos, avena, pan dulce bolillo, tortilla, pasteles, galletas dulces y
todos aquellos que sean integrales, frijol, lenteja, haba, soya, alverjon, grasas como tocino, mayonesa,
mantequilla, margarinas, azdcar, miel, refrescos, jugos, mermeladas, cajetas y alimentos industrializados

(papas, chicharrones, botanas).

HEMODIALISIS

Nombre de la dieta

Dieta pobre en potasio y liquidos

En que consiste

La dieta baja en potasio se utiliza en situaciones especiales en las que es necesario restablecer el
equilibrio de electrolitos en la sangre, ya que los desequilibrios electroliticos producen gran niimero de
problemas derivados.

Alimentos permitidos

Tomate (fresco), frutos secos, chocolate, uva, platanos, frutos citricos, salazones.

Alimentos prohibidos

Aceite de oliva, pasta (macarrones, espagueti, arroz), carne magra, pescado, fruta maximo 2 piezas al

dia (preferiblemente manzana, pera o sandia). Ocasionalmente puede sustituir una de las piezas por
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otra fruta a excepcion de platano, melon o uva, fruta en almibar (retirando el caldo), lacteos desnatados,

no mas de 2 al dia (leche o yogur).

HEPATITIS
Nombre de la dieta

Dieta hepatoprotectora

En que consiste

Se caracteriza por ser una alimentacion de facil digestion, baja en grasas, equilibrada y cocinada de forma
simple, a la plancha o al vapor y sin el uso de condimentos o salsas.

Alimentos permitidos

Frutas (manzanas, peras, naranjas, platanos, ciruelas, fresas, melocotones, mandarinas, melon, sandia,
pina, albaricoques, kiwis, uvas), verduras y legumbres (espinacas, judias verdes, alcachofas, esparragos,
patatas, lechuga, pepinos, cebollas, pimientos, escarola, endibias, guisantes, lentejas, garbanzos, alubias),
lacteos (leche, queso, yogures), huevos, aceite de oliva, frutos secos (nueces, almendras, avellanas), pan,
arroz, pastas (sobre todo_integrales), maiz, carnes magras (conejo, pollo sin piel, pavo, ternera blanca),
pescados, azlcar y dulces (con moderacién). Hay que decantarse mejor por los postres y dulces
caseros, porque los productos industriales contienen grasas que hay que evitar, miel.

Alimentos prohibidos

Carnes rojas ricas en grasa, tocino, embutidos (salchicha, chorizos, mortadela, jamon), pescados grasos
como salmén, atun, trucha y sardina, frituras, aguacate y frutos secos, mantequilla, margarina, manteca
y crema de leche, alimentos embutidos o industrializados, alimentos confeccionados con
azucar refinado, refrescos y jugos pasteurizados, leche completa, quesos amarillos y yogures con azlcar,
tortas, galletas, chocolate y snacks, cubitos para sazonar los alimentos, comidas congeladas,
precocinadas y comidas rapidas, salsas como salsa de tomate tipo ketchup, mayonesa, mostaza, salsa

inglesa, salsa de soya, salsas picantes, bebidas alcohdlicas.

HIPERTENSION ARTERIAL

Nombre de la dieta

Dieta hipoenergética

En que consiste

La dieta hipoenergética o hipocalorica es aquella a la que se le realiza una reduccion energética del
requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kilocalorias diarias y por lo tanto, también en los

porcentajes de macronutrientes.
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Alimentos permitidos

Pollo, res, ternera, pescado, cerdo (sin las partes grasas), clara de huevo, jamon de pavo, pechuga de
pavo, pata de res, queso panela, queso cottage y requeson, leche descremada, yogurt light, arroz, avena,
bolillo, tortilla y pan de caja integrales, frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjon, aceite de
girasol, oliva, soya, canola, grasa con proteina (oleaginosas) nuez, almendras y cacahuates, pepitas,
avellanas, pinones, pistaches, nuez de la india, aceitunas, chia, linaza y aguacate, bebidas light (sin azucar),
todas las frutas y verduras.

Alimentos prohibidos

Yogurt y leche entera, parte grasa de la carne y la piel embutidos (chorizo, longaniza, salami, fiambres
como mortadela, peperoni, salami), visceras (sesos, riindn, corazén, higado, intestinos de cerdo y res)
quesos grasosos como manchego, gouda, doble crema, fruta en almibar, jugos de frutas, debido a que
en el proceso se pierde la fibra, papa, camote, pan dulce, pasteles, panes o galletas elaborados con
harina refinada y con chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos en
azlcar, leguminosas industrializadas en polvo, en forma de harina, debido a que en el proceso pierden
fibra, tocino, longaniza, chorizo, manteca, mayonesa, margarinas, mantequilla, crema, higado o cualquier
viscera, de res o cerdo, todo tipo de botanas industrializadas (papas, chicharrones, etc.), azucar, miel,
mermeladas, cajetas,ate, almibar, refrescos, jugos, bebidas alcohélicas alimentos industrializados (papas,

chicharrones, botanas).

HIPERTIROIDISMO

Nombre de la dieta

Dieta baja en yodo

En que consiste

Una dieta baja en yodo no es tan dificil como puede parecer, ya que no significa tener que dejar de
consumir todos los alimentos que contienen yodo, ni someterse a una dieta muy estricta.

Alimentos permitidos

Soda, café o té siempre que esté preparado con agua destilada, leche vegetal: avena, arroz, sésamo,
quinoa, almendras, avellanas, girasol o coco, pescados de rio como la trucha, carpa, trucha, anguila,
rodaballo, clara de huevo, pan hecho en casa con sal sin yodo o pan preparado que no contenga masas
con iodo, lacteos o huevo, patatas, vegetales de raiz y verduras (frescas o cocinadas con sal sin yodo y
bien lavadas), vegetales congelados, fruta fresca a excepcion de las mencionadas anteriormente (fresas,
manzana Golden, mora y pina), cereales de grano integral, leguminosas como las habas, guisantes,
garbanzos, alubias, lentejas y judias, pasta sin ingredientes con alto contenido de iodo, nueces y

mantequillas naturales sin sal (almendras, nueces), sodas, cervezas, vino, zumos de frutas y de citricos
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(naranja y limon), palomitas de maiz, usando aceite vegetal o aire y sin sal con iodo, pimienta negra,
hierbas frescas o secas y especies, todos los aceites vegetales, aziicar, mermelada y miel.

Alimentos prohibidos

Sal enriquecida con yodo, lacteos y todo tipo de derivados de la leche, pescados, especialmente los del
mar, mariscos y crustaceos, como el bacalao, mejillones, almejas, berberechos, ostras, lenguado y mero,
yema de huevo, vitaminas o suplementos que contengan iodo (especialmente kelp y alga roja), algunas
hortalizas frescas y frutas: brocoli, espinacas, hojas de nabo, coles de Bruselas, esparragos, remolacha,
berros, apio, judias verdes, acelgas, fresas, manzana golden, mora y pifa, productos de panaderia
industrial y bolleria industrial, colorante rojo n° 3 EI27, usualmente se encuentra en cerezas
marrasquinas y bebidas con colorantes artificiales rojos/rosados, melaza (se acepta la melaza sin sulfuro),
productos con soja (aceite de soja, salsa de soja, leche de soja, tofu), alimentos o salsas envasados,
alimentos que contengan agar-agar, alginatos o cualquier derivado de algas marinas, chocolate, golosinas,
frutos secos con sal, gaseosas, whisky, o cualquier producto que contenga eritrosina E-127, agua

embotellada, bebidas isotdnicas.

HIPOTIROIDISMO

Nombre de la dieta

Dieta hipocalérica

En que consiste

Es aquella a la que se le realiza una reduccion energética del requerimiento basal del individuo, de 500
a 1000 kilocalorias diarias y por lo tanto, también en los porcentajes de macronutrientes.

Alimentos permitidos

Pollo, res, ternera, pescado, cerdo (sin las partes grasas), clara de huevo, jamén de pavo, pechuga de
pavo, pata de res, queso panela, queso cottage y requesoén, leche descremada, yogurt light, arroz, avena,
bolillo, tortilla y pan de caja integrales, frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjon, aceite de
girasol, oliva, soya, canola, grasa con proteina (oleaginosas) nuez, almendras y cacahuates, pepitas,
avellanas, pifiones, pistaches, nuez de la india, aceitunas, chia, linaza y aguacate, bebidas light (sin azucar),
todas las frutas y verduras.

Alimentos prohibidos

Yogurt y leche entera, parte grasa de la carne y la piel embutidos (chorizo, longaniza, salami, fiambres
como mortadela, peperoni, salami), visceras (sesos, rifidn, corazén, higado, intestinos de cerdo y res)
quesos grasosos como manchego, gouda, doble crema, fruta en almibar, jugos de frutas, debido a que
en el proceso se pierde la fibra, papa, camote, pan dulce, pasteles, panes o galletas elaborados con

harina refinada y con chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos en
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azucar, leguminosas industrializadas en polvo, en forma de harina, debido a que en el proceso pierden
fibra, tocino, longaniza, chorizo, manteca, mayonesa, margarinas, mantequilla, crema, higado o cualquier
viscera, de res o cerdo, todo tipo de botanas industrializadas (papas, chicharrones, etc.), azicar, miel,
mermeladas, cajetas,ate, almibar, refrescos, jugos, bebidas alcohélicas alimentos industrializados (papas,

chicharrones, botanas).

ILEOSTOMIA
Nombre de la dieta

Dieta enteral baja en grasa

En que consiste

Los cambios en la dieta van dirigidos a influir positivamente sobre las caracteristicas de las heces
(cantidad, frecuencia y consistencia) evitando la presencia de diarrea o estrenimiento, atenuar la
generacién de flatulencias y el mal olor.

Alimentos permitidos

Frutas cocidas, vegetales cocidos, frutas frescas, jugo de frutas, agua, jugo de arandano, de naranja, jugo
de tomate, yogurt, menta, puré de manzana, platano, arroz hervido, mantequilla de cacahuate, tapioca,
pan de caja blanco o tostado, papas, pasta, galletas, té claro, malvaviscos, jalea.

Alimentos prohibidos

Cascara de verduras, frutas y leguminosas (frijol, lenteja, haba), pina cruda, fruta seca, guayaba, tuna,
jitomate, granada, carne de res, cerdo, salchicha, mariscos, nuez, cacahuate y almendras sélo licuadas,
grano de elote, champinones crudos, esparragos, brécoli, frijoles cocidos, huevos, pescado, cebolla, ajo,

quesos fuertes, bebidas alcohélicas, calabaza cocida, vegetales crudos, soya, leche, bebidas carbonatadas.

IRA

Nombre de la dieta

Dieta hipoproteica

En que consiste

El requerimiento para las funciones corporales para una persona adulta de proteina va de 0.8g a Ig por
kilo/dia y debe guardar una relacion de 60% de origen animal, 40% origen vegetal para garantizar el
consumo de aminoacidos esenciales, cuando estas cantidades no se cubren se considera hipoproteica.
Sin embargo, hay enfermedades que requieren menor cantidad de la normal y puede deberse a un mal
funcionamiento de algiin 6rgano como por ejemplo del rindn o higado.

Alimentos permitidos

Leche entera, descremada, todo tipo de quesos y yogurt, todo tipo pollo, pescado, res huevo, queso

panela, requeson y cottage, todas las verduras, arroz, avena, tapioca, bolillo, tortilla, pan de caja, pan
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dulce papa, camote, lenteja, haba, alverjén, frijol, garbanzo, aceite de oliva, canola, girasol, soya, crema,
azlcar, miel, ate.

Alimentos prohibidos

Tocino, longaniza, chorizo, mayonesa, margarinas, mantequilla, manteca, alimentos industrializados

(papas, chicharrones, etc.).

IRC
Nombre de la dieta

Dieta de restriccion de proteinas

En que consiste

Son aquellas que limitan el aporte de proteinas al organismo. Como todas las dietas que disminuyen el
aporte de una variedad de nutriente especifico, entrana ciertos riesgos por lo tanto siempre debe
contar con una precisa indicacién y un estricto control médico.

Alimentos permitidos

pan blanco (trigo, centeno), pan integral, harina de trigo integral, biscotes, arroz, arroz integral, verduras
y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento, rabano, tomate, lombarda, berenjena, boniato, aguacate,
calabacin, calabaza, endibia, escarola, lechuga, champinones, setas, esparragos, patata, puerro, judias
verdes, alcachofas, coles de bruselas, zanahorias, nabos, espinacas, col rizada, remolacha y acelgas,
frutas: membrillo, manzana, pera, sandia, limén, nispero, mango, pifa, caqui, ciruelas, melocoton, melon,
pomelo, uvas, fresa, cereza, albaricoque, mandarina, naranja, frambuesa, fruta en almibar, chirimoya,
kiwi, higos, platano, castanas, uva, pasa, datil, ciruela seca, higos secos, carnes, huevo y pescados.
Alimentos prohibidos

Lacteos y derivados: leche de cabra, vaca, flan, natillas, arroz con leche, batidos lacteos, nata, helados,
yogur de frutas y natural, grasas y aceites: aceites, margarina, mantequilla, mayonesa sin sal, azlcares y

dulces: azlcares, mermelada (elaboracion casera), compota, miel, no esta permitida la Bolleria Industrial.

LITIASIS BILIAR

Nombre de la dieta

Dieta hipograsa

En que consiste

Constituyen una dieta normal en la cual se restringe la cantidad de grasa a 50 grs. diarios y se puede

restringirse hasta 25 grs.
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Alimentos permitidos

Leche descremada, huevo 3 6 4 unidades a la semana (excepto frito), carne de res, aves, pescado
desgrasados, pan blanco e integral, cereales y derivados de toda clase, frutas y verduras de toda clase
excepto las excluidas.

Alimentos prohibidos

Alimentos fritos, salsa mayonesa, crema de leche, mantequilla y Aceite en general (salvo en las
cantidades indicadas), helados De Crema, pasteles, etc., jamon, tocino, embutidos, carnes. envasadas,
pescado en Conservas, carnes grasosas, alimentos excesivamente Sazonados, etc. Verduras como:

coliflor col, legumbres, pepinillos, pimentén. Frutas como: melén, palta, nueces.

LITIASIS RENAL

Nombre de la dieta

Dieta DASH

En que consiste

El plan de alimentacién DASH puede reducir el riesgo de las piedras en los rifones.

Alimentos permitidos

Limitar el consumo de proteinas animales, incluyendo: carne, pollo y carne de cerdo, especialmente las
visceras, huevos, pescados y mariscos, leche, queso y otros productos lacteos, jugos, cereales y panes
enriquecidos con calcio; algunos tipos de vegetales; y algunos tipos de frijoles.

Alimentos prohibidos

Nueces y productos de nueces o frutos secos, cacahuetes (o manies), que son legumbres y no nueces,
y que tienen un contenido alto de oxalato, ruibarbo, espinacas, salvado de trigo, carne, pollo y carne
de cerdo, especialmente las visceras, huevos, pescados y mariscos, leche, queso y otros productos

lacteos, sal, condimentos, aderezos.

LUPUS

Nombre de la dieta

Dieta balanceada

En que consiste

En una alimentacion variada conteniendo carbohidratos, proteinas, lipidos, vitaminas y minerales, para
lo que debes comer frutas, verduras, carnes (blancas de preferencia) y debes ingerir abundante agua.
Alimentos permitidos

Pescado: atlin, salmon, sardina, caballa, bonito, trucha, arenque y anchoas, almendras, nueces, manies o

cacahuates naturales (sin sal), soja, lentejas y garbanzos, aguacate o palta, semillas de chia (salvia) y lino.
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Alimentos prohibidos

Carnes rojas (vaca/res, cerdo/puerco, embutidos), manteca o grasa de cerdo, mantequilla y crema de
leche, margarinas vegetales y alimentos procesados que contienen grasas transaturadas, pasteles,
hojaldres, galletas, barras de granola, helados y postres congelados, chocolate y dulces, papas fritas,
nachos y otras comidas rapidas, bebidas con alcohol, gaseosas o sodas, incluyendo las dietéticas, bebidas

azucaradas calientes o frias, bebidas deportivas y energéticas.

OBESIDAD
Nombre de la dieta

Dieta modificada en hidratos de carbono y fibra

En que consiste

Dieta que se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifica reduciéndolos a los
requerimientos minimos, aportando en su mayor proporcion los hidratos de carbono denominados
complejos, esta dieta es alta en fibra dietética, lo que contribuye a saciar mas rapidamente el apetito.
Alimentos permitidos

Leche descremada, yogurt light, pollo, res, ternera, cerdo, pescado, clara de huevo, huevo completo,
jamon de pavo (quitando partes grasas), quesos panela, cottage y requeson, frutas solo las que tengan
menos del|0% del contenido de hidratos de carbono, como ciruela roja, melén, durazno, fresa, jicama,
todas las verduras, arroz , avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales, frijol, lenteja, haba, garbanzo,
soya, alubia, alverjon, aceite de girasol, oliva, soya, canola, aguacate, aceite y grasa con proteina
(oleaginosas) nuez, almendras y cacahuate, pinén, pistache, nuez de la india, bebidas light (sin calorias),
ningun tipo de azlcares.

Alimentos prohibidos

Yogurt y leche entera, embutidos (chorizo, longaniza, fiambres como mortadela, salami, peperoni),
mariscos, visceras (sesos, rindn, corazon, higado, intestinos de cerdo y res) quesos grasosos como
manchego, gouda, doble crema, frutas no recomendar del 20% de hidratos de carbono, como platano,
higo, manzana, papa, camote, pan dulce, pasteles, galletas dulces y productos de reposteria, elaborados
con harinas refinadas y con chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos
en azlcar, leguminosas industrializadas en polvo, en forma de harina, debido a que en el proceso pierden
fibra, tocino, mayonesa, margarina, mantequilla, azdcar, miel, mermeladas, cajeta, almibar, refrescos,

jugos, alcohdlicas y alimentos industrializados (papas, chicharrones, botanas).

OBSTRUCCION BILIAR

Nombre de la dieta

Dieta hipograsa
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En que consiste

Constituyen una dieta normal en la cual se restringe la cantidad de grasa a 50 grs. diarios y se puede
restringirse hasta 25 grs.

Alimentos permitidos

Leche descremada, huevo 3 6 4 unidades a la semana (excepto frito), carne de res, aves, pescado
desgrasados, pan blanco e integral, cereales y derivados de toda clase, frutas y verduras de toda clase
excepto las excluidas.

Alimentos prohibidos

Alimentos fritos, salsa mayonesa, crema de leche, mantequilla y Aceite en general (salvo en las
cantidades indicadas), helados De Crema, pasteles, etc., jamon, tocino, embutidos, carnes. envasadas,
pescado en Conservas, carnes grasosas, alimentos excesivamente Sazonados, etc. Verduras como:

coliflor col, legumbres, pepinillos, pimentén. Frutas como: melén, palta, nueces.

RESECCION PARCIAL

Nombre de la dieta

Dieta baja en fibra

En que consiste

Lograr un aporte de nutrientes para conseguir o mantener un adecuado estado nutricional y de
hidratacion. Reducir el volumen de las heces y aumentar su consistencia en lo posible. Evitar el exceso
de gases. Dieta pobre en fibra y que genere pocos residuos, baja en grasa y controlada en lactosa. Esta
dieta se podra ir modificando posteriormente en funcion de su evolucion (frecuencia de deposiciones
y consistencia de las heces).

Alimentos permitidos

Leche especial sin lactosa, leche de soja, yogur natural, carnes magras (solomillo y lomo), conejo, pollo
sin piel, jamén cocido, jamon serrano (desgrasado), pescado blanco, huevos, pasta italiana, arroz,
tapioca, pan blanco, biscottes, patata, zanahoria y calabaza cocida, membrillo, frutas en almibar, al horno,
o hervidas, agua, infusiones, caldos desgrasados colados, aceite de oliva y girasol, aceite MCT (no se
puede cocinar con él), sal, hierbas aromaticas.

Alimentos prohibidos

Leche, nata y crema de leche, quesos muy grasos, yogur con frutas, embutidos, patés, carnes muy duras
o fibrosas, carnes grasas, pescado azul, marisco, ahumados y salazones, cereales integrales y sus
derivados, legumbres (todas inicialmente), verduras muy fibrosas, alcachofas, espinacas, esparragos,
pimientos, col, apio, bebidas con gas, café, alcohol, zumos de frutas, mayonesa, frutos secos, chocolate,

cacao, reposteria y bolleria en general, galletas integrales, platos precocinados, salsas comerciales.
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SIGMOIDECTOMIA
Nombre de la dieta

Dieta pobre en residuos.

En que consiste

Evitar el riesgo de deshidratacion y de hiponatremia secundario a las pérdidas fecales. Mejorar la
calidad de vida del paciente, incrementando la consistencia de las heces y reduciendo su volumen
total.

Alimentos permitidos

Los alimentos cuyo consumo debe ser moderado-limitado durante el periodo citado son los
siguientes: cereales de desayuno, platano maduro y manzana rallada, vinagre, quesos frescos, carnes
de cordero o de cerdo con grasa visible, vino (solo permitido durante las comidas), mantequilla y
margarina, miel y aziicar, caramelos, todas las verduras en general.

Alimentos prohibidos

Salsas comerciales, sopas y otros precocinados, platos preparados, leche, nata y crema de leche,
quesos muy grasos Yy yogur con frutas, bebidas con gas, café, bebidas alcohédlicas de alta graduacién,
zumos de frutas, embutidos, patés, carnes muy duras y fibrosas, pescado azul y marisco, cereales
integrales y derivados, chocolate y cacao, reposteria y bolleria de todo tipo, galletas integrales,
legumbres en general, frutas crudas a excepcion del membrillo y de las frutas mencionadas en el

apartado anterior, mayonesa, frutos secos y verduras muy fibrosas (col, alcachofa y similares).

SINDROME DE CUSHING

Nombre de la dieta

Dieta hipoenergética

En que consiste

La dieta hipoenergética o hipocalorica es aquella a la que se le realiza una reduccién energética del
requerimiento basal del individuo, de 500 a 1000 kilocalorias diarias y por lo tanto, también en los
porcentajes de macronutrientes.

Alimentos permitidos

Pollo, res, ternera, pescado, cerdo (sin las partes grasas), clara de huevo, jamén de pavo, pechuga de
pavo, pata de res, queso panela, queso cottage y requeson, leche descremada, yogurt light, arroz ,
avena, bolillo, tortilla y pan de caja integrales, frijol, lenteja, haba, garbanzo, soya, alubia, alverjon,
aceite de girasol, oliva, soya, canola, grasa con proteina (oleaginosas) nuez, almendras y cacahuates,
pepitas, avellanas, pinones, pistaches, nuez de la india, aceitunas, chia, linaza y aguacate, bebidas light

(sin azdcar), todas las frutas y verduras.
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Alimentos prohibidos

Yogurt y leche entera, parte grasa de la carne y la piel embutidos (chorizo, longaniza, salami, fiambres
como mortadela, peperoni, salami), visceras (sesos, rinon, corazon, higado, intestinos de cerdo y res)
quesos grasosos como manchego, gouda, doble crema, fruta en almibar, jugos de frutas, debido a que
en el proceso se pierde la fibra, papa, camote, pan dulce, pasteles, panes o galletas elaborados con
harina refinada y con chocolate, mermelada, cajeta, merengue o chantilly, cereales en caja ricos en
azUcar, leguminosas industrializadas en polvo, en forma de harina, debido a que en el proceso pierden
fibra, tocino, longaniza, chorizo, manteca, mayonesa, margarinas, mantequilla, crema, higado o
cualquier viscera, de res o cerdo, todo tipo de botanas industrializadas (papas, chicharrones, etc.),
azucar, miel, mermeladas, cajetas,ate, almibar, refrescos, jugos, bebidas alcohélicas alimentos

industrializados (papas, chicharrones, botanas).

SINDROME DE INTESTINO CORTO

Nombre de la dieta

Dieta no irritante

En que consiste

Cuando se le extirpa una parte del intestino, la parte que queda se puede adaptar. Lo hace al absorber
los nutrientes y liquidos que normalmente los hubiera absorbido la parte que fue extirpada. Esto significa
que se pueden extirpar partes del intestino sin tener un impacto de importancia en su salud nutricional.
Alimentos permitidos

Fruta en lata, fruta fresca sin piel, cascara, membranas o semillas, mantequilla de mani cremosa y otras
mantequillas de frutos secos, avena y otros productos con avena, cebada, legumbres (como garbanzos,
frijoles de lima, frijoles y lentejas), crema de trigo o arroz, harina, arroz blanco, pan blanco, pan azimo
y pan italiano sin semillas, pasta normal (sin trigo integral), puré de papas o papas horneadas sin cascara,
zanahorias, habichuelas, espinaca, remolacha, papas sin piel, puntas de esparragos, lechuga,
pepinos sin cascara o semillas, salsa de tomate y tomates sin cascara o semillas, calabaza sin
cascara o semillas.

Alimentos prohibidos

Panes de trigo integral, galletas, cereales y otros productos, salvado de trigo, Frutos secos enteros,
semillas y coco, piel, cascara y semillas de frutas, frutas secas, cebolla, coliflor, brocoli, repollo, col de

Bruselas, legumbres, como lentejas, garbanzos, frijoles de lima y frijoles, maiz, col rizada.

VIH
Nombre de la dieta

Dieta energética-proteica
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En que consiste

Los adultos y ninos infectados por el VIH suelen padecer carencias de micronutrientes, es necesario
que los mismos ingieran diariamente los niveles recomendados de micronutrientes a través de una dieta
diversificada, alimentos fortificados y en caso necesario, complementos con micronutrientes.
Alimentos permitidos

Leche, mantequilla, huevos, carne (fundamentalmente higado), y en vegetales como la espinaca, tomate
y en variedades amarillas de boniato y hortalizas amarillas como la calabaza, la zanahoria, el maiz
amarillo, y frutas como mango y papayas, granos de cereales y semillas, las hortalizas verdes, el pescado,
la carne, las frutas y la leche, las hortalizas verdes, la carne (sobre todo el higado), el pescado y los
huevos, visceras como higado, rinones, pulmén y cerebro, también huevos, vegetales y legumbres,
espinacas, brécoli, berza, lechuga, también la avena, papa, tomate, esparrago y la mantequilla, aceites
vegetales (oliva, girasol, maiz, soya, palma).

Alimentos prohibidos

Evitar comidas muy calientes, evitar consumo de alimentos grasos y bebidas gaseadas, no ingerir liquidos

durante las comidas, pimienta de todo tipo y alimentos grasos, dulces en grandes cantidades, frijoles.
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CONCLUSION

Una vez culminada la investigacion, es importante mencionar lo indispensable que es la dietoterapia en
la vida de cada uno de los pacientes tanto para la prevencion como para la cura o control de diversas
patologias, incluso para la preparacion de estudios o intervenciones quirdrgicas, ya que conllevan a
tener un régimen alimenticio diferente, en donde las dietas se adecuan a la patologia y le da los

nutrientes esenciales que necesita o requiere cada individuo, siendo esta una dieta equilibrada.

Es de vital importancia conocer los tipo de dietas que existen y hacer un andlisis de estas para poder
relacionarlas a las patologias y saber cuales son los alimentos permitidos y prohibidos para decirles a
los pacientes, sin embargo, la intervencion de un nutridlogo es indispensable, ya que ellos son los que
van a proporcionarles un menu acorde a su patologia que este cursando o adecuar su dieta para evitar
que pueda desarrollar una enfermedad que conlleve al deterioro de su salud, pudiéndola prevenir a
base de una dieta equilibrada que le aporte los nutrimentos necesarios para el buen funcionamiento de

su organismo.

Hoy en dia la ingesta de comidas rapidas, comidas chatarras e incluso una alimentacién inadecuada
conllevan a desarrollar diversas enfermedades crénico degenerativas, por tal motivo en nuestro pais
una de las mayores recurrentes es la obesidad, hipertensién arterial, diabetes, cancer, entre otras, sin
embargo, puede estar en nosotros mismos poder cambiar ese patron que se ha venido dando, y mejorar
nuestra ingesta de alimentos, proporcionandole a nuestro organismo nutrientes necesarios que seran
indispensables para su correcto funcionamiento y no ingerir alimentos que a nuestro organismo le

cuesta mucho mas digerir.

Muchas veces una ingesta adecuada de alimentos y los firmacos tomados de manera correcta es todo
lo que se requiere para poder tratar una patologia y que exista mejoria en los pacientes e incluso poder
llegar a curarse en muchos casos, sin embargo, muchos pacientes no hacen caso a la dieta que se le
adecua segin sea la enfermedad, por tal motivo muchos pacientes caen en la agudeza de sus

enfermedades.

Es importante hacer conciencia de los adecuados habitos alimenticios que deben seguirse, ya sea que
se curse con una patologia o no, pues esto es la causa para que nuestro funcionamiento del organismo

actle de manera adecuada y poder evitarnos de muchas enfermedades.
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