MEDICINA HUMANA

g
$

universidad del sureste

2
> DF

(C

campus Comitdn "

[ PASION POR EDUCAR |

Licenciatura en medicina humana

Menu

Nombre del alumno:

Limberg Emanuel Altuzar Lopez
Grado: 3 Grupo: A
Materia: Nutricion

Nombre del docente:

Lic. Daniela Monserrat Méndez Guillen.

Comitan de Dominguez Chiapas a 19 de noviembre de 2022.



Casol
Desayuno:

Coctel de fruta con meldn (1tza) y papaya (1tza), acompafiada de granola (3 cucharadas), con 1
vaso de extracto de zanahoria.

Colacion 1:

1 taza de yogurt con granolay % platano

Comida:

Bistec en salsa roja (1 plato) acompafiado con frijol (2/3 tza) con 2 tortillas

Colacion 2:

1 manzana

Cena:

Zanahoria rayada cruda (1/2 tza) con 13 piezas de cacahuates
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