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DISTRIBUCION

CASO CLINICO 1

GRUPO DE DESAYUNOS COLACION COMIDA COLACION CENA
ALIMENTOS
Verduras:2 1 1
Frutas:4 1 1 2
CYT:6 2 2
Leguminosas:1 1
AOA:3 2
Leche:2 1 1/2 1/2
AyG:4 1 1 2 1
Azlcares:1 1/2 1/2
DIETA POR DIA Colacion: Manzana con yoghur

Desayuno: Calabaza con huevo

-Calabacita alargada cruda 1 pieza

-Jugo de naranja natural % de taza

-Tortilla de maiz blanco 2 piezas

-Frijoles refritos, caseros o enlatados 1/3 de taza
-Huevo revuelto 60 g

-Leche descremada 1 taza

-Aceite de olivo 1 cucharadita

-Chocolate en polvo sin azlcares 3 cucharaditas

Comida: Chuletas fritas

-Colifor cocida 1 taza

-Tortilla de maiz blanco 2 piezas

- Frijoles refritos, caseros o enlatados 1/3 de taza
-chuleta de carnero 80 g

-Aceite de olivo 1 cucharadita

-Manzana roja 1 pieza
-Yoghur bajo en grasa 1/3 taza

-Coco deshidratado 6 g

Colacion 2: Guayabas
-3 guayabas

-Gomitas 4 piezas

Cena: Pan con lechera

-Pan bagel dulce 2/3 de
pieza

-Leche descremada % taza

-Leche condensada 2
cucharaditas




Guia de alimentacion complementaria (caso 1)

-Aumentar las necesidades proteicas en 25%
-Aumentar consumo de hierro, cobre, zinc y vitamina B
-Cantidad de vitamina D 10ug

-Vitamina E: 15 mg

-Vitamina k al 75 a 90 ug



CASO CLINICO 2

GRUPO DE DESAYUNOS COLACION COMIDA COLACION CENA
ALIMENTOS
Verduras:2 1 1
Frutas:4 1 2 2
CYT:6 2 2 2
Leguminosas:1 1
AOA:3 1 2 1
Leche:2 1
AyG:4 2 2
Azlcares:1 1

Desayuno: Calabaza con huevo

-Calabacita alargada cruda 1 pieza

-Jugo de naranja natural % de taza

-Tortilla de maiz blanco 2 piezas

-Frijoles enteros % taza

-Huevo revuelto 60 g

-Leche descremada 1 taza

-Aceite de olivo 2 cucharadita

Colacion 1:Cockel de frutas

-Cocktel de frutas 1 taza

Colacién 2: Guayabas

-3 guayabas

-Frambuesa 1 taza

-Chocolate en polvo sin azlcares 3 cucharaditas

Comida: Chuletas fritas

-Colifor cocida 1 taza

-Tortilla de maiz blanco 2 piezas

- Frijoles refritos, caseros o enlatados 1/3 de taza

-Alon de pollo con piel cocido 2 piezas

-Aceite de olivo 2 cucharadita

Cena: Pan con lechera

-Pan bagel dulce 2/3 de
pieza

-Cocoa en polvo sin azlcar 6

piezas

-Leche condensada 2

cucharaditas




Guia de alimentacion complementaria (caso 2)

- Tratar de limitar los carbohidratos que tienen azucares agregados o granos refinados, como el
pan blanco y el arroz blanco. En lugar de ellos consuma los carbohidratos de las frutas, verduras,
granos enteros, leguminosas y leche descremada o baja en grasa.



