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INTRODUCCION

Para el presente trabajo que se esta por presentar es para poder realizar y poder informar de
como algunas de las enfermedades, cirugias entre otros puntos mas, estos necesitan de una
dieta en algunos casos no hay una dieta como se dice si no mas bien el como deben de llevar
a cabo la alimentacion que necesitan para poder seguir continuando con su dia a dia, de que
cosas van a poder comer y de que otras no pueden comer, ya que en los alimentos podemos
encontrar diferentes propiedades que estos contienen y que para un cuerpo sano y sin ningun
problema aprovecharia cada uno de los componentes que estos tienen eliminando solamente
lo que no necesitan y aprovechar realmente lo que si necesita, ya sea alguna proteina, agua,
fibra, azucares, o las proteinas que podemos encontrar en algunas leguminosas, frutos secos,
o de las mismas carnes que se consumen ya sea carnes de puerco o de res, en las
enfermedades hay unas las cuales no pueden aprovechar las proteinas como se deberia de
ser para el correcto funcionamiento del cuerpo humano, en unas el control de todo lo que se
consume es de gran importancia debido a que todo lo que consume debe ser de manera
controlado las calorias que consume, lo que consume asi de como de lo que este contiene,
de las cantidades que debe de consumir que no sea en exceso tanto como que no sea
insuficiente, si es alérgico a algun alimento, como el evitar ciertos alimentos aun no siendo
alérgico, si no que este puede afectar de manera negativa para el paciente ya que para le
enfermedad le favorece cierto alimento/de lo que esta compuesto, en ocasiones las dietas solo
sirven para tener una mejoria de salud en la recuperacién en operaciones que son delicadas
para los pacientes y que este deja de cierta manera sensible el cuerpo humano, dado que no
puede tener su proceso digestivo de manera regular a cuando estaba de manera sano a

comparacion después de la operacién/enfermedad.

Hay dietas que deben ser manera estricta la cual hay que llevarla de manera adecuada sin
desviarse de lo que la dieta marca de lo que se puede comer o0 no, dado que si no se lleva de
acabo como se dice, esto conllevara a problemas de salud en el futuro provocando una
complicacién mas a la cual este dificultara méas la recuperacion, generando mas cuidados para
el paciente si este vive con alguna pareja/esposa/familiares que estén a su cuidado en esos
momentos y son los que responden por los gastos correspondientes de la dieta, medicamentos
entre otras cosas mas. Las dietas son las que se necesitaran para tener el control de los que
se come en dichas patologias que el paciente tenga o le realicen alguna operacion por alguna

enfermedad.
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Angina de pecho estable:

Tipo de dieta:
Dieta variada equilibrada
En que consiste la dieta:

Consiste en comer alimentos con menos grasa o sin grasa, asi como el consumo de alimentos
proteicos como lo son el pescado, frijoles y pollo sin piel, asi como evitar el comer productos
en altos contenidos de sal o ponerles demasiada sal a las comidas, asi como evitar los

alimentos fritos, los alimentos procesados y los productos horneados.
Alimentos permitidos:

e Frutas
e Verduras
e (Granos enteros
e Proteinas magras;
o Pollo sin piel
o Pescado
o Frijoles
e Productos lacteos:
o Bajos en grasa/sin grasa
o Leche descremada

o Yogur bajo en grasa
Alimentos no permitidos;

e Evitar alimentos altos en sal

e Evitar alimentos que tengan grasas saturadas

e Comer menos alimentos que contengan queso, crema o huevos.
¢ No consumir alimentos fritos

¢ Alimentos procesados

¢ Productos horneados



Angina de pecho inestable:

Tipo de dieta:
Dieta adecuada adecuado al aporte de calorias
En que consiste la dieta:

Dieta equilibrada en las que aporten calorias como lo son las legumbres, arroz, avena, cuscus,
moniatos o las patatas, para el organismo tenga suficiente energia para recuperarse y para

funcionar correctamente.

Los carbohidratos deben formar parte de la dieta para la angina de pecho. Los frutos secos

proporcionan, grasas, ademas, grasas muy saludables para el aparato circulatorio.

También se necesitan suficientes proteinas, deben aportar 4cidos grasos esenciales (omega
3y 6), como minerales como el calcio y el magnesio, y antioxidantes como la vitaminaEy C

y los betacarotenos, todos ellos, nutrientes imprescindibles para la salud cardiovascular.

Alimentos permitidos:

Frutas

Verduras

o Brocoli

o Col

o Cebollas
o Ajos

o Rabanitos
o Lechuga
o Algas

Granos enteros

Proteinas magras;
o Pollo sin piel
o Pescado
o Frijoles

Productos lacteos:



o Bajos en grasa/sin grasa
o Leche descremada
o Yogur bajo en grasa
e Semillas
o Nueces

o Frutos secos
Alimentos no permitidos;

e Evitar alimentos altos en sal

e Evitar alimentos que tengan grasas saturadas

e Comer menos alimentos que contengan queso, crema o huevos.
¢ No consumir alimentos fritos

e Alimentos procesados

¢ Productos horneados

Cirrosis hepatica no alcohdlica

Nombre de la dieta: por encontrar todavia
Tipo de dieta

Las proteinas normalmente ayudan a la reparacién del tejido corporal, también previenen la

acumulacién de grasa y dafio a las células hepaticas.

Para personas con higados muy dafiados, las proteinas no se procesan apropiadamente, los

productos residuales se pueden acumular y afectar el cerebro.
Alimentos permitidos:

e Frutas
e Vegetales
o Aguacate
o Nueces
o Aceite de oliva
o Canola
o Girasol

e Proteinas magras
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Leguminosas
Pollo
Pavo sin piel
Pescado

=  Atdn

= Salmon
Frijoles
Tofu
Yogurt

e Tomar vitaminas

o}

O

O

e Medicamentos recetados

B
D
C

Alimentos no permitidos:

e Evitar alimentos con sal

¢ No consumir proteinas animales

o Enlatados

o Salsas preparadas

o Quesos

o encurtidos

o Visceras
o Intestinos

o Corazén

Alimentos no permitidos

e Mariscos crudos/poco cocinados

e Carnes crudas/poco cocinados

cancer hepatico

nombre de la dieta

tipo de dieta



Las proteinas normalmente ayudan a la reparacion del tejido corporal, también previenen la

acumulaciéon de grasa y dafio a las células hepéticas.

Para personas con higados muy dafiados, las proteinas no se procesan apropiadamente, los

productos residuales se pueden acumular y afectar el cerebro.

alimentos permitidos:

e Frutas
o Naranja
e Verduras

e Proteinas magras
o Pollo
o Pescado
o leguminosas
e Vitaminas
o B
o D
¢ Medicamentos recetados por el medico
e Carbohidratos

o Aumento de su ingesta
alimentos no permitidos:

e Mariscos crudos
e Limitar el consumo de sal

¢ Reducir la cantidad de proteina animal

cancer de mama

nombre de la dieta

dieta rica en fibra

dieta mediterranea
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tipo de dieta

son alimentos ricos en fibra los cereales integrales y productos elaborados a base de cereales

integrales, asi como la verdura y la fruta en general.

Consumo diario, abundante y variado de fruta y verdura, consumo diario de cereales,
preferiblemente integrales, el uso de aceite de oliva como principal fuente de grasa, consumo
diario de algun producto lacteo, pescado y priorizando carne blanca como principal fuente de
proteinas y grasa animales como a la carne roja y carne procesada, consumo frecuente de

alimentos ultra procesados y con alto contenido de azucares refinados.

alimentos permitidos

e Brocoli
e Repollo
e Coliflor

e Verduras de hoja verde
o Espinaca

Lechuga

Col rizada

Acelga

o O O O

Bok choy
e Champifiones

e Calabacita

e Pimiento

e Tomates

e Granos enteros

e Verduras con almidén
o Papas
o Batatas
o Maiz
o Calabaza
o Arvejas
e Frutas enteras

o Bayas
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o Manzanas
o Peras
o Kiwis
o Naranjas
e Pescado
o Sardinas
o Salmon enlatados
o Pescado fresco
e Productos lacteos sin grasa o descremados
o Yogur natural
e Huevos
e (Carne de ave
o Pollo
o Pavo

Antioxidantes

alimentos no permitidos

e alcohol

e azUcar afiadida
e grasa

e carneroja

¢ alimentos procesados

cancer cervicouterino

nombre de la dieta
dieta mediterrdnea
en que consiste la dieta
esta puede reducir el riesgo de infeccion por VPH y cancer de cuello uterino.
alimentos permitidos
e acido folico
e vitamina C
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e vijtamina A o Betacarotenos
alimentos no permitidos

e colrizada

e arandanos

e semilla de Chia
¢ linaza

e clrcuma

e vitamina E

o folato

e indol-3-carbinol

cancer de prostata

nombre de la dieta
dieta mediterranea
en que consiste la dieta

considera hoy en dia protectora contra los canceres endocrinos, asi como, frente a
enfermedades cardiovasculares, tiene un alto contenido de frutas, verduras y pasta y

también moderado de vino.
alimentos permitidos

e zanahoria

e carotenoides

e vitamina E

e vitamina D Vitamina A
e retinoides

e selenio

o fitoestrogenos

alimentos no permitidos
e Carnes rojas
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e Productos lacteos altos en grasa
e Productos horneados

e Alimentos procesados

¢ Mantequilla

e Tocino

e Salchichas

e Nata

Cancer testicular

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta

Alimentos permitidos

e Pan

e Cereal

e Arroz

e Pasta

e Bagel

e Verduras
e Jugo

e Hojas verdes
e Lécteos

e Carne magra

o Pollo
o Pescado
o Huevos

o Frutos secos

e Mantequilla de mani
Alimentos no permitidos

e Carnes rojas
e Productos lacteos altos en grasa

¢ Productos horneados
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e Alimentos procesados
e Mantequilla

e Tocino

e Salchichas

¢ Nata

COVvID - 19

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e Frutas

e Hortalizas

e Legumbres

e Cereales

e Frutos secos

e Aceite de oliva

o Aceite de sésamo

e Aceite de cacahuete
Alimentos no permitidos

e Embutidos

e Exceso de sal

e Productos lacteos

e Vegetales cruciferos
e Comida frita

e Bebidas con gas

e Comidas y bebidas acidas

Cetoacidosis diabética

Nombre de la dieta
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Alimentacion baja en azucar

En que consiste la dieta

Solo se administrara liquidos sin azucar.
Alimentos permitidos

e Frutas
o Fresas
o Manzanas
o Peras
o Ciruelas
o Frambuesas
o arandanos
o limén
o mandarina
e \Vegetales
e Granos integrales
o Pan
o Arroz
o Pasta integral
o Harina de maiz integral
o quinoa
e Leguminosas
o Frijoles
o Soya
o Garbanzos
o Lentejas
o Guisantes
o arvejas

e Hortalizas

o brécoli
o lechuga
o tomate

o calabacin



o}

O

berenjena
pimentén
cebolla
ajo

ragula
espinaca
berro
acelgas
repollo

ejote

e Carnes bajas en grasa

o Pollo sin piel
o pescado
e Semillas
o Chia
o Linaza
o Ajonjoli
o Calabaza
o auyama

e Leche y derivados descremados

O

O

Yogur natural

leche

e Huevos

O

Huevos de codorniz

e Bebidas vegetales

O

O

o}

O

Leche de avena
Coco
Almendra

Avellana

Alimentos no permitidos

e Bebidas

O

O

Zumos azucarados

Bebidas refrescantes con azucar
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= Cola
= Tobnica
= Dbitter
e Batidos
o batidos lacteos

o bebidas alcohdélicas

e GCrasas
o Nata
o Manteca
o Tocino
o sebos
e Oftros

o Chocolate

o Chocolate en polvo

o Miel

o Mermeladas

o Gelatinas de frutas
e Edulcorantes

o Evitar azdcar comdn o sacarosa
e Frutas

o Fruta en almibar

o Frutas secas

o Confitadas

o Escarchadas
e Legumbres

o Agquellas que se cocinan con ingredientes grasos de origen animal

=  Chorizo
=  Morcilla
= tocino

e Cereales
o Galleteria
o pasteleria
o bollerias convencionales

e carnes grasas
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o productos de charcuteria y visceras
o pescados en conserva
o salazon/ahumados
e lechesy lacteos
o mermeladas
o los enriquecidos en nata o que llevan nata

o todos los que llevan azucar

colectomia

nombre de la dieta
en que consiste la dieta
alimentos permitidos

e granos
o crema de trigo
o mazamorra molida fina
o cereal seco hecho de arroz
o pan blanco
o pastas de harina blanca
o arroz blanco
o galletas soda
o rosquillas de pan

o panecillos hechos de harina blanca o refinada

o fruta enlatada y bien cocinada, sin piel o las semillas
o jugo sin pulpa
o platanos maduros
o melén blando
e verduras
o papas sin cascara
o lechuga picada en un sandwich
e productos lacteos
o leche de vaca
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O

leche sin lactosa
leche de soya
leche de arroz

yogur, sin frutos secos, fruta ni granola

e proteina

o}

o}

huevos
pescado
carne de ave
= pollo
= pavo
carne de res bien cocidas y tiernas
tofu

mantequillas suaves de mani

alimentos no permitidos

O

O

O

alimentos altos en contenido de fibra

pan integral
arroz integral

avena

e verduras crudas

e frutas crudas

e frutas secas

e frijoles secos

cancer renal

nombre de la dieta

en que consiste la dieta

alimentos permitidos

e proteinas
o pollo
o pescado
o panela
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o requesoén
legumbres
vitaminas
verduras
colinabo
col rizada
frutas
serbas
datiles
frutos secos
pifiones

cacahuetes

alimentos no permitidos

carnes rojas
o ternera
o cerdo

o cordero

o embutidos

o patés
pescado azul

o atln

o salmon

o bonito

legumbres

o garbanzos

o lentejas
o judias
grasas
o mantequilla
o margarinas
o nata
o lacteos enteros
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e frutas acidas y citricos
o haranja
o mandarina
o kiwi
o limon
o fresén
o col
o coliflor
o brocoli
o alcachofa
o tomate
e infusiones
o te
o menta
o camomila
o café

o alcohol

Cancer de pancreas

nombre de dieta
en que consiste la dieta
alimentos permitidos

o frutas
e verduras
e grasas saludables

e granos enteros
alimentos no permitidos

e carnesrojas
e procesados
e bebidas azucaradas

e alimentos altamente procesados
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alcohol

alimentos fritos

dialisis

nombre de la dieta

en que consiste la dieta

alimentos permitidos

Aceite de oliva
Pasta
o Macarrones
o [Espagueti
o Arroz
carne magra
pescado
Fruta
fruta en almibar retirando al caldo

|lacteos desnatados

alimentos no permitidos

dislip

Aves de corral
pescado

nueces

mantequilla de mani
frijoles secos

cola

te

productos lacteos ricos en fésforo

idemias

nombre de la dieta

en que consiste la dieta
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alimentos permitidos

e aceite de oliva
e pasta
o macarrones
o espagueti
o arroz
e carne magra
e pescado
o fruta
o manzana
o pera
o sandia

= en dado caso reemplazar por los siguientes

e platano
e melon
e uva

e fruta en almibar

o retirando el caldo
e lacteos desnatados

o leche

o yogur
alimentos no permitidos

e tomate

o fresco
o frutos secos
e chocolate
e uva
e platanos
e frutos citricos

e salazones
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diverticulos

nombre de la dieta

en que consiste la dieta

es una medida temporal para darle a tu sistema digestivo la oportunidad de descansar.

Come pequenias cantidades hasta que el sangrado y diarrea disminuyan.
alimentos permitidos

e caldo

jugos de frutas sin pulpa
o jugo de manzana

e trocitos de hielo
e paletas de hielo sin trozos de fruta o pulpa de fruta
e gelatina
e agua
e te o café sin crema
o frutas enlatadas o cocidas sin cascara ni semillas
e verduras enlatadas o cocidas

o frijoles verdes

o zanahorias

o papas (todos sin cascara)
e huevos
e pescado
e aves de corral

e cereales bajo en fibra

e leche
e yogur
e queso

e arroz blanco
e pasta

e fideos
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alimentos no permitidos

e ciertas frutas

e alimentos lacteos

e alimentos fermentados
o frijoles

e repollo

e coles de Bruselas

e cebollas

e ajo

Diabetes mellitus |

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta
No existe una dieta o un plan de comidas especifico que mencione para todos.
Alimentos permitidos

o frutas

e vegetales

e granos integrales
o trigo integral
o arroz integral
o cebada
o quinua
o avena

e proteinas magras

o pollo
o pavo
o pescado
o huevos
o nueces
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o frijoles
o lentejas
e productos lacteos
o descremados

o bajo en grasa

= |eche
= yogur
= queso

Alimentos no permitidos

e alimentos fritos

e grasas saturadas

e grasas trans

e mucha sal

e dulces

e productos horneados

e dulces y horneados

e bebidas azucaradas
o jugos
o gaseosas

o bebidas regulares para deporte o energéticas

Diabetes mellitus 2

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta

Es mantener su nivel de azlcar en la sangre dentro de un rango esperado
Alimentos permitidos

e vegetales
o brocoli
o zanahorias
o vegetales verdes

o pimientos
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o tomates

o papas
o maiz
o arvejas

o frijoles y legumbres
o frijoles negros
o lentejas
o frijoles blancos
o habichuelas (judias)

o frijoles pintos

o manzanas
o aguacate
o moras
o cerezas
o toronja
o melocotones/duraznos
o peras
o Cciruelas
o fresas
e granos integrales
o pasta integral/legumbres
o pan integral con menos de 3 gramos de fibra por rebanada
o quinoa
o arroz silvestre
o harina 100% integral/trigo integral
o harina de maiz
o avena
o mijo
o amaranto
o cebada
e lacteos
o queso parmesano

o ricota
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o requesoén
o leche baja en grasa/descremada

o yogur griego/natural bajo en grasa

o pechugattiras de pollo sin piel y sin hueso
o salmon
o sardinas
o atln
o otros pescados grasos
o huevos
= proteinas de origen vegetal

¢ frijoles negros

e habichuelas

o frijoles negros

o frijoles horneados/refritos

e humus
o falafel
e lentejas

e (uisantes
e edamame
e tempeh
e tofu
e aderezos/salsas/especias y condimentos
o vinagre
o aceite de oliva
o mostaza
o cualquier especia o hierba
o cualquier variedad de extractos
o salsas picantes
o salsa
e postres
o paletas heladas sin azucares afadidos

o paletas heladas 100% de fruta
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o postre con gelatina sin azlUcar
o pudin/helado endulzado con edulcorantes sin calorias o bajos en calorias,
como la Stevia y el eritritol
o refrigerios
o palomitas de maiz caseras, pero no las variedades preparadas o azucaradas
o frutos secos, pero no azucarados
o palitos de zanahoria/apio con hummus
o pequefias cantidades de fruta seca combinada con una proteina/grasa, como
una manzana con mantequilla de almendras.
e Bebidas
o Té helado/caliente sin azlcar
o Café sin azucar
o Leche baja en grasa/descremada
o Leches vegetales sin azucar

o Agua mineral
Alimentos no permitidos

e Carbohidratos simples
e Grasas saturadas
e Grasas trans

e Azucares en:

o Caramelos
o Helados
o Pasteles

e Alimentos envasados/rapidos

o panaderia
o dulces

o papas fritas
o postres

e pan blanco

e pasta blanca

e arroz blanco

e cereales azucarados

e bebidas endulzadas
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e carnes procesadas

e carne roja

Diabetes gestacional

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta

Para una dieta equilibrada, se necesita comer una variedad de alimentos saludables, el leer
las etiquetas de los alimentos puede ayudarte a hacer elecciones sanas cuando va de

compras.
Alimentos permitidos

e frutas

e verduras

e proteinas magras
e grasas saludables

e Qgranos enteros

o pan
o cereales
o pasta
o arroz

o verduras con almidén

" maiz

= arvejas
e carbohidratos (la mitad del consumo)
e legumbres
e hortalizas
e |acteos/productos
e proteina
e dulces (en pequeias cantidades)

e grasas

Alimentos no permitidos
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e papas
e papas fritas
e arroz blanco
e dulce
e sodas

e golosinas
EPOC

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta

El alimento le da energia para respirar, inhalar y exhalar aire.
Alimentos permitidos

e agua
e proteinas

o leche baja en grasa

o queso
e huevos

e carne

e pescado

e nueces

e aceites de oliva/canola

e margarina blanda

Alimentos no permitidos

refrigerios azucarados
o pasteles
o galletas

o refrescos

frijoles

repollo

bebidas carbonatadas
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EVC

Nombre de la dieta
Dieta semi blanda
En que consiste la dieta

Deben de ser cocidos y luego procesados, para que queden bien homogéneos y sin

particulas. Ademas, deben estar siempre humectados

Con salsas para evitar que sean secos en la boca. También incluyen infusiones ensopados

con vainillas o magdalenas y licuados d3 frutas ligeros/espesos con leche o agua.
Alimentos permitidos

e lacteos

o yogur

o postres lacteos
e carnes rojas

e carnes blancas

e huevo

e verduras

o frutas

e cereales
o papa
o polenta
o sémola

o pastas frescas
o pastas secas
o salsas caseras
e aceites vegetales
e proteinas
o hamburguesas
o panderes
o albondigas

e preparaciones con huevo y verduras
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o budines

o soufflés

o revueltos
o tortillas

o panachés

o ensaladas de verduras cocidas
Alimentos no permitidos

e croguetas
e milanesas
e particulas esféricas
o arroz
o arvejas
o choclo
o legumbres
o lentejas
e quesos formadores de hilos
e evitar sopas con consistencia de hilos (queso que genere “hilos”)
e productos lacteos
o mantequilla
o crema
o leche
o queso
e carnes
o cortes grasos de res
o puerco
o cordero
e carnes procesadas
o salami
o salchichas
o piel de pollo
e aceites
O palma

O coco
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® azlcar invertido/racuza
e cafia de azUucar
® jugo de cafia evaporado
® jarabe de maiz

® jarabe de arroz integral
ERGE

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta

Evitando los gases y los alimentos irritantes o excitantes que puedan empeorar la situacion.
Alimentos permitidos

e lacteos
o desnatados
o semidescremada
o queso fresco
o Yyogures desnatados
e cerealesy derivados
o cereales blancos
e tubérculos
e legumbres

o mayor tolerancia en cocciones suaves y pasadas por el pasapurés

e frutas
o madura
o compota

e hortalizas
o atolerancia

¢ alimentos proteicos
o pescado blanco
o huevo

¢ alimentos grasos

o aceite de oliva
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o semillas (girasol)
e bebidas

o manzanilla

o tila

o tomillo

o romero

o agua

o caldos desgrasados

e oOftros
o miel
o azUcar

e carnes magras
o pollo
o pavo
o pescado azul

o marisco
Alimentos no permitidos

e A4cidos
o frutas citricas
e bebidas alcohdlicas
e chocolate
e café y otras fuentes de cafeina
e alimentos ricos en grasa
e menta

e comidas condimentadas
ESOFAGO DE BARRETE

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e vegetales



o brocoli
o esparragos
o coliflor
o hojas verdes
o papas
o pepinos
jengibre
avena

frutas no citricas

o melones
o bananas
o peras

carnes magras y mariscos

o pollo
o pavo
o pescado

claras de huevo
grasas saludables
o aguacates
o nueces
o aceite de oliva
o aceite de sésamo

o aceite de girasol

Alimentos no permitidos

chocolate
alcohol
tabaco
gaseosas
picante
ajo
cebolla

frutos secos
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e citricos
e tomate

e salazones
GASTRITIS

Nombre de la dieta
Dieta blanda

En que consiste la dieta

Alimentos permitidos

e carnes

o vaca

o ternera

o pollo sin piel

o jamon cocido
e pescados

o natural
o frutas

o todas cocida/pures
e sopas

o Vverduras

o carne

o arroz blanco

o todos con poca sal
e huevos

o sin aceite

e pan
o integral
o blanco
e verduras

o todas cocinadas sin aceite
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e liquidos
o agua
o manzanilla
o etc
e lacteos
o yogur

o quesos

Alimentos no permitidos

e cafés
e alcohol
e pimienta

e pimiento molido

e mostaza
e vinagre
o té

HIPERTENSION ARTERIAL

Nombre de la dieta

DASH

En que consiste la dieta

Dietary Approaches to Stop Hypertension (enfoques dietéticos para detener la hipertension).
Ayuda a bajar la presion arterial alta, colesterol y otras grasas en la sangre.

Alimentos permitidos

e verduras

e frutas

e productos lacteos sin grasa/bajo en grasa
e granos enteros

e legumbres

e semillas
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e nueces
e aceites vegetales

e pescado

e aves

e carnes magras

e |acteos

¢ huevo

e cereales sin azlcar

e grasas saludables
Alimentos no permitidos

e sal
e carnes rojas
e Dbebidas azucaradas

e Dbebidas alcohdlicas

e regaliz

e café

o té
HIPERTIROIDISMO

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e clara de huevo

e pan hecho en casa

e vegetales congelados

e frutas frescas y vegetales

® nueces

e mantequillas naturales sin sal
e galletas Matzo

e azlcar
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e mermelada

e miel

e pimienta negra

e hierbas frescas o secas

e todos los aceites vegetales

e café
o te
e sodas

e cervezas
e vinos

e limonada

e jugos de frutas

e frutas enlatadas
Alimentos no permitidos

sal fortificada con iodo

vitaminas/suplementos que contengan iodo

leche y otros productos lacteos

o helados

O queso

O yogur

O mantequilla

® mariscos
O pescado
O sushi

O algas marinas
o chocolate de leche
® melaza

® productos de soya

HIPOTIROIDISMO

41



Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e vegetales
o ajo
o tomates
o espinacas
o habas
o guisantes

e cerealesy legumbres

o maiz
o girasol
o lentejas

o guisantes
o habas
o avena
e frutasy frutos secos
o mango
o Mmanzana
o datiles
o C€O0COoS
o fresas
o albaricoque
o nueces del Brasil
o pifia
o pistachos
o anacardos
e hierbas y especias
o hisopo
o hinojo
o hiedra terrestre

o canela



O

O

ginseng

albahaca

e algas marinas

e mariscos y sal yodada

Alimentos no permitidos

e cruciferas

o}

O

o}

coliflor

brécol

col

coles

coles de Bruselas
nabo

rabano

e frutos secos

o}

O

castafas

nueces

e legumbres

o}

o}

O

soja
garbanzos

cacahuetes

e cereales

O

O

mijo

trigo

e semillas

O

O

lino

pifiones

e acido cafeico

apio
naranja
limén
zanahoria
aguacate

ciruela
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O

O

berenjena

melocotén

e acido elagico

O
O

e litio

O

granada

uva

cebolla
esparragos
endibias
melén
perejil

patata

HEMICOLECTOMIA DERECHA

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta

Alimentos permitidos

e granos

O

O

O

O

O

crema de trigo

mazamorra molida fina
cereal seco hecho de arroz
pan blanco

pastas de harina blanca
arroz blanco

galletas soda

rosquillas de pan

panecillos hechos de harina blanca o refinada

e frutasy verduras

o}

O

O

fruta enlatada
platanos maduros
melon blando

verduras enlatadas
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o jugo de verduras colado

o papas sin cascara

o lechuga picada en un sandwich
e productos lacteos

o leche de vaca

o leche sin lactosa

o leche de soya

o leche de arroz

o Yogur

o sin frutos secos

o fruta ni granola
e Proteina

o Huevos

o pescado y carne de ave (como de pollo y pavo)

o carne de res bien cocidas y tiernas
Alimentos no permitidos

e Alimentos que tienen un alto contenido de fibra
o Alimentos integrales
o panintegral
o elarroz integral o la avena
o Verdurasy frutas crudas
o Frutas secas

o Frijoles secos

HEMICOLECTOMIA IZQUIERDA

Nombre de la dieta
Nutricién oral
En que consiste la dieta

Depende de la extension del segmento de colon resecado, de si existe continuidad con el resto

del intestino o, por el contrario, de la localizacion de la ostomia.
Alimentos permitidos
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e granos
o crema de trigo
o mazamorra molida fina
o cereal seco hecho de arroz
o pan blanco
o pastas de harina blanca
o arroz blanco
o galletas soda
o rosquillas de pan
o panecillos hechos de harina blanca o refinada
e frutasy verduras
o fruta enlatada
o platanos maduros
o melon blando
o verduras enlatadas
o jugo de verduras colado
o papas sin cascara
o lechuga picada en un sandwich
e productos lacteos
o leche de vaca
o leche sin lactosa
o leche de soya
o leche de arroz
o Yogur
o sin frutos secos
o fruta ni granola
e Proteina
o Huevos
o pescado y carne de ave (como de pollo y pavo)

o carne de res bien cocidas y tiernas

Alimentos no permitidos
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e Alimentos que tienen un alto contenido de fibra
o Alimentos integrales
o pan integral
o elarroz integral o la avena
o Verdurasy frutas crudas

o Frutas secas

HEMODIALISIS

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

Arroz blanco, arroz integral, pasta, pasta de arroz, de maiz, pan sin sal, tostadas sin sal,
tortitas de arroz hinchado sin sal, harinas, berenjena, calabacin, cebolla, endivias, escarola,
esparragos, judia verde, lechuga, tomate, zanahoria, ajo, papa, aceite de oliva extra virgen,
manzana, pera, fresa, frambuesas, arandanos, membirillo, limén, guayaba, mandarina,
canela, laurel, orégano, tomillo, romero, vainilla, vinagre, azucar, miel, mermelada, carne de

pollo
Alimentos no permitidos

Semillas de chia, anacardos, almendras, avellanas, judias o alubias, habas, soja, marisco,
salmén ahumado, atin en lata, anchoas en aceite, queso, embutidos, salchicha, lonchas,
pate, carne en adobo, jamon, caldos de cualquier tipo, pan de molde, pan blanco,
bastoncitos de pan, pizza, tortitas, galletas dulces o saladas, pasteles, bolleria, sal marina,
sal refinada, sal yodada, sal con hierbas, sal de potasio, salsa de tomate, mayonesa

industrial.

HEPATITIS

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e Aceite de oliva
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e Pasta
o Macarrones
o [Espagueti
o Arroz

e Carne magra

e Pescado
e Fruta
o Sandia

o Manzana

e Fruta en almibar
o Retirando el caldo

e LA&cteos desnatados (no mas de 2 al dia)
o Leche

o Yogur
Alimentos no permitidos

e tomate (fresco)
e frutos secos

e chocolate

e uva

e platanos

e frutos citricos

e salazones

IRA

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e Manzanas

® peras
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duraznos

pina

fresas

uvas

arandanos

moras
frambuesas
albaricoques
mandarinas
ciruelas

limones

limas y los
arandanos

judias verdes

col cruda

coliflor cocida
apio

maiz

lechuga

iceberg

romana

espinaca cruda
pimientos cocidos
brécoli crudo
calabaza cocida
cebollas
mozzarella

queso parmesano
leche de almendras o arroz

nueces de macadamia



mantequilla de semillas de girasol
almendras
pacanas

garbanzos

Alimentos no permitidos

aguate
platano
coco

higo
guayaba
Kiwi
papaya
maracuya
mandarina
uvas pasas
ciruelas
ciruela pasa
melon
albaricoque
moras
datiles
papa

papa dulce
yuca
zanahoria
acelga

remolacha

Nombre de la dieta
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En que consiste la dieta

es posible que deba alterar mas su dieta si su enfermedad renal empeora o si necesita

dialisis.

Alimentos permitidos

o frutas

e panes

e granos

e verduras

e dulces duros

e azlcar
e miel

o jalea

e grasas

e proteinas

e calcio
e fosforo
e queso

e margarina blanda
e (queso crema

e ricota

e Drie

e crema espesa

e sorbetes
Alimentos no permitidos

cubitos de caldo

e concentrados de pescado/carne
e sopas de sobre

e sal

e embutidos

e ahumados

e conservas
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e (uesos

e frutos secos

e mariscos
e galletas
e Dolleria

e algunos tipos de agua mineral

o refrescos gaseados

ILEOSTOMIA

Nombre de la dieta
Dieta normal
En que consiste la dieta

Algunos alimentos pueden causar problemas. Los alimentos que pueden ser buenos para

algunas personas pueden causarles problemas a otras.
Alimentos permitidos

¢ leche sin grasa

e leche en polvo

¢ leche no lactea

e yogur

e queso

¢ helados/sorbetes

e huevos

Alimentos no permitidos

e cebollas
e 2jo
e brocoli

® esparragos
e repollo

e pescado
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e algunos quesos

e huevos

e pescados

e frijoles cocidos

e coles de brucelas

alcohol

LITIASIS BILIAR

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta

Disminuir el dolor

Evitar la estimulacién de la vesicula biliar
Alimentos permitidos

o lacteos
o leche
o derivados
= semidescremados
» desnatados
o quesos frescos bajos en grasas

e cereales, legumbres y patatas

o arroz
o sémola
o pasta

o pan

o cereales

o galletas tipo “maria”

o legumbres trituradas
e verduras y hortalizas

o cocidas y sin piel

e carnicos, pescado y huevo
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O
o

e frutas

O

©)

carnes magras
* Jomo
= solomillo de cerdo
* ternera

aves sin piel

conejo

pescado blanco

huevos

jamon cocido

frutas cocidas en compota
conserva

muy maduras

sin piel

zumos de frutas no acidas

e dulcesy bolleria

o azUcar
o miel
o confitura sin semillas
e bebidas
o agua
o infusiones
o caldos desgrasados
o batidos realizados con leche/yogures desnatados

e aceites y grasas

O

O

aceite de oliva

aceite de girasol

Alimentos no permitidos

e nueces
e frutos secos
e ruibarbo

e espinacas

e salvado de trigo
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o sal
e aves
e huevos
e pescados
o enconserva
o ahumados
e alcohol

e azucares

LITIASIS RENAL

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta

Alimentos permitidos

e yogur
e oOstras

e tofu

e limones
e haranjas
o frutas

e verduras
e bebidas

Alimentos no permitidos

e nueces

o frutos secos
e cacahuetes
e legumbres

e ruibarbo

e espinacas

e salvado de trigo
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LUPUS

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e verduras

o frutas

e granos integrales

e cantidades moderadas de carne
e aves

e pescados frescos
Alimentos no permitidos

e alfalfa
e alcohol

e productos elaborados-industrializados

OBSTRUCCION BILIAR

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Alimentos permitidos

e Frijoles,

e legumbres,

e germinados

®  nueces

e semillas,

e aguacate

e verduras de hoja verde

L4 tomate
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e camote
e platanos
e el aceite de coco,

e aceite de oliva virgen extra

e pollo
e pavo
e pescado

alimentos no permitidos

e comida rapida

e aceites procesados
e carnes

e (uesos grasos

e papas fritas

e (galletas

e salami

e |acteos procesados

e azlcar
e |acteos
e gluten

e mariscos
e cacahuetes

e verduras de solanaceas

e helado
e pizza
OBESIDAD

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta
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Reducir los depoésitos de adipocitos, para eso se debe de reducir la ingesta de algunos

nutrientes.
Alimentos permitidos

e Leche deslactosada light fluida,
e Leche descremada fluida,

e yogurt descremado

e yogur de sabia descremado

e queso mozzarella

e requeson

e clara de huevo

e carne de res blanda sin restos grasos
e pollo pechuga sin piel

e trucha sin piel

e zapallo

e remolacha

e achojcha

e berenjena

e vainitas
e lechuga
e Tomate

e pimiento morrén
e arvejas

e zanahoria

e espinacas

e esparragos

* papa
e camote
e yuca

e Manzana

e durazno
e pera
e uva
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e arandanos

e papaya
o frutilla

e ciruelas
e pomelo

e Mandarina
o Kkiwi
e arroz integral
e salvado de avena
e hojuela de quinua
e trigo
¢ fideos dietéticos sin grasa
e pito de cafiahua
e amaranto
¢ lasafas
e dietéticas
e Panes integrales o galletas de salvado
e galletas de amaranto/quinua
e cereales mixtos
e aceite vegetal:
o oliva
o coco
o canela
o maiz
o mantequilla light
sucralosa
aspartame
estevia
te de frutas
te de canela
té verde
te

hierba luisa
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cebada

e manzanilla

e anis
e trinate
e coca
o toronjil

e zumos de frutas
Alimentos no permitidos

e Picantes

o frituras

e milanesas

e apanadosy rebozados
e alcohol

e café

e chocolate

e productos de pasteleria
e comidas de la calle

e gaseosas o refrescos de frutas en botella 0 empaquetados

e COCOa
e cerdo
e cordero

e embutidos

e dulces
e toddy
e jamon

¢ mermeladas

e dulce de leche
¢ enlatados

e crema de leche
e mantequilla

e margarina

e pan
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e Vvisceras como ser corazon, panza, higado, tripas y fiambres
¢ leche entera con grasa
e queso criollo
e carnes o pollos fritos
e leguminosas
e condimentos fuertes
e salsas
o kétchup

o Mmayonesa.

RESECCION FACIAL

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta
Dieta rica en vitaminas
Alimentos permitidos

o frutas

e verduras

¢ hidratos de carbono complejos
e proteinas

e suplementos

e liquidos

e lacteos

o yogur enriquecido con bifidus/probidticos
Alimentos no permitidos

e alimentos procesados
e grasas saturadas
e azucares

e alcohol
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e café

e tabaco

SINDROME DE INTESTINO CORTO

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Aumenta el numero de comidas al dia del paciente

Alimentos permitidos

e Pescado,
e pollo,
e pavo,

e carne de ternera,

e res,
e cordero,
e huevo,

e pan,

e cereales,

e arroz blanco,

e pasta,

e cebada,
e avena,
e maiz,

e vegetales,

e leche,

¢ mantequilla de mani,
e pan blanco,

e margarina,

e mayonesa,

e salsasy

e tofu
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Alimentos no permitidos

e carbohidratos simples

e azlcar
e miel
e pasteles

o refrescos

e espinacas

e cacao

e frutos secos
e remolacha

e bebidas alcohol

SIDROME DE CUSHING

Nombre de la dieta

En que consiste la dieta

Dieta balanceada con la disminucién de sodio y cafeina
Alimentos permitidos

e leche

e Queso

o frijoles negros
e espinaca

e almendras

e legumbres

e yogur

e carne magra

e legumbres

e aguacate
e salmén

e atin

e caballa
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e frutas

e verduras de hoja verde
e manzana

e haranja

e pera

e zanahoria

e durazno

e guisantes

e cuscus

e pan de centeno
e pan integral

e pollo

e ternera

e arrozy pasta integrales.
Alimentos no permitidos

e productos procesados u horneados

e galletas
e pasteles
e pizza

e queso

e sopas enlatadas

e carnes frias

e panes

e bocadillos salados
e café

o té

o refrescos

e chocolate.

SIGMOIDECTOMIA
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Nombre de la dieta
En que consiste la dieta

Alimentos permitidos

e arroz
e patata
e pasta

e sémola

e pan tostado
e compota de manzana

e platano maduro

Alimentos no permitidos

e café

e refrescos

e cereales integrales
e legumbres

e verduras fibrosas

e nifrios/calientes

IH

Nombre de la dieta
En que consiste la dieta
Se recomienda comer alimentos que aumenten el sistema inmunitario.

Alimentos permitidos

e Arroz

e pasta

e cereales
e pan

e papa
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e zanahorias

e calabaza

e albaricoques

¢ melocotones

e mangos

e espinacas

e pimientos verdes
e calabacines

e naranjas

e mandarinas

e limones
e pifas

e tomates
e coles

e leche

e yogur

e Qqueso

e todas las carnes
e aves

e pescados

e huevos

e legumbres

e margarina

¢ mantequilla

e aceite de oliva
Alimentos no permitidos

e café

o te



CONCLUSION

Con lo visto de las enfermedades que se presentaron anteriormente, en algunas de las
enfermedades por desgracia no se pudo encontrar el nombre de la dieta como tal/breve
descripcion de la misma para poder tener en cuenta de la dieta que se tiene que llevar a cabo
como se le pide el nutriblogo a cargo, sin embargo, unas cuantas mencionaban brevemente

gue no deben ser altas en grasas o bajas en algunos de los alimentos que se pide en la dieta.

Mi objetivo con este manual de las dietas de estas enfermedades es que para el lector que se
interesd/llamo la atencidn sobre lo que pueden comer y de lo que no pueden comer acorde a
su patologia, el como tener una buena alimentacién es favorable para el cuando esta sano
todavia y de lo que debe de llevar a cabo si en algdn momento deberé de llevar a cabo alguna

de las dietas mencionadas con anterioridad.

Como se puede observar de manera clara y concisa es que en algin momento si no se tiene
un control de todo lo que se come en el dia a dia todo esto va a traer consecuencias para el
cuerpo humano, ya que la mayoria de las personas no llevan a cabo una correcta alimentacion,
lo que mas se consume hablando de México son alimentos que contienen alto contenido de
grasas como lo es el chicharrén, empanadas, chalupas entre otras comidas que son cocinadas
con grandes cantidades de grasa e incluso la sal es algo que se pone en las mesas para
aquellas personas que “sienten” sin sal las cosas 0 que simplemente le ponen sal a todo, sin

tener un limite en el consumo de este.

Dado a que las personas no les gusta mantener una dieta o comer de manera mas saludable
evitando unas cosas en su consumo, por desgracia son muy pocas las personas que
realmente mantiene y cuidan todo lo que deben de comer, comiendo en ocasiones alimentos
altos en grasas o sal, y después de eso regresan a su forma de comer mas saludable, los
deportistas son los que controlan mas los que tienen que comer, observando si tiene
demasiada sal o no, la azlUcar de igual manera evitan consumir productos que tengan
demasiada azlcar en su interior, evitando lo mas posible los refresco, galletas entre otras
cosas mas. Con todo esto espero que haya sido de su agrado y sirva de ayuda a como tener
una mejor alimentacion o por lo menos tener la nocion de como esto puede afectar al cuerpo

humano el cual no es de una manera agradable.
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